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「今」しかない
　 この感性を、カタチに



ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

舜
しゅん

さん
（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん
（下益城郡美里町・10歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん
（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん
（熊本市・27歳）

多くの人が､ それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❶

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワールド
カップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ
カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
こ
と
し
の
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。

昨
年
の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を

勇
気
付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供：©kasanosuke

知られざるサッカー王国
熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』
こと。90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年
代ごとのカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。
週に1～2回の練習は試合中心で、体力維持にも役立っ
ています。歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好
きな仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興
味を持ちました。チームが勝っても負けてもその喜び
と悔しさを仲間のみんなと共有できることがサッカー
の魅力だと思います。将来の夢は海外のクラブで活躍
すること。憧れの吉田麻也選手のようにチームのため
に献身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目
指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。
知的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあ
りません。競技人口はあまり多くありませんが、最近
はチームメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々
に輪が広がっているのを感じます。1つのボールでみ
んなとつながれるのがサッカーの魅力。ぜひ私たちと
一緒にサッカーを楽しみましょう。　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックな
プレーです。私は、サッカーやフットサルの経験者で、
だからこそビーチサッカーの魅力に取りつかれました。
ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、
オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。
一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲
間たち 障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが
魅力！
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と
っ
て
の
１
番
の
夢
。
皆
さ
ん
も

期
待
し
て
い
る
と
思
う
の
で
、
Ｊ

１
を
つ
か
み
取
れ
る
よ
う
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

き
ま
す
。

私
個
人
と
し
て
も
多
く
の
試
合

に
出
場
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と

し
て
攻
守
に
わ
た
り
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

今
季
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
試
合
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声
援
が
私
た
ち
の

力
に
な
り
ま
す
。

や
年
齢
層
の
人
た
ち
と
会
っ
て
、

同
じ
チ
ー
ム
を
応
援
し
気
持
ち
を

共
有
で
き
る
こ
と
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
フ
ァ
ン
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

こ
と
で
観
客
動
員
数
が
増
え
、
結

果
的
に
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

昨
季
は
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
が
見

え
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
魅
力
的

な
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
て

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
大お

お

木き

武た
け
し

監
督
の
下
、

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
戦
っ
て

季
は
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ロ
ア
ッ
ソ
で
は
毎
回
、
課
題
を

修
正
し
な
が
ら
試
合
に
挑
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
若
い
選
手
が
多

い
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
中
で

自
信
が
付
き
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
表
れ
た
の
か
、
年
間
を
通

し
て
連
敗
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
Ｊ
１
参
入
プ
レ
ー
オ
フ
決
定
戦

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
き
、
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中

で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
過
去
に
無
観
客
試
合

を
経
験
し
て
い
た
の
で
、
再
び

フ
ァ
ン
の
前
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

昨
季
は
4
位
で
Ｊ
１
参
入
プ

レ
ー
オ
フ
に
進
み
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
Ｊ
１
昇
格
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
昇
格
す
る
の
が
私
に

ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
は
、

ロ
ア
ッ
ソ
を
熱
く
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
集
団
の
一
つ
で

す
。
他
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
を
リ
ー
ド
し

た
り
、
選
手
の
横
断
幕
を
製
作
し

た
り
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽

し
く
観
戦
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

私
は
妻
と
試
合
観
戦
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
活
動
の
魅
力
は
普

段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
職
業

声
援
が
チ
ー
ム
の
力
に
な
る

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

共
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

ロ
ア
ッ
ソ
を
熊
本
の
誇
り
に

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❷

悲願の
J1昇格に向けて
全力を尽くす
県内唯一のプロサッカークラブであるロアッソ
熊本。昨季、J1目前まで迫りながら惜しくも昇
格を逃しました。あと１歩で届かなかったＪ１昇格。
今季に懸ける思いをロアッソ熊本の黒

くろ

木
き

晃
こう

平
へい

選
手とサポーターの田

た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さんに聞きました。

マスコットキャラクター
ロアッソくん

スタジアムで待ってるね！

INFORMATION

Pickup

お知らせ

ファン感謝祭

サポーターの応援を力に
飛躍誓う
　昨年１１月１９日、熊本市の
サンロード新市街で「2022ロ
アッソ熊本ファン感謝祭・大

だい
忘
ぼう

望
ぼう

年
ねん

祭
さい

」が開催されました。
　３年ぶりの今回は、例年別
日に行う「ファン感謝祭」と「大
忘望年祭」をコラボ。熊本を
盛り上げたい、ロアッソをもっ
と盛り上げたいと、チーム運
営会社のアスリートクラブ熊
本、ロアッソ熊本をJ1へ運動
推進本部、サポーター有志で
つくる実行委員会が共催。ス
テージイベントや選手サイン
会・撮影会などが行われ、会場
は熱気に包まれました。

　読者の皆さん５０人に今季のホームゲーム全試合共
通A席チケット（※）が当たります。ぜひご応募ください。
※QRチケット引換券のため、ウェブ上で手続きが必要です

４月28日㈮ 必着

〒861-1392（住所記載不要）

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お
住まいの自治体の魅力や広報紙に対す
る意見・感想を記入して応募してください。

菊池市役所市長公室「読者プレゼント」係
☎0968（25）7252

▶応募は１世帯１枚までとします
▶応募多数の場合は抽選とし、当選者発表は賞品の発

送をもってかえさせていただきます

　J1昇格を懸けたロアッソ熊本の熱い戦いが始まります。
県民の皆さんの応援が、ロアッソ熊本の選手の力にな
ります。えがお健康スタジアムに足を運んでみませんか。

明治安田生命J2リーグ

大勢のサポーターが参加。選手
と監督は今季の飛躍を誓った

（写真提供：田中さん）

試合終了後、サポーターへあいさつを
する選手たち

（写真提供：©AC KUMAMOTO）

ウルトラアルデラス

代表 田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さん

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
ポ
ン
サ
ー
、

熊
本
が
一
体
と
な
っ
て
チ
ー
ム
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

必
ず
Ｊ
１
に
昇
格
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

ロ
ア
ッ
ソ
が
熊
本
を
代
表
す
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
な
る
た

め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ロ
ア
ッ
ソ
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

1

2

抽選で観戦チケットが当たる！

各自治体情報記入

2023シーズンリーグ開幕！

昨

ウ

ウ
ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

くろき・こうへい　1989年7月31日生まれ。ポジションはディフェンダー。
大津高校では主将としてチームを牽引し、U-18日本代表候補にも選出。佐
賀大学卒業後はサガン鳥栖に所属。平成27年、ロアッソ熊本に完全移籍し、
昨季はチーム加入後最多の41試合に出場。過去最高の成績を収めたチー
ムを豊富な運動量と積極的な攻守で支えた。大津町出身。33歳。

ロアッソ熊本 黒木晃平選手

応募期限

応募方法

問い合わせ・応募先

節 試合日程

第３ 節 ３月５日 ㈰ 午後1時
VS 大宮

第５ 節 ３月19日 ㈰ 午後２時
VS 長崎

第７ 節 ４月２日 ㈰ 午後１時
VS 徳島

第８ 節 ４月９日 ㈰ 午後３時
VS 金沢

第11節 ４月21日 ㈮ 午後７時
VS 千葉
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はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、南関
町の魅力や広報なんかんに対する意見・
感想を記入して応募してください。

〒861-0898（住所記載不要）

南関町役場総務課「読者プレゼント」係
☎57-8500
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南
関
町
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
委
員
長
：
大お

お

木き

義よ
し

隆た
か

副
町
長
）は
、「
第
20
回
な
ん
か
ん
古
小
代
の
里
陶

器・梅
ま
つ
り
」を
3
月
4
日
と
5
日
の
2
日
間
、南
の

関
う
か
ら
館
特
設
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
の「
大
陶
器
市
」に
は
、荒
尾・玉
名
地
域
を

中
心
に
20
の
窯
元
が
集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
味
わ
い
の
あ

る
陶
器
を
並
べ
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
陶
芸
展
」の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、町
内
の
小
学

6
年
生
が
作
成
し
た
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
個

性
光
る
作
品
が
ず
ら
り
と
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
窯
元
や
岱
志
高
校
生
に
よ
る「
ろ
く
ろ・手
び
ね
り

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
代
の
人
た
ち
が
陶
器
づ
く
り
に
挑
戦
し
、そ

れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
作
品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　
同
館
北
側
駐
車
場
に
設
営
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

文
化
協
会
や
ダ
ン
ス
団
体
の
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
は
じ
め
、ク
イ
ズ
大
会
や
ひ
ょっ
と
こ
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
、ス
テ
ー
ジ
と
観
客
が一体
と
な
り
、会
場
は
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
同
会
場
に
は
、町
内
の
特
産
品
や
農
産
物
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
約
30
店
舗
が
並
び
、買
い
物
を
楽
し
む
人
の

笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
開
催
に
伴
い
、サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
の
古
小

代
の
里
公
園
で
は
、登
り
窯
跡
や
梅
の
木
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
、竹
あ
か
り
の
点
灯
が
さ
れ
た
ほ
か
、賢
木
地
区

の
音
楽
愛
好
家
が
集
ま
って
多
彩
な
音
楽
を
披
露
し
、

観
客
は
幻
想
的
な
風
景
の
中
で
音
楽
に
酔
い
し
れ
ま

し
た
。

　
ま
つ
り
と
同
日
に
関
町
商
店
街
で
は
、3
年
ぶ
り
に

「
関
の
初
市
」が
催
か
れ
、露
店
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

等
を
楽
し
も
う
と
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

翌檜窯�........................... (荒尾市)
陶工房�リベルテ�............ (荒尾市)
小岱焼�末安窯�.............. (荒尾市)
小代焼�ふもと窯�............ (荒尾市)
小代瑞穂窯�................... (荒尾市)
小代本谷ちひろ窯�......... (荒尾市)
小代焼�一先窯�.............. (長洲町)
陶芸丸山�....................... (玉名市)
木の葉猿窯元................ (玉東町)
銀河ステーション�陶芸工房
....................................... (和水町)
坂下窯�........................... (南関町)
小代焼�岱平窯�.............. (南関町)
寂窯�............................... (南関町)
末吉窯�........................... (南関町)
小代松風焼�野田窯�...... (南関町)
田原弓陶芸美歩志窯�.... (南関町)
素月窯�............................ (南関町)
小代焼�たけみや窯�........ (嘉島町)
まもる窯�......................... (南関町)
三池焼�........................... (南関町)

❖出店窯元❖

第20回
なんかん古小代の里

陶器・梅まつり

４
年
ぶ
り
、春
を
彩
る
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▶
夢
ほ
た
る
音
頭
を
披
露
す
る
児
童

▶
色
鮮
や
か
に
飾
ら
れ
た
ひ
な
人
形
や
さ
げ
も
ん

グラウンドゴルフで交流を楽しむ
三小放課後こども教室

　2月17日、南関第三小学校（太
おお

田
た

勝
かつ

広
ひろ

校長）放課後こど
も教室の2年生が、地域の民生委員や婦人会と同校グラウ
ンドでグラウンドゴルフを楽しみました。
　児童と地域の人との世代間交流を目的に昨年から町
社会福祉協議会の協力で実施。この日は、同協議会が用
意したクラブやボールを使用し、児童は2人1組に分かれて、
地域の人からクラブの握り方や打ち方など熱心にアドバイ
スを受けました。
　グラウンドゴルフを体験した児童は「難しかったけど、大
人の方が優しく教えてくれたので楽しくできました」と笑顔
で話しました。交流会後には、児童が心を込めて手作りし
た花を、地域の人へ感謝の言葉とともに手渡ししました。

九州大会でも全力プレーを
南関中学校女子ソフトテニス部

　南関中学校（永
ながすぎ

杉尚
たか

久
ひさ

校長）女子ソフトテニス部の小
こたけ

竹
陽
ひ

菜
な

さん、正
しょうかわ

川愛
あ

咲
さ

咲
み

さん、西
にしだ

田華
は

菜
な

さん、森
もり

心
こ

春
はる

さんが
佐藤町長を表敬訪問し、1月28～29日に熊本県民総合運
動公園で開催された「第15回全九州地域選抜中学校ソフ
トテニス大会」、2月25～26日にパークドーム熊本で開催さ
れた「第27回熊本中央ロータリークラブ旗争奪九州中学生
ソフトテニス大会」で決勝トーナメント出場を決めたこと、3月
19日に行われる「第35回九州地区中学校選抜ソフトテニス
選手権大会」への出場を報告しました。
　3月の大会へ向け選手たちは「いい結果が残せるよう精
一杯自分のプレーを出しきり、チーム全員で協力しながら頑
張ります」と抱負を述べました。

伝統の踊り堂々披露
二小の児童が地域高齢者と交流

　3月1日、南関第二小学校（隈
くま

部
べ

孝
こう

二
じ

校長）の4年生13人
が久重北公民館で、地域の高齢者に「夢ほたる音頭」を披
露しました。
　環境教育の一環としてホタルについて学習している同校
の提案で、約20年前に地域のホタルまつりで踊られていた
「夢ほたる音頭」を地域の人から教わり、同校の学習発表
会でも披露。現在では地域の人でもわずかしか踊り手がい
ない中、児童はホタルの動きや琵

び

琶
わ

瀬
せ

川
がわ

の流れを忠実に表
現しながら、振り付けを考案した堀愛子さんらと一緒に踊り
ました。
　披露後は公民館の掃除に一生懸命取り組んだほか、お
手玉や折り紙など、昔ながらの遊びを地域の人と楽しみ、
交流を深めました。

ひな人形が大集合
南関御茶屋跡でひなまつり展

　国史跡豊前街道南関御茶屋跡で、2月中旬から3月末ま
での期間「ひなまつり展」を開催し、七段飾りのひな人形や
手作りのさげもん、てまりなどが館内を彩りました。
　展示されたひな飾りは、各家庭で大切に保管されていた
ものを寄付していただき、ボランティアグループ南関宿場町
伝楽人（宮

みや

尾
お

洋
よう

一
いち

会長）が飾り付けました。
　訪れた人は、かわいらしいひな人形やひなかざりにうっと
りしながら、春の雰囲気を楽しみました。

▶
地
域
の
人
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

　
楽
し
む
児
童

▶︵
前
段
︶左
か
ら
、森
さ
ん
、西
田
さ
ん
、

　
小
竹
さ
ん
、正
川
さ
ん

　︵
後
段
︶佐
藤
町
長

▲寄贈された本（手前）と校歌を歌う児童

▲感謝を込めて「ふるさと」を合唱する卒業生

▲田中さん（左）、佐藤町長（右）

楽しく北原白秋を学ぶ機会に
第一小学校で『北原白秋マンガ本』贈呈式

　３月９日、南関第一小学校（前
まえ

田
だ

洋
ひろ

志
し

校長）で、マンガ本
の贈呈式を行いました。代表で６年生（当時）の八

や

尋
ひろ

竜
りゅうご

伍
さん（関東）が「この本を読んで、白秋さんのことをもっと詳し
くなりたい」とお礼を述べ、全校児童で白秋が作詞した校
歌を歌いました。
　このマンガ本は、B＆G財団の助成事業（ふるさとの偉
人マンガ）を活用し、「～北原白秋物語～二つの故郷」とし
て制作しました。制作には、NPO法人熊本マンガミュージ
アムプロジェクトや㈱COLTに原案・作画を依頼し、約８カ月
をかけて今年２月に完成しました。
　マンガ本は、町内の全児童に配布しました。

全国の舞台で大いに活躍を
南関中学校　田中光輝さん

　2月15日、福岡県久留米市の中学生硬式野球チーム「筑
後リバース」に所属する、南関中学校1年生（当時）の田

た

中
なか

光
みつ

輝
き

さん（上長田）が佐藤町長を表敬訪問。昨年11月に行
われた「第14回九州連盟１年生大会」の優勝と「第9回九
州連盟杯選手権大会」の優勝、3月25日～27日にかけて沖
縄県で開催される「エスプランナー�第7回全日本選抜中学
硬式野球大会」への出場を報告しました。
　主に投手や外野手として活躍する田中さんの武器は、
打者をねじ伏せる威力抜群の直球。大会へ向けて「これま
での悔しさなどを糧にチームで一番活躍し、全国で優勝で
きるように頑張りたい」と意気込みました。

感謝胸に、母校を巣立つ
中学校で卒業式

　３月3日、南関中学校（永
ながすぎ

杉尚
たか

久
ひさ

校長）で「令和４年度第
37回卒業証書授与式」が行われ、61人が思い出の詰まっ
た学び舎を巣立ちました。
　一人ひとりに卒業証書を手渡した永杉校長は「未来へ
の希望、挑戦への鼓動を燃やし続け、自分の信じる道に熱
くチャレンジしてほしい」と激励の言葉を贈りました。
　卒業生を代表して宮

みや

本
もと

一
かず

磨
ま

（下坂下）さんは「この仲間
たちと出会えたことに感謝。3年間で学んだことを胸にこれ
から自分の道を歩んでいきます」と感謝と決意の言葉を述
べました。
卒業生は、苦楽を共にした仲間と名残惜しそうに談笑しな

がら、誇らしげな表情で新たな道へと踏み出していきました。

役場庁舎が「熊本県木材利用
優良施設コンクール」で

『くまもと県産材振興会賞』を受賞
　3月15日、熊本県庁で開催された『第28回熊本県木材
利用優良施設コンクール顕彰施設表彰式』で、「役場庁
舎」が表彰されました。
　熊本県木材利用優良施設コンクールは、熊本県が県
産木材の利用普及と需要拡大を目的に、県産木材を利
用した優れた施設を顕彰するコンクールです。
　熊本県木材利用優良施設コンクール及び第28回
受賞作品について詳しくは熊本県ホームページ
（https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/92/156966.
html）をご覧ください。
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今月の表紙今月の納期

•国民健康保険税 ...8期 　4年ぶりに開催された「なんかん古小代の里 陶器・梅
まつり」で、夢中になって手びねり体験を楽しむ来場者。
それぞれ思い思いの素敵な作品を作り上げました。

マイナンバーカード時間外窓口開設（要予約）

マイナンバーカード休日臨時窓口を開設します

　平日の開庁時間帯にご来庁できない人のため、水曜日の夜、マイナンバーカード時間外窓口
を開設しています。事前に予約をして本人確認書類等をご持参のうえ、ご来庁ください。
[ 開 設 時 間 ]　水曜日 午後５時１５分～午後７時（祝日・休日を除く）
[ 予 約 方 法 ]　当日の午後３時までに税務住民課住民係に電話
[ 受 付 内 容 ]　マイナンバーカードの申請／受け取り
　　　　　　　　 電子証明書の更新手続き、暗証番号再設定
　　　　　　　　 注 マイナポイントの申し込みについてはご対応
　　　　　　　　　  できません。 問�税務住民課�住民係　☎57-8502

◎と　き 4月30日日 午前9時から正午まで（予約不要）
　　　　　　　 ※休日臨時窓口では、マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新、保険証利用申込の受付もします。

◎ところ　 役場 税務住民課 窓口
◎対象者　 南関町に住民登録がある人
◎申請に必要なもの
　★通知カード
　★住基カード　　　　　　　　※お持ちの人のみ
　★個人番号カード交付申請書
　★本人確認書類（表のＡを１点、またはＢを２点、またはＢとＣを１点ずつ）

A 運転免許証、運転経歴証明書、住基カード（写真付）、旅券、身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード

B 保険証、年金手帳、年金証書、こども医療費受給者証

C 診察券（※）、預金通帳、キャッシュカード、社員証、学生証、公共料金の領収証

　　※「氏名＋生年月日」又は「氏名＋住所」の記載のあるものに限る

消費者トラブルにご用心！ ～18歳から大人～＝消費生活Ｑ＆Ａ＝＝消費生活Ｑ＆Ａ＝
シリーズ

Ｑ（トッパ丸）
　2022年4月1日から成年年齢が18歳に引き下げられたけど、１８歳になったとたん消費者トラブル
に遭う人が多いって聞いたけど、どうして？

Ａ（安 しんざえもん）
　成人になりたての若者は、契約に関する知識や経験が乏しいこともあり、内容をよく理解しないま
ま、安易に契約を結んでしまう傾向があるでござる。
また、「絶対に儲かる」等うまい話に弱く、断りにくい状況に追い込まれたりするのでござるよ。特に、
SNSによる儲け話や脱毛エステの契約トラブルが多いと聞いているでござる。

Ｑ（トッパ丸）
　そうなんだ。トラブルに遭わないためにはどうしたらいいの？

Ａ（安 しんざえもん）
　うまい話はうのみにせず、相手をまずは調べ、安易に契約しないこと
でござる。「お金がない」と断ると、消費者金融や学生ローンから借金さ
せられたり、クレジットカードで支払うことを勧められたりするので、
必要なければ「契約はしない」ときっぱり断るでござる！契約によって
は、クーリング・オフや契約の取消しができる場合があるので、契約後で
も不安や疑問に思ったら、早めに消費生活相談窓口に相談するでござる。

問�総務課�総務係　☎57-8500

火災・事故のおそれがあるごみ
家庭から出されるごみの中には、分別が適切でないと
施設での火災・事故につながるものがあります！
①カセットボンベやスプレー缶
スプレー缶は中身を使いきり、穴をあけて出してください。
②リチウムイオン電池が内蔵された家電
販売店等リサイクル協力店へお持ちください。
（一部店舗では回収を実施していないことがあります。直接店舗にお問い合わせください）

リチウムイオン電池とは、充電して繰り返し使うことができる充電式電池です。身近なところでは、
スマートフォンや電気シェーバーなどに使用されています。ゴミ出しの際に混入してないかご注意
ください。

ごみの正しい分別にご協力ください

問�クリーンパークファイブ　☎78-4433

※
品
目
の
一
例（携帯電話） （モバイルバッテリー） （ゲーム機） （充電式電気シェーバー）

（一部店舗では回収を実施していないことがあります。直接店舗にお問い合わせください）

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
マイナンバーカードをお持ちの方は

コンビニ等交付サービス発行手数料が

１０円でご利用いただけます！！

全国の
コンビニエンスストアで
●住民票の写し
●印鑑登録証明書
　　　が取得できます

実施期間：令和５年４月１日～９月３０日
取扱日時：年中無休／6：30～23：00（年末年始・メンテナンス日を除く）

コンビニ等交付サービス発行手数料が

納期限：令和5年5月1日㈪
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　役場窓口で住民票や各種証明申請、各種届出を行うときに、住所や氏名など同じ情報を何度も書かなく
てよいシステムを４月から導入します。このシステムは、マイナンバーカードまたは運転免許証を読み取
り機に置くことで、住所や氏名、生年月日を申請書に印字するシステムです。これにより、滞在時間の短縮
や同じことを繰り返し書くストレスの軽減が期待できます。窓口にお越しの際は、ぜひご利用ください。
　また、スマートフォンやパソコンで申請書を作るシステム「事前申請システム」も併せてリリースします。
このシステムは、専用のWEBサイトにアクセスし、届出の種類（転入、転出や出生、死亡など）に応じて簡単
な質問に答え、必要な情報を入力します。全てが終わっ
たら、最後に表示される【２次元コード】を印刷または
スマートフォンに保存し、役場にある専用の読み取り
機で読み込むことで、申請書が自動で作成されるシス
テムです。こちらのシステムも住所や氏名を書かな
くて済みますので、ぜひご利用ください。詳しくは、町
ホームページをご覧ください。

　令和５年４月１日から町の新しい公式ホームページが
スタートします。
今回のリニューアルでは、トップ画面に町で開催した

フォトコンテストの入賞作品を採用することで魅力的な美
しいトップ画面となっています。また、記事の検索機能を
改善し、見つけやすく読みやすい画面構成となっています。
　くらしの情報では、窓口申請書を作るシステム「事前申
請システム」やごみを分別するための品目検索機能などを
導入していますので、ぜひご利用ください。
　あわせて、町の公式LINEもリニューアルしますので、ご
活用ください。

「書かなくてよい窓口」が４月からスタートします

南関町公式ホームページをリニューアルしました

問�総務課�デジタル推進室　☎57-8548

令和５年４月１日から、南関町が発行する納付書で、コンビニエンスストアやスマートフォンアプ
リを利用したお支払いが可能になりました。
※コンビニ・スマホ納付用バーコード付き納付書を発行している下記の公金が対象です。

区　分 名　　　称
町　税 町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

料　金
介護保険料、後期高齢者医療保険料、町養護老人ホーム入所料、保育料
水道使用料、下水道使用料、浄化槽使用料、町営住宅等使用料

町営住宅等駐車場料金、下水道受益者分担金、浄化槽受益者分担金

利用できるコンビニエンスストア、スマートフォンアプリは以下のとおりです。
納付可能なコンビニエンスストア 納付可能なスマートフォンアプリ

セブンｰイレブン、ローソン、ファミリーマートを
含む全国ほとんどの店舗
※利用可能なコンビニエンスストア
　一覧につきましては、お送りしま
　す納付書の裏面をご確認ください。

PayPay、LINE Pay、PayB、支払秘書、J-Coin
d 払い、au PAY
※ スマートフォンアプリの使用方法は、各社ホーム
ページでご確認ください。

※ コンビニエンスストア窓口では、スマートフォン
アプリを利用したお支払いはできません。

　町ホームページにてコンビニ・スマホ
　納付についての詳しい内容を掲載して
　います。

また、一部の町税については、スマートフォンや
パソコンからインターネットを利用してお支払
いができます。詳しくは「地方税お支払いサイト
ホームページ」をご確認ください。

【お問い合わせ先】

コンビニ・スマホ納付の全
般的なことについて 総務課　デジタル推進室　 0968-57-8548

町税のお支払い方法につ
いて 税務住民課　徴収係 0968-57-8549

「マイナポータルぴったりサービス」で行政手続がオンライン申請できます！

　マイナンバーカードと政府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」の機能「ぴったり
サービス」を使うことで、子育てや介護などの行政手続をオンライン申請できるようになりました。
いつでも、どこからでも、スマートフォンやパソコンから申請することができます。

南関町では以下の行政手続について、ぴったりサービスを利用できます。※令和5年4月現在

町税や料金がコンビニやスマホで納付できます

・児童手当関連（10手続）・児童扶養手当関連（1手続）・保育関連（3手続）
・母子保健（1手続）・介護保険関連（11手続）・被災者支援関連（1手続）
・引越し関連（6手続）　※利用可能な手続は順次拡大予定です。 「ぴったりサービス」

はこちらから

2次元コード



相

　
　談

高
齢
者
の
健
康
相
談

　
高
齢
者
の
健
康
で
心
配
な
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日

　
４
月
12
日
㊌

●
相
談
時
間

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
　
場
　
健
康
推
進
課

●
相
談
料
　
無
料

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課

　
☎
5
3
─3
2
9
8

※�

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
困
難

な
場
合
、訪
問
で
の
相
談
も
で
き

ま
す
。出

張
年
金
相
談

●
と
　
き

　
４
月
25
日
㊋

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
荒
尾
市
役
所

●
内
　
容

◦�

年
金
に
つ
い
て
の
相
談
や
、各
種

通
知
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
。

◦�

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
の
再
発

行
の
受
付
。

●
相
談
料
　
無
料

※�

年
金
手
帳
や
、本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
税
務
住
民
課��

住
民
係

　
☎
5
7
─8
5
0
2

60
歳
以
上
の
人
の
た
め
の

　
無
料
職
業
紹
介
所

　
生
き
が
い
を
高
め
、健
康
で
明
る

い
生
活
を
過
ご
す
た
め
、
職
業
相

談
・
紹
介
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
と
こ
ろ
　
有
明
保
健
所

　（
玉
名
市
1
0
0
4
番
地
1
）

問�

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介

所
　
玉
名
相
談
所

　
☎
7
2
─3
2
4
0

　
司
法
書
士
に
よ
る
不
動
産
の
賃
貸
借

　
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も
相
談
会

●
と
　
き
　
4
月
15
日
㊏

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

●�

と
こ
ろ
　
く
ま
も
と
県
民
交
流

館
パ
レ
ア
　
10
階
　
会
議
室
7

●
相
談
料
　
無
料

●
相
談
方
法

　
面
談
・
電
話
（
0
9
6
─3
6
4
─

0
8
0
0
）　
※
予
約
不
要
、
内
容

は
司
法
書
士
法
に
定
め
る
業
務
の

範
囲
内
に
限
る
。

●
主
催（
後
援
）

　
熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
（
熊
本

県
司
法
書
士
会
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
司
法
書
士
　
上
嶋
奬

　
☎
1
6
9
─0
1
8
0

募

　
　集

　

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
６
月
入
校
生
募
集

●
募
集
科
　
経
理
事
務
科
②

●
定
　
員
　
30
人

●
対
　
象
　
就
職
希
望
者

●
募
集
期
限
　
5
月
9
日
㊋
ま
で

●
訓
練
期
間

　
令
和
5
年
6
月
1
日
～
11
月
28
日

　（
6
か
月
）

●
受
講
料

無
料（
た
だ
し
教
科
書
代
な
ど
必
要
）

問
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
4
4
─5
4
─0
3
2
0

　
第
17
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
市
民
公
開
講
座

　「
ご
存
じ
で
す
か�

あ
な
た
の
血
糖
」

●
と
　
き

　
４
月
８
日
㊏�

午
前
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ

　
く
ま
も
と
県
北
病
院
2
階

　
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

●
講
　
師

　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
副
院
長（
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
）

　
松ま
つ
だ田

　
浩ひ
ろ
ふ
み史

　
医
師

●
受
講
方
法
　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン

　（
先
着
1
0
0
人
）同
時
開
催

※
申
し
込
み
不
要
、参
加
者
無
料

【
I
D
】�

7
5
4��

9
2
3��

1
0
8
4

【
パ
ス
コ
ー
ド
】
7
3
5
0
0
0

問
く
ま
も
と
県
北
病
院��

総
務
課

　
☎
7
9
─7
3
2
3

試

　
　験

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
日
　
6
月
18
日
㊐

●
試
験
の
種
類

　
乙
種
第
1
～
6
類
、丙
種

●
願
書
受
付
期
間

　
書
面�

4
月
17
日
～
4
月
24
日

　
電
子�

4
月
14
日
～
4
月
21
日

●
試
験
地
　
玉
名
市
、熊
本
市

●
願
書
等
の
配
置
場
所

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部
、熊
本
市
消
防
局
、県

内
の
各
消
防
本
部
、熊
本
県
総
務
部

市
町
村
・
税
務
局
消
防
保
安
課

問�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部

　
☎
0
9
6
─3
6
4
─5
0
0
5
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4月
April

今
月
の
定
例
相
談

人
の
う
ご
き

行
政
相
談

４
月
13
日
㊍

午
後
1
時
～
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

　
行
政
相
談
委
員

　
　
野
田
　
泰
臣
さ
ん

問 

総
務
課
行
政
係

　
　
☎
5
7
-8
5
4
8

補
聴
器
相
談

４
月
11
日
㊋
・
25
日
㊋

午
前
9
時
～
10
時

役
場
福
祉
課

問 

福
祉
課
福
祉
係

　
　
☎
5
7
-8
5
0
3

心
配
ご
と
相
談

４
月
13
日
㊍
・
27
日
㊍

午
後
1
時
～
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
☎
6
9
-9
0
2
0

令和5年2月末現在

（　）内は前月比

世帯数 4,040世帯
（－15）

出生
2人

人
　
口

男 4,281人
（－22）

死亡
15人

女 4,661人
（－19）

転入
10人

計 8,942人
（－41）

転出
38人

エ
コ
ア
く
ま
も
と

　
初
夏
の
エ
コ
ア
く
ま
も
と

　
大
探
検
会

　
埋
立
施
設
の
中
の
地
下
へ
続
く

階
段
や
水
処
理
施
設
な
ど
普
段
見

学
で
き
な
い
場
所
を
回
り
ま
す
。

●
と
　
き
　
5
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
0
時
45
分

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ

　
最
終
処
分
場「
エコ
ア
く
ま
も
と
」

●
募
集
対
象
お
よ
び
人
数

・
一
般（
小
学
生
以
上
）15
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

ホ
タ
ル
観
賞
会

●
ホ
タ
ル
の
自
生
に
取
り
組
む
「
エ

コ
ア
く
ま
も
と
」
に
、幻
想
的
な
ホ

タ
ル
の
舞
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
？

●
と
　
き

　
5
月
19
日
㈮
、5
月
20
日
㈯

　
午
後
7
時
30
分
～
午
後
8
時
30
分

※
受
付
は
7
時
20
分
か
ら

●
と
こ
ろ

　
最
終
処
分
場「
エコ
ア
く
ま
も
と
」

●
募
集
人
数

　
20
人
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
共
通
事
項
）

●
応
募
方
法

　
必
要
事
項
①
～
⑤
を
明
記
の
う

え
、電
子
メ
ー
ル
、F
a
x
ま
た
は
ハ
ガ

キ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
イ
ベン
ト
名

②�

参
加
者
氏
名
、住
所
、学
年（「
ホ
タ

ル
観
賞
会
」は
不
要
）

③
付
添
の
保
護
者
氏
名（
１
名
）

④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
保
護
者
の
み
）

⑤�

電
話
番
号（
日
中
に
連
絡
が
取
れ

る
番
号
）

※
電
話
で
の
応
募
不
可

※�

抽
選
の
結
果
お
よ
び
中
止
の
場
合

は
電
子
メ
ー
ル「
@
k
k
s
j
.

j
p
」で
連
絡
し
ま
す
。

●
応
募
締
め
切
り（
必
着
）

　
4
月
27
日
㈭

●
応
募
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
8
6
1
─0
8
2
1

　
玉
名
郡
南
関
町
下
坂
下
4
7
7
1
─3

　（
公
財
）熊
本
県
環
境
整
備
事
業
団

　
佐
野
、吉
田
、吉
村

　�

e
─m
a
i
l
：
e
v
e
n
t
@

k
k
s
j
.
j
p

　
☎
0
9
6
8
─5
3
─8
5
0
0

　
☎
0
9
6
8
─5
3
─8
5
1
0

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
第
35
回 

熊
本
県

　
シ
ル
バ
ー
作
品
展
作
品
募
集

●
出
品
部
門

　
日
本
画
、洋
画
、写
真
、書
、彫
刻
、

工
芸（
６
部
門
）

●
出
品
資
格

　
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点
で
60

歳
以
上
で
あ
る
県
内
在
住
の
ア
マ

チ
ュ
ア
。

●
出
品
作
品

　
１
人
１
部
門
１
点
。
た
だ
し
２
部

門
ま
で

●
出
品
料
　
１
点
1
，0
0
0
円

●
テ
ー
マ
　
特
に
定
め
な
し

●
表
彰
等

　
部
門
ご
と
に
金
賞
1
点
、銀
賞
1

点
、銅
賞
1
点
、奨
励
賞
2
点
以
内
、

佳
作
若
干
。

　
審
査
結
果
は
入
賞
者
に
通
知
し
、

表
彰
状
を
授
与
。
前
年
度
金
賞
ま
た

は
銀
賞
を
受
賞
し
た
人
の
作
品
は

賞
の
対
象
外
。

　
各
部
門
の
金
賞
お
よ
び
銀
賞
の
受

賞
作
品
は
、第
36
回
全
国
健
康
福
祉

祭
と
っ
と
り
大
会
美
術
展
へ
出
品
。

●
申
込
期
間�

　
4
月
3
日
㈪
～
6
月
23
日
㈮

●
申
込
方
法

　
福
祉
課
ま
た
は
教
育
委
員
会
等

に
配
置
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
財
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。

●
作
品
展
示
期
間

　
8
月
29
日
㈫
～
9
月
3
日
㈰

●
作
品
展
示
場
所

　
熊
本
県
立
美
術
館�

分
館

問�

一
般
財
団
法
人
　
熊
本
さ
わ
や

か
長
寿
財
団
　
生
き
が
い
推
進

グ
ル
ー
プ

　
☎
0
9
6
─3
5
4
─3
0
8
3

補聴器相談の回数変更のお知らせ
　補聴器相談は、令和５年３月から月２回となっています。
　日程については、事前に防災無線や愛情ネットでお知ら
せしますので、ご確認の上お越しください。
　ご不明な点は、福祉課福祉係（☎５７－８５０３）まで
お問い合わせください。
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インボイス制度説明会・
登録申請相談会

制度の円滑な導入に向け、一般の事業者が誰で
も参加できる説明会を開催します。制度説明の後、
登録申請書の記載方法について説明します。
　個人事業者の方は、マイナンバーカード及び
スマートフォンをご持参すると、その場でｅ-Ｔ
ａｘによる登録申請ができます。

１　と　き　4月6日（木）、17日（月）、27日（木）
　　　　　　午後2時～4時�

２　ところ　玉名税務署　４階事務室

３　定　員　各日10人

４　連絡先　０９６８－７２－２１２５
　　　　　　�※お電話の際は、音声ガイダンス

に沿って「２」を選択してください。

５留意事項　�事前申込となっています。開催日
の前日までにお電話でお申し込み
ください。

　防災行政無線が聞き取れなかったときは、ご自宅の戸別受信機の再生ボタンを押すことにより放送内容
を聞き直すことができます。
　また、防災行政無線電話聞き直しサービス「０９６８－５３－５２２７」へ電話をかける方法もあります。
（通話料がかかります）
〇月〇日〇時〇分の後に、放送内容が流れます。

再生中の放送の聞き直し １＃

前の放送へ進む ２＃

最新の放送へ ０＃

最初の放送へもどる ３＃

放送の順番

最
新
の
放
送
内
容

▶

１
つ
前
の
放
送
内
容

▶

２
つ
前
の
放
送
内
容

▶

３
つ
前
の
放
送
内
容

▶…▶

電
話
を
切
っ
て
終
了

防災行政無線の放送をもう一度聞きたいとき

問�総務課�消防交通係　☎57-8500

令和５年度南関町有害鳥獣電気防護柵・
金網防護柵設置補助金の申請を受付けます

農地の権利取得に係る下限面積要件および
南関町空き家に付随した農地の特例面積取扱要綱の廃止

申告所得税および復興特別所得税・
消費税および地方消費税の振替期日

令和４年度
第11回教育委員会定例会

令和５年度
介護保険料を暫定賦課します

受　　付　４月３日（月）から

対　　象　南関町に住所を有する農業者

条　　件　町内の圃場に設置すること

補助金額　�事業費の２分の１とし、１０アール

当たり上限７万円

申請方法　�着工前に経済課農林振興係にある交

付申請書の記入のうえ、見積書と設

置箇所を確認できる図面を添えて申

請してください。

申請期間　�事業年度から翌年３月末日（事業年

度内に事業が完了すること）

※自家菜園に対する補助はありません。

※新規申請者を優先します。ご了承ください。

問�経済課�農林振興係　☎57-8504

　農地法の改正により、令和5年4月1日から農地の

権利を取得（譲渡・贈与・借受）する際の下限面積

要件が廃止となりました。

　現在、農地を持っていない人でも一定要件（周辺

農地との調和や常時耕作等）を満たせば農地の権

利を取得することができます。

　ご不明な点は、農業委員会事務局（☎57-8509）

までお問合せ下さい。

　令和４年分の申告所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税（個人事業者）の確定申告
の振替納付日は、次表のとおりです。「振替納税」を
ご利用の人は、振替日の前日までに口座の残高を
必ずご確認ください。
　振替納税による口座引落しができなかった場合
は、法定納期限の翌日から延滞税がかかることに
なりますので、公共料金等の引落しにより残高不
足とならないようご注意ください。

申告所得税及び復興特別所得税
令和５年４月２４日（月）

消費税及び地方消費税（個人事業者）
令和５年４月２７日（木）

　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp）をご覧ください。

問�玉名税務署　☎0968-72-2125

　介護保険料は、町民税の課税状況が確定する

７月に、その年度の保険料（確定賦課）を決定し、

通知します。保険料が確定するまでの間（４月

から６月）は、暫定的に前年度（令和４年度）の所

得段階を参考にして保険料（暫定賦課）を決定し、

４月に通知します。

　皆さんにご負担していただく介護保険料は、

介護保険制度を支える大切な財源となりますの

で、皆さんのご理解をお願いします。

※�今まで特別徴収（年金から天引き）されていた

人は、令和４年７月に通知した納入通知書兼

特別徴収開始通知書に令和５年度の保険料が

記載されています。

問�健康推進課�介護保険係　☎57-8591

２月１７日（金）教育委員会定例会を開催しま

した。

（議事内容）

１．諸般の報告及び教育上の問題点

　（1）経過報告及び今後の行事予定

　（2）管内教育長・校長合同会議について

　（3）町関係、当面する教育上の問題について

　　ア　�特別な支援を必要とする子どもへの対

応状況について

　　イ　「心のアンケート」結果について

　　ウ　熊本県学力・学習状況調査結果について

２．その他

　議事詳細については議事録を開示しますので、

教育課学校教育係までお尋ねください。

問�教育課�学校教育係　☎53-0201
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防災館を観に行こう
ありあけ

学ぶ。感じる。ありあけ防災館。
ありあけ防災館は、パネル展示や映像、VR体験といった
コンテンツを通して、有明地区の災害リスクや、防災対策
などを学べる体験型の防災学習施設です。普段は知ることの
ない消防の裏側を紹介するコーナーや迫力満点のハザードシ
アターなどを駆使して防火、防災についての知識を深め、意
識を高めることができます。

ご予約・お問い合わせ
ありあけ防災館事務所

〒８６５－００６５
熊本県玉名市築地３０９番地１

TEL：０９６８－７４－０１１９
FAX : ０９６８－７３－８４４６

地震・台風・大雨が映

像で体感できるよ

模擬煙体験ができるよ

住んでる地域

の災害リスク

が分かるよ

入場無料です。詳

しくは

パンフレットor

ホームページをご

確認ください。

楽しそう

玉名市築地、有明消防本

部の１階にあるよ

　南関町は、猫を原因とする生活環境被害の軽減と猫に関する事故防止を目指し、公益財団法人どうぶつ
基金が手術費を全額負担する「さくらねこ無料不妊手術事業」を、令和３年１２月から行っています。
　昨年４月１４日に猫の不妊手術やワクチン接種などを無償で行う「どうぶつ基金病院みやま」がみやま
市清掃センター（みやま市瀬高町東津留６７番地１）内に開設されましたが、令和５年３月１１日土曜日を
持って閉院となりました。閉院式が行われたこの日も、各所で捕獲された飼い主のいない猫の手術が行わ
れました。
　南関町からは、１年間で８９頭の猫の不妊手術が行われました。
　今後、さくらねこ無料不妊手術事業は、公益財団法人どうぶつ基金の協力病院での実施となります。

◇「さくらねこ無料不妊手術事業」とは・・・？
　公益財団法人どうぶつ基金が行っている事業で、「動物の愛護及び管理に関する法律」の理念に基づき、
ＴＮＲ活動を行うキャットサポーター等と連携して、飼い主のいない猫に対して、繁殖を防止し、苦情や交
通事故が減少するように取り組みを行う事業です。

◇「ＴＮＲ活動」とは・・・？
①飼い主のいない猫を捕獲【Ｔｒａｐ】して、
②不妊去勢手術【Ｎｅｕｔｅｒ】を行い、
③元の場所に戻す【Ｒｅｔｕｒｎ】　活動です。
　＊ＴＮＲが済んだ猫は、目印のために耳先Ｖ字カットを施します。
　　耳先が桜の花びらのようになることから、『さくらねこ』といいます。

◇「公益財団法人どうぶつ基金」について
　動物の適正な飼育法の指導・動物愛護思想の普及等を行い、環境衛生の向上と思いやりのある地域社会
の建設に寄与することを目的に各種事業を行う団体です。

〔活動に関する詳細・お問合せ〕　環境対策係　☎�５７－８５７９

「どうぶつ基金病院みやま」閉院

問 福祉課 国民健康保険係　☎57-8503

後期高齢者医療制度の対象となる人

・７５歳以上の人（７５歳の誕生日から自動的に加入）
・６５歳から７５歳未満の人で一定の障がいがある人（福祉課国民健康保険係へ申請し、広域連合の認定
　を受けた日から加入）
※一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部、精神障害者手帳に
　記載された障がいの等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の人などです。
※一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、
　いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている人及び外国人で在留期間が３か月未満である人などは対象になりません。

令和５年度の保険料率

・保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

※合計所得金額が2,400万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で基礎控除額が0円となり
　ます。

所得が低い人への均等割額軽減

◆保険料の均等割額の軽減（令和5年度から改正されました）
①７割軽減：43万円 ＋ 10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)
②５割軽減（改正）：43万円 ＋ 29万円×世帯の被保険者数 ＋ 10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)
③２割軽減（改正）：43万円＋53万5千円×世帯の被保険者数 ＋ 10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)

　世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

※１「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（65歳以上の
　　 場合。65歳未満の場合は年金収入が６０万円超）の方の合計人数です。
※２ 均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　　また、年金所得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

後期高齢者医療被保険者の方へ後期高齢者医療被保険者の方へ

保 険 料 額
（年額）

※年額66万円が上限です

①の判定額を超えない世帯 保険料の均等割額を７割軽減⇨

＝ ＋
均 等 割 額

（被保険者１人当たり）

54,000円

所 得 割 額
総所得金額等－43万円※
　　　　　　  （基礎控除）

×
所得割率

10.26％

⎛
⎝

⎛
⎝

②の判定額を超えない世帯

③の判定額を超えない世帯

保険料の均等割額を５割軽減⇨

保険料の均等割額を２割軽減⇨
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☆ 第40期 「熊本いのちの電話」 ☆
電話相談員養成講座受講生募集

　生きる力や希望を失いつつある人に寄り添う「熊本いのちの電話」では、電話相談員を養成する
講座の受講生を募集中。カウンセリングの基礎や電話対応を学びます。

時　　間　毎週火曜日　午後6時30分～8時30分（2時間）
会　　場　熊本YMCA中央センター（中央区段山本町4-1）
費　　用　前期�10,000円、後期�12,000円（学割有）
期　　間　前期�令和5年5月9日～9月19日
　　　　　　後期�令和5年10月3日～令和6年3月19日
年　　齢　20歳以上70歳以下
募集締切　4月28日（金）

　詳細は資料を送付します。
　申込みは熊本いのちの電話事務局�☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）へ。
　ホームページにも情報を掲載しています。

●電話相談員養成講座で、いのちの電話の活動やどんなことを学ぶのか事前説明会を行います。
　興味のある人はお申し込みください。

と　き　4月13日（木）　午後2時～3時半／午後6時半～8時
　　　　　4月15日（土）　10時半～正午
ところ　市民会館シアーズホーム夢ホール�会議室（熊本市民会館）
参加費　無料
定　員　各回20人（前日までに要予約・定員になり次第締切）

　ホームページでも募集の説明動画をご覧になれます。資料のみの請求も受け付けています。

DVはドメスティック・バイオレンス
の頭文字です。夫婦など親密な関係に
ある人の間に起きるさまざまな暴力を
指します。交際中の二人に起きるDVを
デートDVといいます。
　男性からのDV・女
性 か ら のDVを「愛 し
ている（されている）
証拠だ」と間違った認
識で受け入れてしま
わず相談してみてく
ださい。

・精神的な（心への）暴力⇒怒鳴る・無視する・行動や交友関係を監視・制限するなど
・身体的な（体への）暴力⇒殴る・蹴る・髪を引っ張る・物を投げつけるなど
・経済的な（お金にからむ）暴力⇒一方的にお金を借りる・借りたお金を返さないなど
・ 性的な暴力⇒相手が嫌がるのに体を触ったり、性的な行為を強要する・下着姿や裸の画像・

動画を勝手に撮る、撮ったものを送らせる、その画像・動画を使い脅すなど

◎相談窓口
·暴力に関する相談（電話）DV相談ナビ ＃8008
· 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援

センター（電話） ＃8891
·熊本県女性相談センター
　　DV相談　（電話）096-381-7110
　　　　　　　月～金　8：30～22：00
　　　　　　　土日祝　9：00～22：00
　　　　　　　（年末年始を除く）
＊男性のDV被害者からの相談も
　受け付けています

DV・デートDVひとりで悩んでいませんか？

～男女共同参画社会を実現するために～

母子健康手帳交付（予約制）について

　町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や、母子保

健サービス等のご説明をしております。

母子健康手帳交付は、予約制になっておりますので、予約のご連絡をお願いします。

　4月の母子手帳交付日は　13日（木）、27日（木）

　5月の母子手帳交付日は　11日（木）、25日（木）

　交付時間は、10時または11時です。

　所要時間は30分～40分くらいです。

　〇持参するもの　　·妊娠届

　　　　　　　　　　·個人番号カードまたは通知カード（マイナンバー）

　　　　　　　　　　·妊婦の口座情報が分かるもの（通帳）…出産応援ギフトのため

　　　　　　　　　　·印鑑

　※上の日程でご都合がつかない場合は、保健センター（☎53－3298）までご相談ください。

健康情報 ～ HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）を知っていますか？～

　■ 血糖のコントロール指標です
　■ 過去1～2ヶ月の平均血糖値を反映しています

血糖値が高い状態が続くと
HbA1cの数値も上昇します

糖尿病の診断にも
用いられる指標です

H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c とは

HbA1cの正常な値はどの位でしょう？
①５．５％以下　　　②６．０％以上６．５％未満　　　③６．５％以上

答え ①
＜熊本県保険者協議会提供資料より＞

★広報なんかん５月号は、～南関町の高血糖者の状況～について掲載予定です。

➡

問�健康推進課　☎53-3298

熊本県のデータ

HbA1c 6.5% 以上者
の割合

全国ワースト4位
（第4回NDBオープンデータ　平成28年度分）

40～64歳 男性で
HbA1c 6.5% 以上者の割合

全国ワースト1位
（第4回NDBオープンデータ　平成28年度分）
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お申し込みの脳ドックに＋3,300円で早期認知症（MCIスクリーニング）の
検査が受けられることになりました。

このような人へおすすめです。
　◎最近物忘れが増えてきたと思われている人
　◎糖尿病・高血圧・肥満症などの生活習慣病のおそれのある人
　◎ご家族から最近様子がおかしいなどの指摘があった人

①　　採血のときに血液中のたんぱく質の量を　　 測定します。

②　　ＭＲＩの検査のときに、海馬（かいば）という場所の萎縮度を調べ  　　　 ます※海馬とは記憶の機能をつかさどっている場所です。

③　　診察のときに１０～１５分の　　　 認知機能テストを行います。

脳ドックのコースに　　　　　　　　　　を追加するだけで、現在の認知状態

がわかり、早期に治療に取り組むことができます。

 ※  対象は50歳以上
 ※  脳ドック申込時に希望をお知らせください。

荒尾市民病院健康管理センターからお知らせです荒尾市民病院健康管理センターからお知らせです
脳ドックを希望される人は、南関町保健センターへ電話で申し込みください。

○ 対　象：南関町に住所を有する４０～７４歳までの人
※過去４年間（令和元年５月～令和５年３月まで）町の脳ドックを受けた人は

　　受診できません。

○ 定　員　先着１１０人　※４月５日（水）から受付けます。（定員になり次第締め切り）

○ 時　期　５月から年間をとおして、月１０人程度（火曜日と金曜日の予定）

○ 検診場所　荒尾市民病院（直接受診、送迎なし）

○ 負担金　４０～７４歳の南関町国民健康保険の人：１０，０００円
　　　　　 ４０～７４歳の南関町国民健康保険以外の人：１１，０００円

○ 注　意　南関町国保の人は、脳ドックに特定健診が含まれているため、町の　
　　　　 　特定健診は受診できません。

•診察　•計測　•血圧測定　•尿検査
•血液検査等（脂質、血糖、腎機能、肝機能、貧血等）
•心電図　•眼底、眼圧　•頸部エコー（動脈硬化の進行具合いを見る）
•頭部MRI検査（磁石の力で脳自体を輪切りにしてあらゆる方向から写し
　だす検査）
•頭部MRA検査（磁石の力で血管を写しだす検査）

※脳ドックは、脳梗塞等の疾患を早期に発見する目的で実施しており、
　認知症を早期に発見するものではありません。

「脳梗塞」とは…脳の血管が詰まることで、その先の脳細胞に血液が行かなく
　　　　　　　なり、脳細胞が死滅することで麻痺等の症状が出ます。

令和５年度  脳ドックのご案内令和５年度  脳ドックのご案内

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を経験者を交えて開催します。

●と　き　４月２３日 日 午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

☎53-3298

脳ドックのコースに　　　　　　　　　　を追加するだけで、現在の認知状態①脳ドックのコースに　　　　　　　　　　を追加するだけで、現在の認知状態②脳ドックのコースに　　　　　　　　　　を追加するだけで、現在の認知状態③
内　容

頭部MRI検査による脳の横断像

☎53-3298☎53-3298
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お誕生会
１０：３０～（要予約10組）
＊13日までにご予約ください

（ランチ付き・1歳以上のお子様
と保護者様）

♥陶器がいっぱい！
　陶器・梅まつりに遊びに行ってきたよ！たくさんの陶器をみ
ることもできたし、お友達のジャー坊も遊びに来てくれたか
らとっても楽しかったよ！みんなも遊んでくれてありがとう♡

♥お友達と一緒に！
　くまもとお城まつりに遊びに行ってきたよ！
　久しぶりに会えたお友達や、今回初めましてのお友達にも
会えたよ！みんなと一緒に遊べたらやっぱり楽しいね☆

★陶器・梅まつり!!★

★くまもとお城まつり!★

♥南関町の特産品がいっぱい！
　びぷれす広場で開催された南関まるごと物産フェアのお手
伝いに行ってきたよ！
　僕の大好きなあげ巻寿司や南関そうめん、小代焼の陶器、
黒棒、小籠包、お餅いろいろ出店されててすごかった！

♥芸人さんと一緒に南関町をPR！
　Cheeky’s感謝祭に行ってきたよ！よしもとの芸人さんと
一緒に南関町をPRしたんだ♡たくさんのお客さんに南関町
を知ってもらえてうれしかった！これからも頑張るぞー！

★南関まるごと物産フェア!★

★熊本駅前フェスタ2023★

学校応援団だより（体験レポート）

問 地域学校協働本部　☎57-8507　南関町教育課内　担当：濱田・伊藤

【地域未来塾（寺子屋教室）】
　3月15日（水）に交流センターで今年度最後の寺子屋教室が開かれました。

　寺子屋教室は、毎週水曜日交流センターで実施し、中学１年生から中学３年生の児童が勉強をしています。

　今は３年生が卒業をして、２年生が中心に勉強に来ています。

　部活終わりに来る生徒が多く、最初はワイワイ勉強をしていましたが、次第に集中力が増し、みんな真剣

に取り組んでいました。わからないところは、教員免許を持つスタッフに質問をしたり、自分たちで教え

あったりしていました。

　学習のあとには、おにぎりの差し入れもありました。一生懸命勉強した後のおにぎりは、とても美味し

かったみたいです。

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
南関こどもの丘保育園内
（子育て支援センター）
ＴＥＬ 0968-53-6668
ＦＡＸ 0968-53-6667
　　　担当：日吉・山口

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも
気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

も
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を
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〜
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話
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〜 
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「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
た
め
に
」

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は
、「
働は
た
ら
く
す
べ
て
の
人ひ
と

が『
仕し
ご
と事
』

と
、『
仕し

ご
と事
以い
が
い外
の
生せ
い
か
つ活
』（
育い
く
じ児
や
学が
く
し
ゅ
う習、趣し
ゅ
み味
、休き
ゅ
う
よ
う養、地ち
い
き域
活か
つ
ど
う動
な
ど
）

と
の
調ち

ょ
う
わ和
を
は
か
り
、そ
の
両り
ょ
う
ほ
う方を
充じ
ゅ
う
じ
つ実さ
せ
る
働は
た
らき
方か
た

、生い

き
方か
た

」の
こ

と
で
す
。
仕し

ご
と事
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
私し
せ
い
か
つ

生
活
で
も
心こ
こ
ろの
ゆ
と
り
を
持も

つ
こ
と
が
で
き
、ま
た
私し
せ
い
か
つ

生
活
が
充じ
ゅ
う
じ
つ実す
る
こ
と
で
仕し
ご
と事
に
活か
つ
り
ょ
く力を
感か
ん

じ

る
好こ

う
じ
ゅ
ん
か
ん

循
環
が
生う

ま
れ
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実じ
つ
げ
ん現
に
は
、

「
残ざ

ん
ぎ
ょ
う業を
減へ

ら
す
」「
休き
ゅ
う
か暇
を
取と

り
や
す
い
環か
ん
き
ょ
う境を
整と
と
のえ
る
」な
ど
仕し
ご
と事
の

条
件
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、そ
れ
だ
け
で
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
実じ

つ
げ
ん現
と
は
言い

え
ま
せ
ん
。

　『
仕し

ご
と事
以い
が
い外
の
生せ
い
か
つ活
』の
一い
ち
ぶ部
で
あ
る
家か

じ事
、育い
く
じ児
、介か
い
ご護
は
女じ
ょ
せ
い性
が
主お
も

に
担に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
多お
お

く
、女じ
ょ
せ
い性
に
過か

ど度
の
負ふ
た
ん担
が
か
か
っ
て
い
る
の

が
現げ

ん
じ
ょ
う状で
す
。
生せ
い
か
つ活
の
負ふ
た
ん担
が
多お
お

け
れ
ば
仕し
ご
と事
に
集
し
ゅ
う
ち
ゅ
う
中
し
て
取と

り
組く

む
こ

と
が
で
き
ず
、女じ

ょ
せ
い性
の
社し
ゃ
か
い会
進し
ん
し
ゅ
つ
出
の
妨さ
ま
たげ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
大た
い
せ
つ切
な

の
は
、男だ

ん
せ
い性
は
仕し
ご
と事
、女じ
ょ
せ
い性
に
は
家か

じ事
と
い
っ
た
性せ
い
べ
つ別
役や
く
わ
り割
分ぶ
ん
た
ん担
意い
し
き識
を

な
く
し
、性せ

い
べ
つ別
に
関か
か

わ
ら
ず
、家か

じ事
、育い
く
じ児
、介か
い
ご護
は「
手て
つ
だ伝
う
」の
で
な
く

「
一い

っ
し
ょ緒
に
や
っ
て
当あ

た
り
前ま
え

」と
お
互た
が

い
を
尊そ
ん
ち
ょ
う重し
取と

り
組く

む
こ
と
で
す
。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実じ

つ
げ
ん現
の
た
め
に
、ま
ず
は
自じ
ぶ
ん分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始は

じ

め
た
い
と
思お
も

い
ま
す
。
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ベビーマッサージ
　１０：３０～
※ バスタオル1枚持参

ください。

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

Mapleのイベントや詳細については、
サイトでご確認ください。

sites.google.com/view/mapleroom/

♪身体測定♪
＆記録カード作り

１０：３０～
(～２６日まで)

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

こいのぼり ART
１０：３０～
～１４日まで

お話し会
＆ようせいのもりで

遊ぼう！
１０：３０～

昭和の日
価

もりのとしょかん
In めぐみのもり
＆シールラリー

１０：３０～

こどもの丘
保育園
入園式

乞

Maple Family
大牟田動物園へ行こう！

１０：３０現地集合(要予約)
＊入園料が別途必要です。
雨天の場合は中止です。

いちご狩りへ行こう！
横島 Y・ボックス
１０：００現地集合！

＊入園料が別途必要です。
(要予約)

大津山公園で
遊ぼう！

１０：３０現地集合！
＊雨天中止

山田の藤を
見に行こう！
１０：３０現地集合！

＊雨天中止
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期　日 ※ 医療機関名 地域 電話番号 期　日 ※ 医療機関名 地域 電話番号

4月
2日㊐

内 さかき診療所 南関町上長田 53-1125
30日㊐

内 もみの木こどもクリニック 玉名市築地 72-0033

外 岡本外科医院 玉名市亀甲 74-2277 外 平山整形外科医院 玉名市立願寺 72-4000

9日㊐
内 浦田医院 玉名市岩崎 74-2412 5月

3日㊌
内 ひらしま小児科医院 玉名市岩崎 73-5530

外 鶴上整形外科リウマチ科 玉名市亀甲 72-2007 外 まつおクリニック 玉名市山田 73-2800

16日㊐
内 前田小児科医院 玉名市立願寺 74-1333

4日㊍
内 悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131

外 吉田医院 玉名市繁根木 73-5100 内 泌尿器科内科むらかみクリニック 玉名市繁根木 57-8615

23日㊐
内 大礒耳鼻咽喉科医院 玉名市亀甲 73-4133

5日㊎
内 和水クリニック 和水町原口 86-6001

外 小田整形外科 天水町小天 82-4488 外 酒井医院 玉名市松木 71-0777

29日㊏
内 田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211

外 玉名泌尿器科クリニック 玉名市岩崎 74-3272

休日在宅医（4月） ※種別　内…内科、外…外科系

○�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来院前に必ず電話連絡後受診するよう
お願いします。
○�診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線でお知らせします。
○�和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

　新年度が始まりました。梅が薫り、桜が
咲いた春。寒の戻りもありますが、南関町
に来てから3度目の春となりました。南関
町で肥後琵琶の活動をはじめて、3年が経
とうとしています。私は南関町の皆様に
肥後琵琶という文化があることを少しで
もお伝えすることができているでしょう
か？

　春の晴れた日は絶好のお散歩日和！私は特に川沿いが好きでよくふらっと歩きにい
きます。
　今回は関川でよく見られる野鳥たちをご紹介
●アオサギ
　身近な野鳥のなかでは最大級の大きさ。魚が好物
●ハクセキレイ
　尾羽を上下にフリフリしながら歩くのが特徴
●ホオジロ
　川沿いの草むらや梢でよく
さえずっている
　　　　　�　（山﨑�多世子）

　ようやくまち
づくり課の出前
講座のご依頼も
増えてきており
ます。あら、まだ
うちの地区のサ
ロンに肥後琵琶
を呼んでない！
という方はぜひ
まちづくり課の出前講座「琵琶の世界」に
申し込んでください！コタロウが琵琶を
持って参上仕ります！

（岩下�小太郎）

地域おこし
　　協力隊 通信

第72号

美しい南関町の春

ぽかぽか陽気のお散歩日和

地域おこし協力隊
事 務 所　関町64

（役場まちづくり課内）

【アオサギ】 【ハクセキレイ】

【
ホ
オ
ジ
ロ
】

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

４月のお休み

４月のもよおし

●定例おはなし会
９日（日）　午前１０時３０分～

●家族でたのしむ絵本展
　８日（土）～２８日（金）

「よくむせる」「せき込む」
人のお助けＢＯＯＫ

大谷義夫／著　主婦の友社
　よくむせたり、
せき込んだりする
のは、のどの老
化のサイン。のど
が老化すると肺
炎になりやすくな
ります。肺炎にな
らないための生
活術や、道具な

しでどこでもできる「のどトレ・呼吸トレ」
を紹介します。

そらのゆうびんやさん
くまくら珠美／作　理論社

　下界から旅立った動物たちが憩う、空
の喫茶店。「お
届けものです」と
郵便屋さんの猫
のマリオさんが
やってきました。
マリオさんは、空
と下界を行き来
して、かつての

飼い主さんからの大事な思いを運んでい
て・・・。

4月リサイクル体験受講者募集
　4月に入り春の陽気を感じるよう
になりました▼役場へ入庁し、広報
担当デビューを果たして気づけば3
年目▼取材を通じていろいろな人に
出会い、刺激を受けながら毎日充実
した時間を過ごしています▼今年は
これまでの経験を振り返りながら、
今一度初心に立ち返り、誇りをもっ
て仕事に取り組みたいと思います▼
WBCでの日本の活躍を見て、メラメ
ラと野球熱が再燃してきました▼運
動不足で体はすっかりなまってしま
いましたが、まっすぐな目を持ち夢
中でボールを追いかけていたあの頃
のように、もう一度野球を楽しみた
いと思います▼皆さんからの野球の
お誘い、お待ちしております

（M）

※連続２回講座 「わんぱくウサギ（赤べこ付き）」
·と　　き ①4月25日（火） ②5月予定（1回目終了後に調整します）
 午前9時30分～午後4時
·講　　師 古　千代 氏
·募集人員 10人
·準備するもの
※生地は先生が用意します。

　①赤と白の手縫い糸（絹糸またはファイン糸）　②ピンセット
　③お持ちの方は手芸用のわた　④裁縫道具、筆記用具　⑤弁当
　⑥材料費4,400円（税込）
·募集期間 4月3日（月）～18日（火） 午前9時～午後4時

（希望者多数の場合は4月20日（木）午前10時から抽選）
·受付方法  電話で受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選と

なります。お気軽にお申込みください。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、または中止

する場合があります。 問�クリーンパークファイブ　☎78-4433

館外サービスのご案内

フリーギャラリー展を開催しました

　町図書館は、町内施設や団体（企業や地域サークルなど）への本の貸出、図
書館や移動図書館に行くのが困難な方への配本サービスを行っています。
　希望される場合は、図書館のカウンターまでお声がけください。

　町図書館では、令和５年３
月１１日（土）～３０日（木）ま
でフリーギャラリー展を開催
しました。小物や編み物など
さまざまな作品が展示され、
来館された皆さんはとても楽しんで見られました。
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のりを食べてみんなで元気に

浦
うら

野
の

花
かり ん

梨さん
（関村）

　漢字を丁寧に書けるように
頑張ります。

① 高野豆腐は水でもどしておく。

②  鍋に、Ⓐを合わせて中火で加熱。沸 と々してきたら
水分をよく切った高野豆腐を入れ、クッキングシー
トで落とし蓋をし、弱火で煮汁が少なくなるまで７～
８分煮る。

高野豆腐のミルク煮
〈一人分の栄養量〉 熱量 181ｋcal　たんぱく質 12.3ｇ　塩分 0.8ｇ

食生活改善推進員の事業「乳和食」の献立の一つです。
乳和食は、牛乳を使うことで減塩につながる献立です。
高野豆腐は煮ている間にどんどん牛乳を吸って、もちもちした食感になり
ます。

調理の
ワンポイントアドバイス

　3月16日、県産ののりのおいしさを子どもたちに知ってもらおうと、
県有明地区漁業士会は、町内の全小学生へ有明海で養殖された
のりを寄贈しました。
　同会は、玉名、荒尾、熊本、宇土の4市の将来を担う漁業者で組
織。のりの寄贈のほかにも、地引き網やのり手すき体験等を子どもた
ちと実施しています。
　代表でのりを寄贈した県北広域本部水産課の柳

やなぎだ

田美
み

登
ど

里
り

さん
は「家族みんなでおいしいのりを食べて元気になってもらえれば」と
笑顔で話しました。 ▲柳田さん（左）、谷口教育長（右）

行ゆ
き

武た
け

葉は

月づ
き

ち
ゃ
ん
　
　
㊧

誕
生
日
：
令
和
元
年
８
月
２
日

美み

奈な

川が
わ

奈な

央お

ち
ゃ
ん
　
　
㊨

誕
生
日
：
平
成
30
年
12
月
13
日3歳 4歳

いっぱい食べて、元気に
育ってね♡　　（母より）

元気いっぱい、天真爛漫な
はーちゃんです！これから
もすくすく育ってね♡
　　　　　　　（父母より）

高野豆腐 ............................................４枚

　　牛乳 .......................................４００㎖

Ⓐ　砂糖 ...................................... 大さじ２

　　しょうゆ ................................... 小さじ２
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