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後期高齢者医療の被保険者の方へ

後期高齢者の健康診査のお知らせ
～ 介護予防と生活習慣病の早期発見のために ～

■ 身体の健康診査

　加齢による心や身体の活力が低下した状態（フレイル）の早期発見や糖尿病などの生活習慣病の

重症化を予防する目的で身体の健康診査を実施しています。健康を守るため、年に1回は健康診査を

受け、必要に応じて適切な治療を行い健康寿命を伸ばしましょう。

【実施期間】　７月から１２月まで

【自己負担金】　８００円

【健診内容】　問診（質問票）、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など

【健診場所】　委託医療機関
（田尻医院、さかき診療所、田辺クリニック、和水町立病院、いしざき内科・心臓血管クリニック）

【申込み・受診方法】　委託医療機関へ直接申し込みをお願いします。
　　　　　　　　　 申込みをされた人には、６月末にご自宅へ問診票を郵送します。

　※選択検診で「がん検診」を受診する人は、一緒に「集団後期高齢者健診」が受診できます。

　　集団後期高齢者健診を希望する人は、がん検診と一緒に申し込みをお願いします。

■ 歯と口の健康診査

　健康で自立した生活を送るためには「食べる」ことが大切です。噛めない、飲み込めない、むせる・・・そ

んなときは、お口の働きが弱まっている（オーラルフレイル）危険性が高く、そのままにしておくと、身体や

心の病気にかかりやすくなる恐れがあります。早い時期から歯と口の機能の維持・改善に取り組むた

め、年に１回は歯科健診を受けて「おいしく食べる力」を保ちましょう。

【実施期間】　７月から１月まで

【自己負担金】　４００円

【健診内容】　�問診（質問票）、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、飲み込む力などの口腔
機能検査など

【申込み・受診方法】　後期高齢者被保険者証交付時に受診券を同封します。
　　　　　　　　　 実施医療機関（玉名郡市）へ直接申し込みをし、受診をお願いします。

　定期予防接種対象者の成人用肺炎球菌予防接種費用の一部助成を行います。
　なお、対象者には、65歳の誕生日翌月初旬に個人通知をします。

● 対象者

　６５歳（接種日当日）で、過去に成人用肺炎球菌予防接種を一度も受けたことがなく、接種を希望
　する人。
　ただし、公費・自費にかかわらず接種歴のある人は、町から通知が届いても対象外となります。
　※５歳間隔の対象（70歳･75歳･80歳･85歳･90歳･95歳･100歳）は、令和５年度で終了しました。

● 実施期間：６６歳の誕生日の前日まで

● 接種回数：１回

● 自己負担金：２，０００円

　※このワクチンは、１回の接種で肺炎球菌の23種類の型に対して免疫をつけることができます。現
　　在90種類以上の肺炎球菌の型が報告されています。「肺炎球菌ワクチンを接種すれば肺炎にかか
　　らない」ということではありませんが、この23種類の型で成人の肺炎球菌による感染症の80％が
　　予防できます。

● 実施医療機関：町が委託している医療機関　　※診療時間内に限ります。

　※医療機関へ事前に 予約 をお願いします。
　　ワクチンの在庫や往診等により、すぐに接種ができない場合があります。

　※成人用肺炎球菌予診票は、委託医療機関及び役場健康推進課（保健センター）に準備しています。

　※委託医療機関以外での接種を希望する場合は、予防接種依頼書等が必要です。事前に役場健康推
　　進課（保健センター）までご連絡ください。
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医療機関名 電話番号

田尻医院

さかき診療所

田辺クリニック

和水町立病院

いしざき内科・心臓血管クリニック

５３‐００１６

５３‐１１２５

５３‐８２１１

０９６８‐８６‐３１０５

０９４４‐５８‐０１１７

問 健康推進課（保健センター）　☎53-3298問 健康推進課（保健センター）　☎53-3298


