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今月の表紙今月の納期
◦固定資産税：2期
◦国民健康保険税：1期

納期限：令和４年7月31日

　表紙は、こどもの丘保育園で行われたイモ苗植えの
写真です。がまだす隊の隊員に植え方を教わりながら、
幼児は一生懸命に苗を植えました。

マイナンバーカード時間外窓口開設（要予約）について
　平日の開庁時間帯に来庁できない人のため、水曜日の夜、マイナンバーカード時間外窓口を
開設しています。事前にご予約（住民係へ）の上、ご来庁ください。
[ 開 設 時 間 ]　水曜日�午後5時15分～午後7時（祝日・休日を除く）
[ 予約受付時間 ]　平日午前9時から午後5時
[ 受 付 内 容 ]　マイナンバーカードの申請／受け取り、
　　　　　　　　�電子証明書の更新手続き、暗証番号再設定、
　　　　　　　　�保険証利用の申込み

◎と　き　
�7月23日土　　午前９時から正午まで（予約不要）

　　　　　　※休日臨時窓口では、マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新、保険証利用申込の受付もします。

◎ところ　�役場�税務住民課�窓口
◎対象者　�南関町に住民登録がある人
◎申請に必要なもの
　★通知カード
　★住基カード　

※お持ちの人のみ

　★本人確認書類（表のＡを１点、またはＢを２点、またはＢとＣを１点ずつ）

A 運転免許証、運転経歴証明書、住基カード（写真付）、旅券、身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード

B 保険証、年金手帳、年金証書、こども医療費受給者証

C 診察券、預金通帳、キャッシュカード、社員証、学生証、公共料金の領収証

◎マイナンバーカード取得のメリット
　①10年（20才未満は5年）有効な公的身分証明書
　②ｅ－Ｔａｘ（納税）、マイナポータルで手続き
　③マイナポイント第2弾（～令和5年2月末まで）
　　ⅰ）マイナンバーカード新規取得した方に最大5,000円相当のポイント

　　ⅱ）健康保険証としての利用登録を行った方に7,500円相当のポイント

　　ⅲ）公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当のポイント

　④住民票・印鑑登録証明書をコンビニで取得
　　※15才未満の人はコンビニ交付サービスを利用できません

　⑤健康保険証として利用可能
　　※マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関は、こちらで確認できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

問 税務住民課 住民係　☎57-8502

コンビニの

住民票・印鑑証明
交付ふえてるよ!!

■第 1 次試験
　9月 18日㊐

■試験会場
　南関町役場

■受験申込方法
　郵送、持参、
　インターネット（電子申請）
　※郵送の場合は、8月 12日㊎までの消印の
　　あるものに限る。

■受験申込書
　受験申込書は役場総務課に用意しているほか、
　町ホームページからダウンロードすることも
　できます。

問 総務課 行政係　☎57-8548
HP http://www.town.nankan.lg.jp/

令和4年度 南関町職員採用試験

■試験職種および採用予定人数 

※受験資格などの詳細は、試験案内または町ホームページでご確認ください。

区　　　分

資格免許職

大学卒程度

高等学校卒
程度

職　　　種

行　政

保健師

一般事務

１人程度
平成５年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれ
た者で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業
した者又は令和５年３月末までに卒業する見込みの者

１　平成５年４月２日から平成１７年４月１日までに
　　生まれた者
２　身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手
　　帳の交付を受けている者
３　活字印刷物による出題に対応ができる者

昭和６３年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資
格を有する者（令和５年３月までに資格取得見込みの
者を含む。）

１人程度

１人程度
平成９年４月２日から平成１７年４月１日までに生まれた者。
ただし、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した
者又は令和５年３月末までに卒業する見込みの者を除く。

土　木 １人程度 平成９年４月２日から平成１７年４月１日までに生ま
れた者。

建　築 １人程度 平成９年４月２日から平成１７年４月１日までに生ま
れた者。

１人程度
「身体障がい者
枠」一般事務

採　用
予定数

資　　格　　要　　件

＜申込受付期間＞

7月25日㊊　　
　　▶8月12日㊎
土・日・祝日を除く、午前8時30分
から午後5時まで
土・日・祝日を除く、午前8時30分

時まで



2022年7月号
Vol.352広報なんかん緑にいきづく関所の里 45

町の代表選手が全力を尽くす
第77回玉名郡民体育祭（陸上競技）

　5月8日、第77回玉名郡民体育祭（陸上競技）が南関町農村
広場グラウンドで開催されました。
　22人の町を代表する各年代の選手が奮闘した結果、男子
の部4位、女子の部2位、総合4位という結果になりました。
　南関町選手団の各種目の優勝者は次のとおりです。

【男子の部】

氏　名 種　目 記　録

渡
わたなべ

辺　重
しげゆき

幸（定住）
1500ｍ
40歳～49歳

4分42秒3

鈴
すず き

木　鑛
ひろ

満
みつ

（小原）
2000ｍ
70歳以上

12分40秒8

【女子の部】

氏　名 種　目 記　録

片
かたやま

山　浩
ひろこ

子（関東）

100ｍ
35歳～49歳

14秒0

砲丸投げ
35歳～49歳

6m93cm

安全・安心な暮らしのために
町防災会議

　6月6日、役場会議室で令和4年度町防災会議を開催し、
町職員や関係機関など約40人が防災力の向上を目指し、
意見を交わしました。
　本会議では、災害対策基本法に基づいて毎年策定され
る「南関町地域防災計画」の内容や前年度との修正点に
ついて協議します。この計画は、防災対策の現状把握や
応急措置体制などが定められ、防災活動の効果的な実施
を目的としています。
　主な修正点として、避難所の新型コロナウイルス感染症
を含む感染症対策の平時からの検討実施や、災害対応に
おける男女共同参画の推進などが挙げられました。

地域の生きた学びの居場所に
なんかん寺子屋教室

　６月1日、交流センターでなんかん寺子屋教室（地域未来
塾）の開講式が行われました。
　本教室は、子どもの居場所となるような家庭的な学習の
場を作ろうと、2015年に中学生を対象に開講。今年が８年
目で、生徒は自ら持ち寄った学校の宿題やテスト対策用の
参考書を広げ、時にはスタッフに教えてもらいながら黙 と々
勉強しました。
　初めて教室に参加した生徒は「身近に自習できる場所
がない中で、友達と教え合ったり、地域の人が優しく教えて
くれる環境があり、来てよかった」と話しました。
　教室は、毎週水曜日下校後の午後４時30分から6時30
分まで開催され、南関中学校の生徒であれば誰でも無料
で参加可能です。

高齢者叙勲 旭日単光章を受章
元南関町議会議員　島﨑 則康 さん

　6月13日、高齢者叙勲伝達式が役場で行われ、元南関
町議会議員の島

しま

﨑
さきのり

則康
やす

さん（関村）が旭日単光章を受章し
ました。
　本章は、議会議員を10年から12年間以上勤め上げ、年
齢が88歳に到達した人へ贈られます。
　島﨑さんは、平成6年から18年までの3期、12年間にわ
たり南関町議会議員として活躍し、地域のリーダーとして圃
場整備や道路整備等へ精力的に取り組みました。
　島﨑さんは「この叙勲は地域の皆さんのご協力があっ
て受章できたもの。地域の皆さんに大変感謝しています」
と受章への喜びと感謝を述べました。

みんなのおイモ大きくなーれ
イモ苗植え体験

　６月10日、こどもの丘保育園（菅
すがはら

原裕
ひろし

園長）の年少・年中
の園児80人が、同園の畑でイモの苗植えを体験しました。
　この取り組みは、若手農業者グループ「がまだす隊」が
食育の一環として毎年実施しています。隊長の森

もり

寿
ひさし

さん
（肥猪）は「小さい頃から農業に触れることで農業に興味
を持ってもらえれば」と期待を込めました。
　園児は「おいしいおイモになりますように」と声をかけな
がら、一つ一つ丁寧に苗を植えました。
　今回植えたイモは11月頃に収穫する予定で、給食のお
やつ等に活用されます。

▶
関
係
機
関
が
集
ま
っ
た
会
議
の
様
子

▶
ス
タ
ッ
フ
に
教
わ
る
生
徒

▲高跳びに挑む釘本さん

▲開会式の様子

▶
島
﨑
則
康
さ
ん（
左
）

▶
優
し
く
苗
に
土
を
被
せ
る
園
児

感覚を最大限に研ぎ澄ませ
チャレンジゴールボール大会

　6月５日、B＆G海洋センターで「2022チャレンジゴールボー
ル九州大会」が開催され、町内外から集まった8チーム約
40人が熱戦を繰り広げました。
　本大会は日本ゴールボール協会主催で、誰もが一緒にス
ポーツを楽しむことで相互に理解を深め、広くパラスポーツ
の普及や担い手育成を目指すために実施しています。
　当日は、町出身で元ゴールボール女子日本代表の浦

うら

田
た

理
り

恵
え

さんも駆けつけ、参加者と交流を深めました。
　初めて競技した林

はやし

亮
りょう

さんは「音を立てながら飛んでくる
1kg以上あるボールを体で止めるのは怖かったが、声かけ
しながら楽しくプレイできた」と話しました。

楽しく遊んでみんな仲間に
子ども会まつり

　５月29日、町子ども会連合会（日
ひ

髙
だか

香
か

奈
な

恵
え

会長）はB＆G
海洋センターで第２回子ども会まつりを開催しました。
　このイベントは、町の子どもみんなで楽しい時間を過ごし
てほしいとの思いから開催され、幼児から大人まで約70人
が参加しました。
　当日は、ドッジボール大会やわなげ・ペタンク等のミニゲー
ムなどが行われ、子どもたちは元気いっぱいまつりを楽しみ
ました。
　また、花いっぱい運動としてプランターへ花苗を植え、子
ども会を後援する企業へ贈りました。

▶
相
手
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
を
狙
う
参
加
者

▶
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
楽
し
む
児
童
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第2弾 なんかんトッパ商品券を配布します
事業目的
コロナ禍で物価高騰の影響を受けた生活者の負担軽減や地域経済の活性化を目的としています。

商品券の配布について

商品券額
◦1,000円券×5枚つづり（額面総額5,000円分）の1セット
◦交付対象者1人あたり、1セットを配布

商品券配布開始日 令和４年７月１５日（金）世帯ごとに郵送

商品券使用期間 商品券到着～令和４年１０月３１日（月）

対象者
令和４年７月1日において南関町住民基本台帳に記録されている人
ただし、町長が別に定める商品券の発送日に、引き続き南関町住民基
本台帳に記録されている人に限る。

取扱店について
商品券発送時に同封します「取扱店一覧」またはホームページでご確認ください。

問い合わせ先
まちづくり課　商工観光係　　TEL�57-8501　FAX�53-2351

 ７月１０日㊐は、
 参議院議員通常選挙の投票日です
■今回の選挙は「参議院議員通常選挙」です

熊本県選挙区 ◦投票用紙に、候補者１名の氏名を記入します。

比例代表
◦投票用紙に候補者1人の氏名を記入します。
◦政党などの名称・略称を書くこともできます。

【投票日時】　７月１０日㊐　午前７時～午後７時
【投 票 所】　郵送された投票所入場券に記載されています。ご確認のうえお越しください。
【投票できる人】　��満１８歳以上（平成１６年７月１１日以前に生まれた人）で、令和４年３月２１日まで

に住民票が作成された人
【持参するもの】　投票所入場券（はがき）

期日前・不在者投票
投票日に投票所へ行くことができない人は、期日前投票または不在者投票ができます。
期日前投票については次のとおりです。不在者投票については、お問い合わせください。
【期　間】　６月２３日㊍～７月９日㊏
【時　間】　午前８時３０分～午後８時
【場　所】　南関町役場１階　こもれびホール
【持参するもの】　投票所入場券（はがき）

問 南関町選挙管理委員会　☎57-8500

見　本

令和４年度 自衛官等採用案内

種　目 資　格 受付期間 試験日 合格発表

航空学生
海：１８歳以上２３歳未満
空：１８歳以上２１歳未満

７月１日～
　　９月８日

１次：９月１９日
２次：１０月１５日～２０日
３次：２次試験合格時に
　　�お知らせいたします。

１次：１０月７日
２次：（海）１１月９日
　　�（空）１１月４日

一般曹候補生 １８歳以上３３歳未満
７月１日～
　　９月５日

１次：９月１５日～１８日
２次：１０月８日～２３日

１次：１０月３日
最終：１１月１５日

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満
年間通じて
行ってます

受付時又は熊本地方協力
本部ホームページにて
お知らせします。

試験時にお知らせいたし
ます

防　大
（一般）

１８歳以上２１歳未満高卒者
（見込み含）

高専３年次修了者（見込み含）

７月１日～
　１０月２６日

１次：１１月５・６日
２次：１２月６日～１０日

１次：１１月２４日
最終：令和５年１月２０日

自衛隊玉名地域事務所 までご連絡下さい。
　　　　玉名市岩崎２７３番地�玉名合同庁舎５Ｆ
　　　 TEL 72-4211（午前8時30分～午後4時）

消防、防災について、見て、聞いて、感じよう
九州で初めてできた防災館のハザードシアターを、

ぜひ体験しよう
【内容】
◦いろいろな消防車や消防署の中を見学しよう
◦救急法を学ぼう
◦レスキューの現場活動を体験しよう
◦ハザードシアターで災害を学ぼう
◦煙の中を体験し消火訓練をしよう
◦１１９番通報をしてみよう
◦３５メートルのはしご車に乗ってみよう
◦非常食を食べよう
【募集要項等】
◦と　　き� ７月３１日（日）�午前１０時から午後３時まで
◦と こ ろ� 消防本部・玉名消防署・ありあけ防災館�（玉名市築地３０９番地１）
◦対 象 者� 有明消防本部管内の小学生（４、５、６年生）
◦定　　員� ６０名（定員になり次第締め切り）
◦参 加 費� 無料
◦募集期間� ７月１日（金）～７月２２日（金）まで（土・日を除く午前８時３０分から午後５時１５分まで）
【申し込み方法】
　消防本部消防課へ、電話でお申し込み下さい。
　有明広域行政事務組合消防本部�消防課　TEL�７３－５２８３
　※新型コロナウイルス感染症の状況次第で、中止の可能性もあります。

キッズ防災塾夏休み

企画

↑防災館の
中だよ!

©2010 熊本県くまモン 
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相

　
　談

高
齢
者
の
健
康
相
談

　
高
齢
者
の
健
康
で
心
配
な
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日

　
7
月
13
日
㊌
、7
月
27
日
㊌

●
相
談
時
間

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
　
場
　
健
康
推
進
課

●
相
談
料
　
無
料

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課

　
☎
5
3
─3
2
9
8

※ 

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
困
難

な
場
合
、訪
問
で
の
相
談
も
で
き

ま
す
。出

張
年
金
相
談

●
と
　
き

　
7
月
26
日
㊋

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
荒
尾
市
役
所

●
内
　
容

◦ 

年
金
に
つ
い
て
の
相
談
や
、各
種

通
知
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

◦ 

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
の
再
発

行
の
受
付

●
相
談
料
　
無
料

※ 

年
金
手
帳
や
、本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
税
務
住
民
課  

住
民
係

　
☎
5
7
─8
5
0
2

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
で
困
っ
た
こ
と

や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
人
は
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き
　
8
月
1
日
㊊

　
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ
　
健
康
推
進
課

●
相
談
料
　
無
料

　（
予
約
が
必
要
で
す
）

問
健
康
推
進
課

　
☎
5
3
─3
2
9
8

募

　
　集

 大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　9
月
開
始
訓
練
生
募
集

● 

募
集
科
　
パ
ソ
コ
ン
初
級・中
級
連

続
養
成
科
②

●
定
　
員
　
20
人

●
対
　
象
　
就
職
希
望
者

●
募
集
期
限
　
8
月
9
日
㊋
ま
で

● 

訓
練
期
間
　
令
和
4
年
9
月
か
ら

5
か
月

● 

受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
教
科
書

代
な
ど
必
要
）

問
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
4
4
─5
4
─0
3
2
0

　第
8
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

　市
民
公
開
講
座

「
身
近
に
あ
る
児
童
虐
待
」

●
と
　
き
　
7
月
9
日
㊏

　
午
前
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ
　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

●
講
演
者
　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
小
児
科
部
長
　
宮
城
俊
彦

●
開
催（
受
講
）方
法

　
Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

　
同
時
開
催
　
※
先
着
1
0
0
人

【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
I
D
】

　
8
2
0  

0
0
3
8  

2
6
9
4

【
パ
ス
コ
ー
ド
】
7
3
5
0
0
0

問
く
ま
も
と
県
北
病
院  

総
務
課

　
☎
7
9
─7
3
2
3

　大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

　「
陶
芸
教
室
」

　
手
び
ね
り
「
陶
芸
」で
、あ
な
た
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
づ
く
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
大
人
も
子

ど
も
も
楽
し
く
作
れ
ま
す
。

●
と
　
き
　
7
月
31
日
㊐

　
・
午
前
10
時
～
正
午

　
・
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
大
麻
文
化
会
館
1
階

　
青
年
婦
人
室

●
定
　
員
　
各
15
人（
先
着
）

●
講
　
師
　
小
岱
焼
　
一
先
窯

　
山
口
　
友
一 

氏

●
参
加
費

　
大
　
人
2
，0
0
0
円

　
子
ど
も
1
，5
0
0
円

　（
焼
成
費
込
み
）

● 

申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
電
話

に
て
大
麻
文
化
会
館
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
麻
文
化
会
館

　
☎
7
3
─5
8
1
1

第
₂₄
回 

水
生
生
物
教
室
開
催

　
川
に
入
り
、水
辺
の
環
境
に
親
し

み
な
が
ら
川
の
水
質
や
生
息
す
る

生
物
を
調
査
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
　
き
　
8
月
4
日
㊍

　
午
前
8
時
30
分
～
正
午

● 

と
こ
ろ
　
関
川
中
流
域
（
荒
尾
市

上
井
出
の
岩
本
橋
）

● 

定
　
員
　
20
人
程
度
（
南
関
町
、

荒
尾
市
、大
牟
田
市
を
含
む
。
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
対
　
象
　
小
学
４
年
生
以
上

　  （
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
低
学
年

も
可
）

● 

持
参
品
　
水
筒
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

筆
記
具

　  

濡
れ
て
も
い
い
服
装
・
靴
（
長
靴

不
可
）

●
募
集
期
限
　
7
月
21
日
㊍

● 

そ
の
他
　
水
生
生
物
の
採
取
や
観

察
に
必
要
な
道
具
は
準
備
し
ま
す
。

問
税
務
住
民
課 

環
境
対
策
係

　
☎
5
7
─8
5
7
9

7月
July

今
月
の
定
例
相
談

人
の
う
ご
き

行
政
相
談

7
月
14
日
㊍

午
後
1
時
〜
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

　行
政
相
談
委
員

　
　野
田

　泰
臣
さ
ん

問 

総
務
課
行
政
係

　
　☎
5
7
-8
5
4
8

補
聴
器
相
談

毎
週
火
曜
日

午
前
9
時
〜
10
時

役
場
福
祉
課

問 

福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
5
7
-8
5
0
3

心
配
ご
と
相
談

7
月
14
日
㊍
・
28
日
㊍

午
後
1
時
〜
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
　☎
6
9
-9
0
2
0

令和4年5月末現在

（　）内は前月比

世帯数 4,063世帯
（－11）

出生
4人

人

　口

男 4,338人
（－1）

死亡
12人

女 4,734人
（－23）

転入
45人

計 9,072人
（－24）

転出
62人

令和４年度
第２回 教育委員会定例会

～法人設立10周年記念第1弾～
『記念講演会』参加者募集

　５月１３日令和４年度第２回教育委員会定例会を
開催しました。

　（議事内容）

１．諸般の報告及び教育上の問題点
　（1）経過報告及び今後の行事予定
　（2）当面する教育上の諸問題
　 ア 特別な支援を必要とする子どもへの対応状況
　 イ コロナ感染症対策について
　 ウ   小学校週時程へのEnglish Day等の設定につ

いて
　 エ 通級指導教室の運営等について
　 オ 旧石井邸保存整備事業等について

２．その他

　なお、議事詳細については議事録を開示しますの
で、教育課学校教育係までお尋ねください。また、教
育委員会は傍聴することができます。

問 教育課 学校教育係　☎53-0201

◆ 2012年7月25日にNPO法人Ａ－ｌｉｆｅなんかん
を設立し、この7月で10年が経ちます。それにちな
んで今年度は記念事業を計画しており、今回記念
講演会を開催します。

◇と　き　7月24日(日)　午後3時～4時予定
◇ところ　南の関うから館　2階広間
◇講　師　浦田理恵氏
　　　　　  （東京2020パラリンピック日本選手団副

主将、ゴールボール女子元日本代表）
◇演　題　『しょうがいスポーツと私』
◇対　象　  A－life会員・非会員を問わずどなたでも

参加できます
◇参加費　無料
◇申し込み方法
　　　　　  A－life事務局へ事前にお申し込みくださ

い。QRでの申し込みも可能。（先着50人）
◇申込先　A－lifeなんかん　TEL 57-9616
　　　　　E-mail info@a-life-npo.com

献血者が減少し、血液が不足しています。
皆様のご協力をお願いします。
献血者が減少し、血液が不足しています。
皆様のご協力をお願いします。

●と き　令和４年７月２６日（火）
　　　　 　９時３０分～１１時３０分
　　　　 １２時４５分～１６時００分

●ところ　南関町役場（関町64番地）

献血に行こう!献血に行こう!

問 南関町 保健センター　☎53-3298
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インボイス制度説明会開催 区長表彰

　令和５年１０月１日から、消費税のインボイス制
度が開始されます。
　インボイスとは、売り手が買い手に対して正確な
適正税率や消費税を伝えるもので、免税事業者を含
む多数の事業者が影響を受けます。そこで、当該制
度の円滑な導入に向け、一般の事業者が誰でも参加
できる説明会を開催します。
　また、制度説明の後、登録申請書の記載方法につい
て説明をします。個人事業者の方は、マイナンバー
カードおよびスマートフォンを持参するとその場で
登録申請ができます。

開催日時： ７月２８日（木）１４：００～１６：００
 定員１４名

 ７月２９日（金）１０：００～１２：００
 定員１４名

開催場所： 玉名税務署　２階会議室

留意事項：  事前申込となっています。開催日の前日
までに電話で申込を行ってください。

連 絡 先： 玉名税務署　７２－２１２５
 ※ 電話の際は、音声ガイダンスに沿って

「２」を選択してください。

　堀池園の上
うえだ

田俊
とし

次
つぐ

さん（関町）へ、10か年以上区長
を務めた人へ贈られる、区長表彰が授与されました。
　上田さんは、平成14年から令和３年度までの19年
間にわたり区長としてまちの発展に尽力し、令和３
年度には南関地区の代表区長を務めました。
　受賞した上田さんは「19年という期間区長を務め、
町のことやスポーツのことなど色々なことを知るこ
とができた。今後も新しいことにチャレンジしなが
ら、町のために頑張りたい」と喜びを語りました。

農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します
　南関町農業委員、農地利用最適化推進委員の任期満了に
より、令和4年4月から新たな委員が任命されました。
　農業委員11人と農地利用最適化推進委員11人が連携し、
担い手への農地の集積・集約化、遊休農地対策などの農地
利用最適化の推進を図るほか、農業の活性化と健全な農村
社会の維持・発展に取り組んでいきます。
　任期は、令和7年3月31日までです。

令
和
４
年
度 

区
長
名
簿

行
政
区 

氏
　
名

【
南
関
地
区
】

関
町
１
区

 
・
・
・
・
・
・
・
中
村

　
幸
義

関
町
３
区

 
・
・
・
・
・
・
・
福
田

　
和
文

谷
丹
保

 
・
・
・
・
・
・
・
・
山
田

　
英
夫

田
町

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
小
出

　
祐
二

堀
池
園

 
・
・
・
・
・
・
・
・
堀
川

　
正
道

関
町
４
区

 
・
・
・
・
・
・
・
清
田

　
賢
治

萩
の
谷

 
・
・
・
・
・
・
・
・
北
原

　
孝
之

楮
原

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
小
野

　
吉
文

前
原
笛
鹿

 
・
・
・
・
・
・
・
津
留

　
義
正

井
手
の
上

 
・
・
・
・
・
・
・
岡
本

　
純
一

古
町

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
野
中

　
孝

瓦
屋
敷

 
・
・
・
・
・
・
・
・
福
井

　
豊
明

福
山

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・

　
山

　
國
夫

関
外
目
１
区

 
・
・
・
・
・
・
出
田

　
義
憲

北
開

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
武
田

　
国
弘

下
原

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
田
中

　
裕
治

関
村

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
橋
本

　
良
一

津
留

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
大
里

　
八
郎

八
重
丸

 
・
・
・
・
・
・
・
・
野
口

　
栄
一

金
丸

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
木
村

　
浩
二

迎
町︻
代
表
︼
 
・
・
・
・
・
・
伊
藤

　
洋
治

藤
の
尾

 
・
・
・
・
・
・
・
・
平
川

　
道
彦

中
山

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
上
田
富
士
男

新
町

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
原
田

　
榮

乙
丸

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
村
上

　
修
司

松
尾

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
佐
田

　
幸
德

関
町
団
地

 
・
・
・
・
・
・
・
田
中

　
芳
廣

【
賢
木
地
区
】

久
重
北

 
・
・
・
・
・
・
・
・
荒
木

　
勝
治

久
重
中

 
・
・
・
・
・
・
・
・
西
山

　
良
輔

久
重
南

 
・
・
・
・
・
・
・
・
國
嵜

　
義
行

上
長
田
東︻
代
表
︼
 
・
・
・
・
末
竹

　
信
雄

上
長
田
南

 
・
・
・
・
・
・
・
髙
木

　
誠

上
長
田
西

 
・
・
・
・
・
・
・
船
津

　
昭
進

長
山
小
原

 
・
・
・
・
・
・
・
林
田

　
光
喜

長
山
東

 
・
・
・
・
・
・
・
・
猿
渡

　
德
幸

長
山
西

 
・
・
・
・
・
・
・
・
前
川

　
清
水

行
政
区 

氏
　
名

宮
尾
東

 
・
・
・
・
・
・
・
・
前
川
萬
壽
己

宮
尾
中

 
・
・
・
・
・
・
・
・
勝
田

　
壽
寛

宮
尾
西

 
・
・
・
・
・
・
・
・
津
山

　
正
秀

今
高
久
野

 
・
・
・
・
・
・
・
松
本

　
隆
明

細
永
北

 
・
・
・
・
・
・
・
・
森

　
　
惠
次

細
永
南

 
・
・
・
・
・
・
・
・
釘
﨑

　
幸
義

西
豊
永

 
・
・
・
・
・
・
・
・
猿
渡

　
明
芳

高
久
野
団
地

 
・
・
・
・
・
・
藤
原

　
哲
也

【
大
原
地
区
】

小
原

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
菅
原

　
俊
實

相
谷

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
谷
﨑

　
一
文

肥
猪
町

 
・
・
・
・
・
・
・
・
右
山
信
一
郎

肥
猪

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
齋
田

　
憲
昌

東
豊
永

 
・
・
・
・
・
・
・
・
雪
野

　
栄
二

向
原︻
代
表
︼
 
・
・
・
・
・
・
平
井

　
春
男

小
原
団
地

 
・
・
・
・
・
・
・
牛
島

　
公
哉

向
原
団
地

 
・
・
・
・
・
・
・
真
弓

　
尚
都

定
住
促
進
住
宅

 
・
・
・
・
・
北
嶋

　
元
紀

二
城

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
荒
木

　
里
美

【
坂
下
地
区
】

小
次
郎
丸

 
・
・
・
・
・
・
・
後
藤
幸
一
郎

鬼
王

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
上
口

　
信
光

八
田

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
福
山

　
博

道
山

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
木
下

　
月
雄

日
明

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
多
田
隈

　
洋

大
久
保

 
・
・
・
・
・
・
・
・
井
上

　
幸
正

次
郎
丸

 
・
・
・
・
・
・
・
・
井
上

　
文
範

井
手

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
中
島

　
亮
一

下
坂
下
北︻
代
表
︼
 
・
・
・
・
荒
木

　
一
行

北
の
辺
田
東

 
・
・
・
・
・
・
岩
﨑

　
隆

米
田

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
打
越

　
知
明

大
場

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
本
多

　
良
文

胡
麻
草

 
・
・
・
・
・
・
・
・
舛
島

　
利
明

中
原

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
沖

　
　
行
治

柴
尾
団
地

 
・
・
・
・
・
・
・
菊
本

　
裕
寿

【
四
ツ
原
地
区
】

田
原︻
代
表
︼
 
・
・
・
・
・
・
本
田

　
隆
文

柿
原

 
・
・
・
・
・
・
・
・
・
木
村

　
眞
也

上
南
田
原

 
・
・
・
・
・
・
・
上
田

　
秀
主

上段左側より　　（担当地区）
・城戸　英次　　西豊永、南細永
・原口　隆治　　上坂下、四ツ原
・末竹　信雄　　上長田、今、高久野
・福山　正英　　肥猪、肥猪町、相谷、向原
・大里　義明　　関村、関下、北細永

下段左側より
・平山　竜代　　小原
・　山　弘美　　関東、関町、関外目
・井上　繁孝　　久重

・打越　辰美　　下坂下

・猿渡　德幸　　長山、宮尾
・山口　　勲　　東豊永

＜農業委員＞

上段左側より　　（担当地区）
・平川　哲朗　　下坂下
・島﨑　康弘　　関村、関下、北細永
・岩下　俊則　　肥猪、肥猪町
・菅原　一真　　小原、東豊永
・森　　　寿　　相谷、向原

下段左側より
・堀　　雄一　　久重
・山下　幹生　　上長田、今、高久野
・釘崎眞貴子　　西豊永、南細永
・多田隈　洋　　上坂下、四ツ原
・鈴木　邦孝　　長山、宮尾
・武田　国弘　　関東、関町、関外目

<農地利用最適化推進委員＞

農地所有の皆さんへ
◎日頃から、除草・耕耘・作付など、農地を適正に維持管理していくことが大切です
◎ 耕作するのが難しい方や、後継者がおらず将来の農地の維持管理に不安がある方は、地域の農業
委員や農地利用最適化推進委員にご相談ください。

◀
辞
令
を
受
け
る
会
長
の
井
上
繁
孝
さ
ん

（会長）

（副会長）
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　収入の減少や失業等により毎月の保険料を納めることが難しくなることがあります。
　保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といった不測の事態が
生じたときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け取れない場合があります。
　経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」または「一部
免除」する制度があります。
＊免除の承認を受けた期間は、年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に含まれます。

　全額免除…保険料の全額を免除
　一部免除…保険料の一部を免除（4分の3免除・半額免除・4分の1免除）

免除を受けるための条件
　本人、配偶者及び世帯主それぞれの前年所得が、一定の金額以下であれば、申請者本人が免除を
受けることができます。
※例： 令和3年7月～令和4年6月の保険料は令和2年中の所得で、審査を行います。

申請が必要です
　申請する場合は、 「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」（申請書は税務住民課窓口、日本年金
機構ホームページにあります）を、役場税務住民課住民係窓口 もしくはお近くの年金事務所に提出
してください。

＊納付猶予…50歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、保険料
納付が猶予される制度

産前産後期間の保険料免除制度
　国民年金第１号被保険者の期間を対象とした産前産後期間の保険料免除制度が平成31年4月
から開始されました。産前産後免除の期間は年金を受けるための期間として計算されるうえ、老
齢基礎年金額に満額が反映されます。

問 税務住民課 住民係　☎57-8502

知っていますか？国民年金保険料の免除制度

令和４年度　国民健康保険税減免のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により、
収入が減少した保険者等への

次の要件を満たす人は、保険税の減免の申請ができます。

問 税務住民課 住民税係　☎57-8549

【保険税の減免の対象となる人】
　　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った
　　　世帯の人　⇒　保険税を全額免除
　　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少(※)が見込まれる
　　　世帯の人　⇒　保険税の一部を減額

　※保険税が一部減額される具体的な要件　
主たる生計維持者について：（１）～（３）全てを満たすこと

（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分の
　　３以上減少する見込みであること

（２）前年の所得の合計額が1000万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

申請する人は、収入を証明する書類等必要書類を添え、各納期限前までに申請してください。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯）

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせです。
ひとり親世帯のため、新たな給付金の支給が実施されます。
▪支給対象者
　　①令和４年４月分の児童扶養手当受給者
　　②�公的年金（遺族年金、障害年金等）を受給していることにより令和４年４月の児童扶養手当の支給

を受けていない世帯
　　③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給して

いる世帯と同じ水準になっている世帯
▪給付額
　　児童１人当たり一律５万円
▪給付金の支給手続き
　　①に該当
　　　▼令和４年６月に児童扶養手当を支給している口座に支給済みです。
　　②、③に該当　
　　　▼給付金を受け取るには�申請が必要 です。
　　　▼�申請書を必要書類（本人確認書類、口座確認書類、戸籍謄本等）とともに役場福祉課の窓口に提出

してください。
　　　▼申請内容を確認して指定口座に熊本県から振り込まれます。
　　　（申請書は福祉課にあります。町ホームページにも掲載しています。）
▪申請期限
　　　令和５年２月２８日（火）

▶提出先・問い合わせ先 ： 福祉課 子育て支援係　☎57-8503

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、特に厳しい状況にある低所得の子育て世帯
に対し、国による全国一律の支援として、給付金を支給するものです。
▪支給対象者　次のいずれかに該当する人（ひとり親世帯除く）
　①�令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けていて、令和４年度の住民税均等
割が非課税

　②�令和４年４月以降に生まれた児童分の児童手当または令和４年４月以降に新たに特別児童扶養手当
の受給者となって、令和４年度住民税均等割が非課税

　③�①・②以外で、18歳に到達する年度末までの子ども（障害児は20歳未満）の養育者で、令和４年度の
住民税均等割が非課税または新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、住民税均等
割非課税と同水準になっている

▪給付額
　児童１人当たり一律５万円（①・②に該当する人への振込は、７月下旬から順次進める予定です。）
▪給付金の支給手続き
　①・②申請不要
　③�申請書等（申請窓口で配付または町WEBサイトからダウンロードし、印刷）を福祉課�子育て支援係

へ提出
▪必要書類等
　③申請者・請求者の本人確認書類（写）、受取口座を確認できる書類（写）
　③�のうち家計急変の場合は、申請者及び配偶者等の令和４年１月以降の任意の１か月分の給与明細、事
業の収入額及び事業に要した経費がわかる帳簿または年金額のわかる書類

▪申請期限
　令和５年２月２８日（火）

▶提出先・問い合わせ先：福祉課 子育て支援係　☎57-8503
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介護保険料（６５歳以上の人）本算定

■ 介護保険料（年額）を７月中旬（予定）に通知します。

　介護保険料は、本人・世帯の住民税の課税状況と本人の前年所得などをもとに段階別に計算します。

　また、確定した介護保険料と、４月の仮徴収・暫定賦課分を差し引いた残りが今後支払う介護保険料

となります。

（年額） （仮徴収・暫定賦課） （本徴収・以降の納期に振り分け）

確定した令和４年度

年間保険料
―

特別徴収 ４・６・８月
＝

１０・１２・２月の３回

普通徴収 第１・２期 第３・４・５・６期の４回

■ 介護保険料の納め方

　○特別徴収（年金からの天引き）

　　◦６５歳以上で、年金を年額１８万円以上受けている人。

　　◦２ヶ月おきに支払われる年金から支払期ごとに保険料が天引きされます。

　○普通徴収（納付書、口座振替による納付）

　　◦特別徴収にならない人。

　　◦年金が年額１８万円未満の人。

　　　��なお、年度途中に６５歳となられた人や転入した人で、かつ年金を年額１８万円以上受けている

人については、当初は普通徴収となります。特別徴収は翌年度以降に随時開始されます。

　　◦��お支払いは、納付書により役場または町が定める金融機関等で納めてください。また、納付の手

間が省ける口座振替が便利です。（詳しくは下記問い合わせ先まで）

■ 介護保険料を滞納していると

　地方自治法の督促・滞納処分の例により、処分を受けることがあります。また、介護サービスを利用

した際の利用者負担が３割になるなどの保険給付に制限が生じる場合があります。

１年以上滞納
費用の全額をいったん利用者が負担し、申請により、あとで保険給付分が支払

われます。

１年６ヶ月以上

滞納

費用の全額を利用者が負担し、申請後も保険給付の一部、または全部が一時的

に差し止めとなり、滞納していた保険料に充てられることもあります。

２年以上滞納

サービスを利用するときに利用者負担が３割になったり、高額介護サービスな

どが受けられなくなったりします。（利用者負担の割合が３割の人は、４割にな

ります。）

問 健康推進課 介護保険係　☎57-8591

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う
介護保険料（６５歳以上の人）減免申請

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件に該当する人は、介護保険料の減免の申請ができます。

＜減免の対象となる人＞
①� �新型コロナウイルス感染症により、その属する世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病
を負った場合

②� �新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入または
給与収入の減少が見込まれ、次の（１）及び（２）に該当する場合

　（１）� �事業収入など、収入の種類ごとに見た本年の収入のいずれかが、前年に比べて１０分の３以上減
少する見込みであること

　（２）�収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が４００万円以下であること

＜対象となる期間＞
　令和４年４月１日から令和５年３月３１日までの間に普通徴収の納期限が設定されている保険料また
は同時期に特別徴収される保険料

＜申請期限＞
　令和５年３月３１日まで

　減免には申請が必要です。申請される人によって用意する書類が異なる場合がありますので、詳しく
は電話または健康推進課介護保険係窓口までお問い合わせください。

問 健康推進課 介護保険係　☎57-8591

受動喫煙防止対策はマナーからルールへ

～健康増進法の一部改正から３年が経過しています～

◦２０１９年７月１日から第一種施設（学校、病院、行政機関の庁舎等）においては原則敷地内禁煙
◦２０２０年４月１日から多くの施設（第一種以外の施設）においては原則屋内禁煙

問 熊本県有明保健所 保健予防課　☎72-2184

各施設のルールを
確認しましょう！

施設によっては屋内外に喫煙可能
な場所が設けてある場合もありま
す。しかし、施設内禁煙はもちろ
ん敷地内全面禁煙も増えているの
で、喫煙する前には、必ず確認しま
しょう。

周囲への配慮を
忘れていませんか？

子どもや妊婦さん、持病をお持
ちの方をはじめ、喫煙しない人
へも十分配慮しましょう。
家庭内における受動喫煙防止対
策も忘れないようにしましょう。
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　令和４年１０月１日から後期高齢者医療保険の病院等で窓口負担割合の見直しにより、２割負
担が新設されることに伴い、令和４年度は保険証を２回交付します。
　※現在お持ちの保険証（黄色）の有効期限は、令和４年７月３１日までとなっています。
　新しい保険証に記載してある窓口負担割合は、令和４年度の住民税の課税所得をもとに判定し
ています。

【１回目】　１回目の新しい保険証（オレンジ色）は、７月中に簡易書留等で郵送いたします。有効期
　　　　　間は「令和４年８月１日から令和４年９月３０日」までとなっています。

【２回目】　２回目の新しい保険証（薄青色）は、９月中に簡易書留等で郵送いたします。有効期間は
　　　　　「令和４年１０月１日から令和５年７月３１日」までとなっています。

令和４年１０月１日からの病院等での窓口負担割合は、以下の表のとおり判定されます。

※詳しくは７月上旬にリーフレットを
　送付予定です。併せてそちらをご確
　認ください。

※新しい保険証の裏面に臓器提供の意
　思表示欄がありますので、臓器提供
　の意思表示をする際は、ボールペン
　で記入してください。
　個人情報保護のためのシールを担当
　窓口に用意してありますので、詳し
　くは役場福祉課へお問合せください。

「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の更新
─ 後期高齢者医療加入者へ ─

同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、
住民税の課税所得が１４５万円以上ある人が
いる世帯の加入者 ➡ （病院等での）窓口負担割合

３割

上記条件に該当しない世帯の被保険者 ➡ （病院等での）窓口負担割合

１割

問 福祉課 国民健康保険係
☎57-8503

■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの人
　令和４年７月３１日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」

（薄青色）または「限度額適用認定証」（桃色）を７月中に郵送します。８月１日からご使用ください。

■新しく申請が必要な人
　所得区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの人および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱで、「限度額適用・標準負担額減額認
定証」（以下「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）を持ってない人。
　外来および入院で受診するときに利用できますので、市町村の担当窓口に申請してください。

【申請に必要なもの】　

　後期高齢者医療被保険者証、本人確認書類

■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関
　にお尋ねください。

（※1）過去12か月以内に外来＋入院の限度額を超えた月が4回以上あった場合、＜  ＞内の金額と
　　  なります。

（※2）低所得者Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）。
（※3）低所得者Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税かつ、世帯全員の所得が0円の人。
　　  （年金の所得控除額を80万円、給与所得がある場合は給与所得金額から10万円を控除して計算）。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」と
「後期高齢者医療限度額適用認定証」更新の手続き等

問 福祉課 国民健康保険係　☎57-8503

所得区分

一　般Ⅰ

一　般Ⅱ

（令和４年１０月から）

低所得者Ⅱ
（※2）

負
担
割
合

３ 

割

１ 

割

２ 

割

外来
（個人単位）

18,000円
(年間上限14.4万円)

18,000円
(年間上限14.4万円)

または｛6,000円＋（医療費
－30,000円×10％｝の低い方

を適用

8,000円 24,600円

8,000円 15,600円

57,600円

＜4回目以降44,400円＞
（※1）

外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（1食当たり）

460円
指定難病患者の方などは
260円の場合もあります

100円

「減額証」
「限度証」
発行の有無

現役並み所得者Ⅲ
(住民税課税所得

690万円以上の人)

252,600円＋（総医療費-842,000円）×1%
＜4回目以降140,100円＞（※1）

発行なし
申請不要

現役並み所得者Ⅱ
(住民税課税所得

380万円以上の人)

167,400円＋（総医療費-558,000円）×1%
＜4回目以降93,000円＞（※1）

発行あり
申請が必要

現役並み所得者Ⅰ
(住民税課税所得

145万円以上の人)

80,100円＋（総医療費-267,000円）×1%
＜4回目以降44,400円＞（※1）

発行あり
申請が必要

発行なし
申請不要

発行あり
申請が必要

過去12か月で90日までの
入院　210円

過去12か月で91日までの
入院　160円

発行あり
申請が必要

低所得者Ⅰ
(※3）
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くまもとゼロカーボン行動（実践編 その１）

　熊本県では、地球温暖化によるリスクを低減し、持続可能な未来を実現していくため、将来

の目指すべき姿として「２０５０年県内ＣＯ₂排出実質ゼロ（ゼロカーボン）」に向けた取組み

を進めています。

　今月から「くまもとゼロカーボン行動　実践編」と題して、家庭でもできる活動をいくつか

掲載していきます。

◆電気は小まめに消しましょう
　～朝１０分、昼１０分、夜１０分の１日３０分の短縮を目標に～

　蛍光灯シーリングライト１灯の点灯時間を１日３０分短縮すると、

１年間では、ガソリン約２リットル（約３８キロメートル走行）を使用

したときの排出量に相当するＣＯ₂を削減できます。

　（年間　約４．３キログラムのＣＯ₂を削減）

　また、電気代も１年間で約３４０円節約できます。

◆電灯をＬＥＤ照明に替えましょう
　①�白熱電球１灯をＬＥＤランプに取り換えて１年間使用すると、

ガソリン約１４リットル（約２７０キロメートル走行）を使用した

ときの排出量に相当するＣＯ₂を削減できます。

　　（年間　約３２．０キログラムのＣＯ₂を削減）

　　また、電気代も１年間で約２，５００円節約できます。

　②�蛍光灯シーリングライト１灯をＬＥＤシーリングライトに取り替

えて１年間使用すると、ガソリン約１０リットル（約１９０キロ

メートル走行）を使用した際の排出量に相当するＣＯ₂を削減でき

ます。

　　（年間　約２３．４キログラムのＣＯ₂を削減）

　　また、電気代も１年間で約１，８００円節約できます。

※注意　  表面のＣＯ₂削減量や節約金額等は、あくまでも目安になります。実際の効果や

メリットは、各家庭の使用状況や時期によって大きく異なります。

問 税務住民課 環境対策係　☎５７－８５７９
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新型コロナワクチン追加（４回目）接種のお知らせ

　新型コロナウイルスに感染した場合の重症化予防を目的として、新型コロナワクチンの４回目接種を
実施します。
【対象者と案内方法】
　３回目接種から５か月を経過した次の①または②に該当する人。対象者には順次「接種券・案内通
知」の発送、予約受付を行います。
①６０歳以上の人 … 接種券を順次発送します。
② ３回目接種を終えた１８歳以上６０歳未満の人で、基礎疾患（下表参照）を有する人で入院や通院を

している人、または、重症化リスクが高いと医師が認める人で、接種を希望する人は「発行申請」が必
要です。

　※②の方は、予防接種法に規定する努力義務の対象ではありません。
▪発行申請は、南関町新型コロナワクチン相談センターへ、お問い合わせください。
　　　　　　（０１２０-６７１-２３８　日・祝日を除く９：００～１７：００）

　基礎疾患とは以下のことを示します。下記以外の疾患でご心配な人は、かかりつけ医へご相談
ください。

（１） 以下に示す1～13の病気や状態の人で、通院／入院している方
1. 慢性の呼吸器の病気　　　　2. 慢性の心臓病（高血圧を含む。）　　　　3. 慢性の腎臓病
4. 慢性の肝臓病（肝硬変等）
5. インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
6. 血液の病気 （ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
7. 免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
8. ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
9. 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

10. 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）　　11. 染色体異常
12. 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
13. 睡眠時無呼吸症候群
14.   重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持してい

る、又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育
手帳を所持している場合）

（２） 基準（BMI 30以上）を満たす肥満の人
　　 BMIとは体格指数で、右の計算方法で求められます。　体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　　 （例） 身長170ｃｍで体重87ｋｇ　　　　ＢＭＩ＝87ｋｇ÷1.7ｍ÷1.7ｍ＝30

【接種券の発送スケジュール】
　３回目の接種から５か月経過する人へ順次発送します。なお、新しく６０歳を迎える人については、
６０歳となった後に発送します。

【南関町へ転入した人について】
　南関町に転入した人は、接種券が届かない場合がありますので、南関町新型コロナワクチン相談セン
ターまで、お問い合わせください。

【町内の接種場所】

　①個別接種・・・田尻医院、さかき診療所、田辺クリニック
　②集団接種・・・旧南関町保健センター
　　集団接種の実施日　７月９日、２３日、８月６日、２０日、９月１０日（予約の開始は段階的に行います。）
　※１～３回目の接種と同様に、基礎疾患がある人は町外のかかりつけ医で接種が可能な場合があります。
　　詳しくはかかりつけ医にご相談ください

　予約方法等につきましては、送付する接種券と同封のチラシをご覧ください。

【武田モデルナ社製ワクチン接種のお願い】
　６月以降はファイザー社製ワクチンの供給が少なく、多くの人が武田/モデルナ社製ワクチンを接種
することとなります。また、12～17歳の人は、追加（3回目）接種がファイザー社製ワクチンの接種に限
定されていることから、18歳以上の人（4回目接種の60歳以上の人を含む）は、武田/モデルナ社製ワ
クチンの接種にご協力ください。

【１～３回目接種実施中】
　初回（１，２回目）接種、追加（３回目）接種を希望する人への接種も行っています。接種を希望する人
は、南関町新型コロナワクチン相談センターまで予約をお願いします。

【接種証明について】
　新型コロナウイルスワクチンの接種を受けた人の接種時期やワクチンの種類などを証明するものです。
　証明書は２種類あります。
　・新型コロナワクチン接種証明書アプリ
　　スマートフォンのアプリで、取得にはマイナンバーカードが必要になります。
　　詳しくは、デジタル庁のホームページをご覧ください。（⇒二次元バーコード参照）
　・接種証明書（紙版）
　　接種時に南関町に住民票があった人へ発行する紙の証明書になります。
　　申請場所：南関町保健センター
　　必要書類：接種済証、身分証明書、パスポート（海外用のみ）
　　お問い合わせ先：南関町保健センター（５３－３２９８）

感染予防対策を
継続していただ
くようお願いし
ます。

密集場所 密接場面

「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避

× × ×

密閉空間
マスクの着用 石けんによる

手洗い
手指消毒用アルコール
による消毒の励行



2022年7月号
Vol.352広報なんかん緑にいきづく関所の里 2223

母子健康手帳交付（予約制）
　町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や、母子保健

サービス等のご説明をしております。

　母子健康手帳交付は、予約制になっておりますので、予約のご連絡をお願いします。

７月の母子手帳交付日は１４日（木）、２８日（木）

８月の母子手帳交付日は１２日（金）、２５日（木）

交付時間は、１０時または11時です。

所要時間は３０分～４０分くらいです。

〇持参するもの　　◦妊娠届

　　　　　　　　　◦個人番号カードまたは通知カード（マイナンバー）

　　　　　　　　　◦印鑑

　※上の日程でご都合がつかない場合は、保健センター（☎５３－３２９８）までご相談ください。

健康情報  ～血圧をイメージできるように水圧で考えてみると～

　　長期にわたり高血圧が続くと血管は硬く厚くなり、「脳卒中」や「心不全」等の
　　原因になります。

〈高血圧の場合〉
血圧を水圧に換算すると
血圧１８０＝２ｍ４５ｃｍ

血管に過剰な
圧がかかる

血圧を測る腕の血管の太さは８mm程度
で、エンピツと同じ大きさです。
エンピツの太さと同じ血管にかかる圧力
は？

上の血圧とは、

心臓が血管へ血液

を押し出す圧力の

ことです。

〈正常の場合〉
血圧を水圧に換算すると
血圧１２０＝１ｍ６３ｃｍ

★広報なんかん８月号は、『血圧測定のすすめ、正しい血圧測定方法』について掲載予定です。

問 保健センター　☎53-3298

血
圧︵
水
圧
︶

は？

●対　象：４０歳以上
●負担金：結核・肺がん検診 ・・・ 無料
　　　　　大腸がん検診（便潜血検査） ・・・ ３００円

★巡回がん検診は、下記の会場を検診車で巡回します。
　事前に申し込みをしている人には、６月下旬に問診票・検査セットを郵送します。

●申し込みをしていない人は？
　上記の会場へ直接来てください。問診票は、当日検診会場で記入してください。
　ただし、大腸がん検診は検査セットが必要ですので、受診を希望する人は事前に
　保健センターまでご連絡ください。

令和４年度 巡回(結核・肺がん、大腸がん)検診令和４年度 巡回(結核・肺がん、大腸がん)検診

結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 大腸がん検診（便潜血検査）　＊２日分の便をとります

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。
●と　き　７月２４日㊐　午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。

受付時間

７月６日（水）

７月７日（木）

７月８日（金）

８：３０～９：００

西豊永公民館 

久重北公民館 

鬼王公民館

９：３０～１０：１０

東豊永公民館 

ふれあい広場 

旧南関町保健センター

１０：４５～１１：３０

南町民センター

Ｂ＆Ｇ海洋センター

南関町役場

表面をまんべん
なくこすりとる

検査に出す２～３日前から２日分の便を
採り、提出するまで冷暗所に保管します。

１日目

２日目
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学校応援団だより（体験レポート）

問 地域学校協働本部　☎57-8507　FAX53-5558　南関町教育課内　担当：濱田・伊藤

★運動会に参加!★
♥優勝は何組かな？
　小学校の運動会に参加してきたよ！お友
達みんな暑い中、元気いっぱいに頑張ってい
てとてもかっこよかったよぉ！

★小代焼作陶体験★
♥みんな上手に出来たかな？
　ホテルセキアに留学生が遊びに来たよ！
岱平窯さんが陶器の作り方を教えてくれて
みんなオリジナルの作品を作っていたよ☆
僕も大きなお皿作ってみたいなぁ (^▽^)/

【豊作願い・うね作り】
　南関第一小学校で、１．２年生の芋苗植えに向けて、５月
２４日に保護者有志による畑のうね作りとマルチ張りが行わ
れました。作業に汗を流した参加者は「子どもたちのために事
前に作業ができて良かった」と笑顔でした。
　後日、きれいに整備された畑に、がまだす隊の猿渡利和さん
から提供いただいた芋苗を、児童は楽しそうに植えました。

【今年1番乗り・田植え】
　南関第三小学校の５年生が６月１７日に田植えを行いまし
た。指導者の福山正英さんをはじめ、相谷の皆さんが温かく見
守るなか、児童は恐る恐る田んぼに足を踏み入れました。植え
るごとに少しずつ慣れてきて、悲鳴が笑い声に変わりました。
初めて体験した奈良原惺花さんは「収穫がとても楽しみ。機械
にも乗せてもらって嬉しかった」と笑顔で話しました。

　今回、ご協力いただいた地域の皆さん、保護者の皆さん、ありがとうございました。随時、学校応援団員
募集中です!!

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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English DAY
今月の英語遊びに
参加してプレゼントを
ＧＥＴしよう！

Mapleのイベントや詳細については、
サイトでご確認ください。

sites.google.com/view/mapleroom/

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

手型・足型ART
やるよ！

ART
～七夕～

１０：３０～
～６日まで

（要予約・各５組）
※１日より予約承ります。

身体測定＆
記録カード作り
１０：３０～（～２９日まで）

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

食育相談
１０：３０～

（要予約・５組）
※１日より予約承ります

ヨガ
１０：３０～

（要予約・５組）
１日より予約開始！
※飲み物、タオルを

持ってきてね

うちわ作り
１０：３０～

（要予約・各５組）
※１日より予約承ります

親子体操
（要予約・５組）

１０：３０～
※１日より予約承ります

お話し会
１０：３０～

お誕生会
１０：３０～

（要予約・６組）
※誕生者の方優先です。
※1日より予約承ります。

プール遊び
１１：００～

（要予約・５組）
※1日より予約承ります
※水着・タオル持参

Maple Family
御茶屋跡見学

１０：３０～
（要予約・５組）

※1日より予約承ります
※現地集合です

医

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも

気軽に相談して下さいね!!

～オープンガーデン～
天気のいい日は園庭を開放

します！ 帽子や着替え、
飲み物（お茶）の準備を

お願いします!!

＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
南関こどもの丘保育園内
（子育て支援センター）
ＴＥＬ 0968-53-6668

sites.google.com/view/maple
room/　　　　担当：日吉・山口
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休日在宅医（7月） ※種別　内…内科、外…外科系

期 日 ※ 医療機関名 地 域 電話番号

7月
3日㊐

内 和水クリニック 和 水 町 原 口 86-6001

外 鶴上整形外科リウマチ科 玉 名 市 亀 甲 72-2007

10日㊐
内 ひがし成人・循環器内科クリニック 玉 名 市 岩 崎 71-0600

外 岡本外科医院 玉 名 市 亀 甲 74-2277

17日㊐ 
内 もみの木こどもクリニック 玉 名 市 築 地 72-0033

外 吉田医院 玉名市繁根木 73-5100

18日㊊
内 泌尿器科内科むらかみクリニック 玉名市繫根木 57-8615

外 まつおクリニック 玉 名 市 山 田 73-2800

期 日 ※ 医療機関名 地 域 電話番号

24日㊐
内 本里内科医院 玉 名 市 大 倉 72-2352

外 小田整形外科 天 水 町 小 天 82-4488

31日㊐
内 田尻医院 南 関 町 関 町 53-0016

外 玉名泌尿器科クリニック 玉 名 市 岩 崎 74-3272

○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来院前に必ず電話
連絡後受診するようお願いします。
○ 診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線で
お知らせします。
○和水町の医療機関への電話は、市外局番（０９６８）が必要です。

　夏本番！といった南関町。
　外での作業や室内においても、水分・塩分をしっ
かり補給しながら作業なさってください。
　先月から南関町内での演奏活動を開始しまし
た。たくさんの方に来ていただき、ありがたいばか
りです。
　今月は27日（水曜日）午後２時から、まちの駅ゆ
たーっとで、肥後琵琶定期演奏会「ゆたーっとびわ

ミツバチに対する農薬危害防止

　ミツバチは、採蜜はもとより果樹類やいちご、メロン、すいか等の園芸作物の花粉交配には不可欠で、

農業生産において重要な役割を担っています。

　これから早期水稲は出穂・開花期を迎えます。この時期の農薬散布に

あたっては、次の３点に留意し、ミツバチに被害が生じないよう十分注意

しましょう。

①�農薬ラベルの使用上の注意事項をよく確認し、ミツバチに影響のある

薬剤を使用する場合は特に注意する。

②近くの養蜂家と巣箱の位置や防除計画など事前に情報交換する。

③�防除時は、水田の周辺を十分確認し、ミツバチや巣箱に農薬がかからないよう注意する。

問 熊本県 農業技術課　☎096-333-2381、 畜産課　☎096-333-2401

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

７月のお休み

７月のもよおし
●七夕おはなし会
１０日㈰　午前１０時３０分～
●夏休み読書チャレンジスタンプラリー

１４日㈭～８月３０日㈫
●夏休み自由研究展示・企画展示

９日㈯～８月３０日㈫

夏休み読書チャレンジスタンプラリーを開催します

熊本県立図書館の本を町図書館で受け取れます

夏休みの間に学校図書室・町立図書館を利用して、たくさん本を読みましょう！
期間：７月１４日（木）～８月３０日（火）
※ 学校図書室は８月３１日（水）まで押してもらえます。一般の利用者は、町立図書館

のみの押印となります。

内容：①�学校図書室または南関町立図書館で、好きな本を選んで読みましょう。借り
るときに、本１冊につきスタンプを１個押します（雑誌、視聴覚資料は除く）。

　　�②本を読んだら、カードに記入しましょう。
スタンプカードにスタンプが３０個たまったら、次のカードを発行します。

　南関町立図書館は熊本県立図書館との連携サービスを実施しています。携帯電話
やパソコンを利用してインターネット上で県立図書館の資料を予約し、南関町立図書
館の窓口で受け取り・返却ができます。ご利用には県立図書館の貸出カードの作成が
必要になります。詳細は熊本県立図書館ホームページをご覧いただくか、県立図書館
にお電話でお問合せください。
（熊本県立図書館）
TEL：096－384－5000　URL：https://www2.library.pref.kumamoto.jp

ヒノマル 古市憲寿／著　文藝春秋
　国家のために死ぬことを夢見る少年・

勇二が出会ったの
は、歴史学者の娘・
涼子。日本が戦争
に負けると言い放
ち、自由奔放にふ
るまう彼女は、仏文
学を学ぶ大学生の
兄の恋人だった。
やがて兄に召集令
状が届き・・・。

作ってたのしい！かざってかわ
いい！季節のおりがみ　夏巻
たつくりのおりがみ／監修　文研出版

　色とりどりのおり
がみ作品を作っ
て、かざって、楽し
もう！あじさい、す
いか、うちわなど、
夏の季節にちなん
だおりがみ作品の
作り方を写真でくわ
しく紹介する。

※連続２回講座「おでかけ帽子を作ろう」
◦と　　き ①22日㊎　②29日㊎
 午前9時30分～午後4時
◦講　　師 古　千代さん
◦募集人員 10人
◦ 準備するもの　①生地（110cm幅または108cm幅×
50cm）　②裏地（シーチング生地またはブロード生
地、110cm幅×20cm）　③シャッペスパンのミシ
ン糸　④裁縫道具、筆記用具　⑤材料費550円＋税

◦募集期間 1日㊎～14日㊍ 午前９時～午後４時
 （希望者多数の場合は19日㊋ 午前10時から抽選）
◦ 受付方法 電話にて受付を行い、受講希望者が多い
場合は抽選となります。お気軽にお申込みください。

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、または中止
する場合があります。

問 クリーンパークファイブ　☎78-4433

　6月上旬ごろのこと、役場渡り廊
下を歩いていると頭上からピヨピ
ヨと鳴き声が▼見上げるとツバメ
の雛が巣から顔をのぞかせていま
した▼小さな体で大きく口を開け
必死に親鳥にごはんをねだる姿が
なんとも可愛らしかったです▼6
月も下旬になると子ツバメは巣が
ミチミチになるほど立派に育って
いました▼そろそろ巣立ちの時期
ではと思いましたが「まだまだ親
鳥からごはんをもらうぞ」という
強い意志を感じました▼この広報
が皆さんの手元に届くころには、
元気に巣立ってくれていると嬉し
いです（ツバメの観察日記）（M）

びわ」を開催します。内容は
「安珍清姫～道成寺～」「餅
酒合戦」です。
　肥後琵琶発祥３５０年を
２０２４年に控え、住民の方
に肥後琵琶を知って聴いて
いただけるような機会をこれ
からも設けていきます。応援
いただければ幸いです。
　　 　　　（岩下小太郎）

地域おこし
　　協力隊 通信

第63号

南関町３度目の夏

地域おこし協力隊
事 務 所　関町64

（役場まちづくり課内）

お詫びと訂正：6月号のP9「まちの話題」の交通安全教室の内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　　　　　　〔誤〕第四小学校（前

まえ

田
だ

洋
ひろ

志
し

校長）　〔正〕第四小学校（浜
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校長）
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◦内容
　❶  「リ・グラスアートを作ろう」「ソーラーミニ
カーを作ろう」

　❷ 「廃油キャンドル作り」「竹細工作り」
　　小学生から大人までお気軽にご参加ください。
◦と　き
　❶ ８月６日㈯ 午前１０時～午前１１時３０分まで
　❷ ８月２１日㈰ 午前１０時～午前１１時３０分まで
◦ところ
　最終処分場「エコアくまもと」
◦募集人数
　❶  各イベント…１５人程度（ソーラーミニカー
は小学生のみ対象）

　❷ 各イベント…１０人程度
　　※応募多数の場合は抽選

◦新型コロナウイルス感染症に関して
・受付時に検温をお願いします。
・保護者の付き添いは１人まで。
・ 参加者、付き添いの人ともにマスク着用をお
願いします。
・ 感染症の状況によっては、中止する場合があ
ります。
◦応募方法
　  必要事項①～④を明記のうえ、電子メール、
Fax又はハガキでご予約ください。
　① 参加者氏名、住所
　② 保護者氏名（一般応募の方は不要）
　③ メールアドレス
　④ 電話番号（日中に連絡がつく番号）
　＊電話での応募は不可

※ 抽選の結果および中止の場合はその旨を電
子メールでお伝えしますので「@kksj.jp」から
のメールを受取れるよう設定をお願いします。
◦応募締め切り（必着）
　❶ ７月２５日㈪
　❷ ８月８日㈪
◦応募先及び問い合わせ先
　e-mail ： event@kksj.jp
　TEL 53-8500　FAX 53-8510
　〒861-0821
　玉名郡南関町下坂下4771-3
　（公財）熊本県環境整備事業団
　　　　担当：佐野、武田、吉村

エコアで夏休みの工作デー ❶・❷

出
いでぐち

口　章
あき

博
ひろ

さん
（関町）

　最近昼間はウラギンシジミやミヤマ
クワガタ、夜にはホタルを見かけました。
　自然を身近に感じることができ、懐か
しく、嬉しくもあります。

《簡単! 手づくり経口補水液》～必要な時に作りましょう～
●持病のある人（※高血圧、糖尿病、腎臓病、心臓病等）は、かかりつけ医にご相談の上、飲用
　するようにしましょう。

●水.............５００㎖（水道水やミネラルウォーター）
●砂糖.........大さじ１（1５ｇ） スティックシュガー３ｇ×５本
●食塩.........ふたつまみ（１．５ｇ）
　 親指と人差し指でつまんで約０．８ｇ×２回
●レモン汁 ...小さじ１程度　市販のレモン液を使用してもよい

① ペットボトルの空き容器に、水半量と砂糖、食塩、
　レモン汁を入れる。
② フタをして２～３回振り、軽く混ざったら、残り半量の
　水を加えて、２～３回振り、よく混ぜる。こぼさないよう
　に注意する。

注意する
こと

●手づくりの場合は、雑菌が入りやすく、日持ちしないため、早めに飲むこと。または飲まなく
　ても廃棄すること。
●冷蔵庫に入れて保存した場合でも、製造後２４時間経過したら消費期限です。
●口を一度でもつけた場合や、飲み残しはその日のうちに廃棄しましょう。

参考：けんこうアド　管理栄養士・保育士　松下みゆき氏　2021手づくり経口補水液

１００㎖あたり ： エネルギー１2kcal、たんぱく質０ｇ、炭水化物３．1ｇ、食塩相当量0.3g

（作品例）
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これからも
みんなを笑わせてね！
（お父さん・お母さんより）

たくさん遊んでたくさん食べ
て元気に育ってね！
いつも幸せをありがとう
（お父さん・お母さんより）


