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くまもとゼロカーボン行動（実践編 その１）

　熊本県では、地球温暖化によるリスクを低減し、持続可能な未来を実現していくため、将来

の目指すべき姿として「２０５０年県内ＣＯ₂排出実質ゼロ（ゼロカーボン）」に向けた取組み

を進めています。

　今月から「くまもとゼロカーボン行動　実践編」と題して、家庭でもできる活動をいくつか

掲載していきます。

◆電気は小まめに消しましょう
　～朝１０分、昼１０分、夜１０分の１日３０分の短縮を目標に～

　蛍光灯シーリングライト１灯の点灯時間を１日３０分短縮すると、

１年間では、ガソリン約２リットル（約３８キロメートル走行）を使用

したときの排出量に相当するＣＯ₂を削減できます。

　（年間　約４．３キログラムのＣＯ₂を削減）

　また、電気代も１年間で約３４０円節約できます。

◆電灯をＬＥＤ照明に替えましょう
　①�白熱電球１灯をＬＥＤランプに取り換えて１年間使用すると、

ガソリン約１４リットル（約２７０キロメートル走行）を使用した

ときの排出量に相当するＣＯ₂を削減できます。

　　（年間　約３２．０キログラムのＣＯ₂を削減）

　　また、電気代も１年間で約２，５００円節約できます。

　②�蛍光灯シーリングライト１灯をＬＥＤシーリングライトに取り替

えて１年間使用すると、ガソリン約１０リットル（約１９０キロ

メートル走行）を使用した際の排出量に相当するＣＯ₂を削減でき

ます。

　　（年間　約２３．４キログラムのＣＯ₂を削減）

　　また、電気代も１年間で約１，８００円節約できます。

※注意　  表面のＣＯ₂削減量や節約金額等は、あくまでも目安になります。実際の効果や

メリットは、各家庭の使用状況や時期によって大きく異なります。
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