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母子健康手帳交付（予約制）
　町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や、母子保健

サービス等のご説明をしております。

　母子健康手帳交付は、予約制になっておりますので、予約のご連絡をお願いします。

７月の母子手帳交付日は１４日（木）、２８日（木）

８月の母子手帳交付日は１２日（金）、２５日（木）

交付時間は、１０時または11時です。

所要時間は３０分～４０分くらいです。

〇持参するもの　　◦妊娠届

　　　　　　　　　◦個人番号カードまたは通知カード（マイナンバー）

　　　　　　　　　◦印鑑

　※上の日程でご都合がつかない場合は、保健センター（☎５３－３２９８）までご相談ください。

健康情報  ～血圧をイメージできるように水圧で考えてみると～

　　長期にわたり高血圧が続くと血管は硬く厚くなり、「脳卒中」や「心不全」等の
　　原因になります。

〈高血圧の場合〉
血圧を水圧に換算すると
血圧１８０＝２ｍ４５ｃｍ

血管に過剰な
圧がかかる

血圧を測る腕の血管の太さは８mm程度
で、エンピツと同じ大きさです。
エンピツの太さと同じ血管にかかる圧力
は？

上の血圧とは、

心臓が血管へ血液

を押し出す圧力の

ことです。

〈正常の場合〉
血圧を水圧に換算すると
血圧１２０＝１ｍ６３ｃｍ

★広報なんかん８月号は、『血圧測定のすすめ、正しい血圧測定方法』について掲載予定です。

問 保健センター　☎53-3298

血
圧︵
水
圧
︶

は？

●対　象：４０歳以上
●負担金：結核・肺がん検診 ・・・ 無料
　　　　　大腸がん検診（便潜血検査） ・・・ ３００円

★巡回がん検診は、下記の会場を検診車で巡回します。
　事前に申し込みをしている人には、６月下旬に問診票・検査セットを郵送します。

●申し込みをしていない人は？
　上記の会場へ直接来てください。問診票は、当日検診会場で記入してください。
　ただし、大腸がん検診は検査セットが必要ですので、受診を希望する人は事前に
　保健センターまでご連絡ください。

令和４年度 巡回(結核・肺がん、大腸がん)検診令和４年度 巡回(結核・肺がん、大腸がん)検診

結核・肺がん検診（胸部レントゲン） 大腸がん検診（便潜血検査）　＊２日分の便をとります

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。
●と　き　７月２４日㊐　午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。

受付時間

７月６日（水）

７月７日（木）

７月８日（金）

８：３０～９：００

西豊永公民館 

久重北公民館 

鬼王公民館

９：３０～１０：１０

東豊永公民館 

ふれあい広場 

旧南関町保健センター

１０：４５～１１：３０

南町民センター

Ｂ＆Ｇ海洋センター

南関町役場

表面をまんべん
なくこすりとる

検査に出す２～３日前から２日分の便を
採り、提出するまで冷暗所に保管します。

１日目

２日目


