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健康情報 ～血圧測定のすすめ、正しい血圧測定方法～
ふだんの血圧の状態を正確に知ること
昼の血圧が正常でも、早朝に血圧が高くなるなど
分かります。

１日２回（朝・夜）行う
朝：起床後１時間以内、トイレに行った後、
　  朝食の前、薬を飲む前
夜：寝る直前、入浴や飲酒の直後は避ける

·椅子に座って１～２分経ってから測定する。
　  測定時には腕の力を抜いて、リラックスするこ

とも大切。

· カフ（腕帯）は素肌に巻き付けた方がよいが薄
手のシャツ１枚ぐらいなら着たまま測定して
もよい。

南関町では、４０歳～７０歳までの５歳節目の人を対象に、歯周疾患検診を実施します。
　年齢とともにむし歯や歯周病のために歯が失われていきますが、生涯にわたって自分の歯で食べること
ができるように８０歳までに２０本の歯を保つ８０２０（ハチマルニイマル）運動が進められています。

むし歯や歯周病は、歯だけでなく脳血管障害、心臓病、糖尿病などの生活習慣病を発症する可能性
が高いとされています。自分では気づかないうちにむし歯や歯周病になっています。
　これからできるだけ歯を失わないように、また、自分の歯と健康のために検診を受けましょう。

＊今年度の歯周疾患検診の対象者は下記の人です。

４０歳 昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日生まれ

４５歳 昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれ

５０歳 昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日生まれ

５５歳 昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日生まれ

６０歳 昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日生まれ

６５歳 昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれ

７０歳 昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日生まれ

※対象者の人には、個別にお知らせを郵送しています。

★ 検診期間 ８月１日～１２月３１日　※診療日・時間内に限ります。
★ 検診内容 問診および口腔内診査（歯、歯肉、清掃状態、その他の所見）、
 判定に基づく指導
★ 検 診 料 無料
★ 検診医療機関

医療機関名 住　　所 電話番号
田尻歯科医院 関町１２１５－１ ５３－２１４５

原歯科クリニック 関下１５５０－２ ５３－１１７７

大林歯科診療所 上坂下１８－２ ５３－８１４８

ふくち歯科医院 上坂下３５５９－２ ５３－８００５

家庭で血圧測定をする
目的は？

測定のタイミングは？

＜家庭血圧での高血圧基準＞　※高血圧治療ガイドライン2019より

収縮期血圧　１３５以上　かつ／または　拡張期血圧　８５以上
（上の血圧）　　　　　　　　　　　　　　（下の血圧）

★広報なんかん９月号は、『健診で分かること、健診受診のメリット』について
　掲載予定です。 問 健康推進課　☎53-3298

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。
●と　き　８月２８日㊐　午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。

ご存知ですか？

むし歯や歯周病は、
全身の病気と関係があります。

後期高齢者の皆さんへ（ご案内）
❖ 歯と口の健診って必要？
　高齢になると、むせたり、のどにつかえたりすることが多くなり、これが原因で肺炎を起こすこと
があります。
　また、虫歯や歯周病を放っておくと糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気に影響すると
いわれています。
　大きな病気につながらないよう、毎年1回は後期高齢者の「歯科口腔健診」を受けましょう。

❖ 誰が受けられる？
後期高齢者医療被保険者が対象です。

❖ いつ・どこで受けられる？
実 施 期 間：令和４年8月１日～12月末日まで
健診医療機関：玉名郡市内の歯科医療機関で受診できます。

❖ 費用はいくらかかる？
400円（個人負担金）

　受診する医療機関の窓口にお支払いください。

❖ 健診を受けるには？
　 保健センターへお申し込みください。(☎５３－３２９８)

いすに背筋を伸ばして座る

カフ（腕帯）を心臓と同じ高さにする

腕に力を入れない

■血圧の正しい測り方

歯と口の健診

南関町保健センター　TEL５３－３２９８
南関町役場　福祉課国民健康保険係　TEL５７－８５０３

問い合わせ先


