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新規就農者を支援

永
なが

松
まつ

　ななさん
（小原）

　役場職員として南関のいいと
ころをアピールできるように頑張
ります！
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4歳0歳

これからも元気で笑顔いっ
ぱいの りひとで居てね♡

（お母さんより）

これからも笑顔いっぱい、
元気にすくすく育ってね

（パパ・ママより）

絞り豆腐 .................................１００ｇ
こんにゃく ..................................８０ｇ
オクラ ........................................８０ｇ
にんじん .....................................６０ｇ
ひじき ...........................................４ｇ
砂糖 ......................................小さじ４
味噌 ..........................................１６ｇ
すりごま ........................................４ｇ

① 絞り豆腐をペーパーで包み、水気を切る。

② ひじきは戻して、ゆでてザルにあげておく。

③ オクラはゆでて、一口大の斜め切りにする。

④ こんにゃく、にんじんは細切りにし、ゆでておく。

⑤ 砂糖、味噌、水切りした豆腐、すりごまを器で混ぜ合わせる。

⑥ ⑤に②③④を混ぜ合わせる。

夏野菜の白和え
〈一人分の栄養量〉 熱量 5７ｋcal　たんぱく質 ３.0ｇ　食塩相当量 ０．2ｇ

管理栄養士実習生が考えた献立です。
彩りよく、塩分を控えた献立です。

調理の
ワンポイントアドバイス

　町の肥育牛農家で構成している肉牛部会会長の猿
さる

渡
わたり

眞
しん

一
いち

さん
（上長田）と役員の原

はら

吉
よし

勝
かつ

さん（関東）は７月5日、町長を訪問し町の
新規就農者のために牛ふん堆肥150袋を寄贈しました。
　猿渡さんは「これからの農業を担う人たちに役立ててもらい、町で
良い堆肥が作られていることを知ってもらいたい」と話し、佐藤町長は
「毎年寄付いただき大変ありがたい。町の堆肥が新規就農者の大き
な助けになる」とお礼を述べました。


