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みんなで熱中わくわくものづくり体験
ひまわり教室

　8月4・5日と18・19日の4日間、夏休みこどもデイサービス「ひ
まわり教室」が南の関うから館で開催され、町内の小学生
がものづくりや科学の不思議を体験しました。
　ひまわり教室は、こどもの学習支援や豊かな体験、世代
間交流を目的に町社会福祉協議会が開催しています。
　３年ぶりとなった今年は、夏休みの課題学習のほか、スー
パー竹とんぼ教室や科学の不思議教室、和菓子や銅板折
り鶴づくり教室など、さまざまな体験を楽しみました。
　円形木琴を作った横

よこ

枕
まくら

玲
れ

穏
のん

さん（高久野）は「あて木に
ハンマーを強く打ち込むのが大変だったけど、木琴からきれ
いな音が出てうれしかった」と笑顔で話しました。

献血を通じて地域社会へ貢献
エイティー九州株式会社

　下坂下のエイティー九州株式会社（染
そめ

谷
や

勇
ゆういち

一取締役社長）
へ日本赤十字社熊本県支部（蒲

かば

島
しま

郁
いく

夫
お

支部長）から「日本赤
十字社熊本県支部長感謝状（銀枠）」が贈られ、8月31日に同
社で伝達式が行われました。
この感謝状は、5年以上継続的に献血に協力した団体や献血
推進に貢献した団体に贈呈されます。エイティー九州では、2012
年から献血活動を始め、現在まで13回の献血を行っています。
　染谷取締役社長は「地元の社員も多い中で、こういった形で
地域に貢献でき、それを表彰までしていただいて感謝していま
す。来年も再来年もこの活動を続けていきたい」と話しました。

仕事の大切さ・大変さを学ぶ
中学生が職場体験

　8月31日と9月1日の2日間、南関中学校（永
ながすぎ

杉尚
たか

久
ひさ

校長）の
２年生が、町内25箇所の事業所で職場体験を行いました。
　３年ぶりに開催された同体験は、社会人としての生活習
慣や態度を身に付けるとともに、将来への視野を広め、進
路実現への意欲を高めることなどを目的に実施。生徒は事
業所の皆さんから丁寧な指導を受けながら、学校では見ら
れない真剣な表情で仕事に取り組みました。
　生徒からは「責任をもって仕事をすることの大変さが分
かった」「普段学校でできない体験を経験することができあ
りがたい」などの感想が出ました。
　職場体験のまとめを、10月に中学校で行われる「南関中
文化の日」で発表する予定です。

▶
佐
藤
町
長︵
左
︶と
エ
イ
テ
ィ
ー
九
州
㈱

　染
谷
取
締
役
社
長︵
右
︶

▶
円
形
木
琴
作
り
に
熱
中
す
る
児
童

▶
南
関
分
署
で
放
水
訓
練

▶
図
書
館
で
本
の
整
理

▶
役
場
で
土
器
片
の
磨
き
上
げ

▶
第
64
回
金
婚
夫
婦
表
彰
者

▲熊本日日新聞社の本田事務局長から表彰を受ける
　藤米田夫妻

（
敬
称
略
）

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
ご
夫
婦

ともに歩んだ50年 第64回 金婚夫婦表彰式

　町と熊本日日新聞社は９月２日、第６4回金婚夫婦表彰式
を南の関うから館で開催しました。今年表彰を受けたのは昭
和４7年に結婚した２1組のご夫婦。これまで歩んできた年月
を思い出しながら、夫婦の絆を確かめ合いました。
　式典では、佐藤町長が「皆さんは私たちが進むべき道を示
す手本です。金婚式は節目であると同時に将来への通過点。
これからも仲むつまじくお過ごしください」と祝福しました。
　また、参加者を代表して藤

と

米
め

田
だ

榮
えい

治
じ

・美
み

惠
え

子
こ

夫妻（上坂下）
が表彰状と記念品を受け取り「夫婦元気で金婚式を迎えられ
たのも周りの方々の支えのおかげです。今日の感激を胸に一
日一日を大切に、地域発展に努めます」と謝辞を述べました。

齋さ
い

田だ

秀ひ
で

利と
し
・
静し
ず

子こ（
肥
猪
）

松ま
つ

本も
と

一は
じ
め
・
節せ
つ

代よ（
長
山
）

北き
た

原は
ら

國く
に

利と
し
・
妙た
え

子こ（
関
東
）

荒あ
ら

牧ま
き

光こ
う

生せ
い
・
啓け
い

子こ（
相
谷
）

福ふ
く

山や
ま

頒わ
か
つ
・
德の
り

子こ（
上
長
田
）

田た

中な
か

克か
つ

之ゆ
き
・
邦く
に

子こ（
小
原
）

布ふ

志し

木き

政ま
さ

記き

・
キ
ミ
子こ（
小
原
）

正し
ょ
う
か
わ川
幸ゆ
き

愛な
る
・
美み

惠え

子こ（
久
重
）

木き

山や
ま

隆た
か
も
り盛
・
米よ
ね

子こ（
四
ツ
原
）

湯ゆ

村む
ら

文ふ
み

彬あ
き
・
明め
い

子こ（
豊
永
）

古ふ
る

川か
わ

廣ひ
ろ
し
・
明あ
け

美み（
上
坂
下
）

服は
っ
と
り部
曻の
ぼ
る
・
い
つ
子こ（
豊
永
）

東ひ
が
し
や
ま山
信の
ぶ

幸ゆ
き
・
千ち

代よ

香か（
関
町
）

岩い
わ

下し
た

俊と
し

則の
り
・
セ
ツ（
肥
猪
）

野の

田だ

健た
て

男お

・
ち
と
よ（
上
坂
下
）

堀ほ
り

信の
ぶ

康や
す
・
邦く
に

香か（
久
重
）

井い
の

上う
え

幸ゆ
き

正ま
さ
・
ヒ
サ
子こ（
上
坂
下
）

津つ

留る

勝か
つ

行ゆ
き
・
生せ
い

子こ（
関
東
）

原は
ら

千ち

利と
し
・
美み

佐さ

子こ（
関
東
）

藤と

米め

田だ

榮え
い
治じ

・
美み

惠え

子こ（
上
坂
下
）

東ひ
が
し
だ田
誓せ
い

吾ご

・
香か

穗ほ

子こ（
下
坂
下
）
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今月の表紙今月の納期
•町県民税 ..............3期
•国民健康保険税 ...4期

納期限：令和４年10月31日

　表紙は、中学生の職場体験学習の写真です。生徒はそ
れぞれの事業所で指導を受けながら、一所懸命に仕事に
取組みました。

マイナンバーカード時間外窓口開設（要予約）について
　平日の開庁時間帯に来庁できない人のため、水曜日の夜、マイナンバーカード時間外窓口を
開設しています。事前にご予約（住民係へ）の上、ご来庁ください。

[ 開 設 時 間 ]　水曜日�午後５時１５分～午後７時（祝日・休日を除く）
[ 予約受付時間 ]　平日午前９時から午後５時
[ 受 付 内 容 ]　マイナンバーカードの申請／受け取り、
　　　　　　　　�電子証明書の更新手続き、暗証番号再設定、
　　　　　　　　�保険証利用の申込み 問�税務住民課�住民係　☎57-8502

コンビニの

住民票・印鑑証明
交付ふえてるよ!!

◎と　き 10月22日土　　午前９時から正午まで（予約不要）
　　　　　　※休日臨時窓口では、マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新、保険証利用申込の受付もします。

◎ところ　�役場�税務住民課�窓口
◎対象者　�南関町に住民登録がある人
◎申請に必要なもの
　★通知カード
　★住基カード　

※お持ちの人のみ

　★本人確認書類（表のＡを１点、またはＢを２点、またはＢとＣを１点ずつ）

A 運転免許証、運転経歴証明書、住基カード（写真付）、旅券、身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード

B 保険証、年金手帳、年金証書、こども医療費受給者証

C 診察券、預金通帳、キャッシュカード、社員証、学生証、公共料金の領収証

◎マイナンバーカード取得のメリット
　①10年（20才未満は5年）有効な公的身分証明書
　②ｅ−Ｔａｘ（納税）、マイナポータルで手続き
　③住民票・印鑑登録証明書をコンビニで取得
　　※15才未満の人はコンビニ交付サービスを利用できません

　　※コンビニ交付の利用時間は午前６時３０分～午後１１時００分

　　　土日祝日も対応しています。

　④健康保険証として利用可能
　　※マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関は、こちらで確認できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

令和4年度  南関町住民提案型事業の追加募集
　南関町住民提案型事業補助金は、「住民が考え、住民が主体となって、住民のために実施する」さまざ

まな公益的な活動に対し、その活動費用の一部を町が助成する制度です。令和4年7月20日までに応

募のあった事業の内、下記の8件が採択されました。

　町では引き続き、令和4年度中に実施する事業の提案をお待ちしています。第2次募集の締切は令和

4年10月31日（月）までです。募集に関する詳細は、町ホームページをご覧ください。

　みなさんの自由な発想と視点で、住民の連携を広げていくような、まちに元気を与える事業の提案

を歓迎します。自分たちの視点・自分たちの力で色んなまちづくりを創発し、実践してみませんか？

５．音楽フェスティバル2022

音楽フェスティバルを開催し、町内外から集
客を図る。また、町の音楽文化を広く発信す
ることで町の魅力と住民が生の音楽に触れ
る機会を創出する活動。

６．みんなでラジオ体操をしよう!

老人会連合会、地域婦人会、子ども会連
合会の3団体が共催し、ラジオ体操を通
じて地域での子育てを実践する活動。

７．四小校区内子育て及び
　　　　地域の環境改善事業
小中学生の通学路の清掃や美化作
業、住民と協力した交流イベント
の開催などを通じて地域コミュニ
ティの活性化と持続を図る活動。

８．スポーツエキスポ2022
ICTを活用したUDeスポーツ体験を実施
し、10月30日には誰もが気軽にカラダ
を動かし交流する南関スポーツDAYを
開催する活動。
※�UDeスポーツ…誰でも楽しめるユニバーサルデザイン
のe（イー）スポーツ

３．南関町英語プロジェクト

町の魅力ある場所などを小中学生が
レポーターとなって英語で紹介する
YouTube動画を作成し、町のPRと英語
に親しむきっかけづくりを行う活動。

４．空き家管理代行事業

増え続ける町内の空き家を所有者が適
正に管理できるよう促し、管理を代行す
ることで資産としての価値を維持し、移
住定住促進と町のイメージアップに繋げ
る活動。

２．家庭で読み聞かせ推進事業

読み聞かせ講座や創作童話コン
クールの開催を通して子ども達の
感性を磨き、郷土愛を醸成する活動。

１．いす-1GP熊本南関大会

関町商店街をコースとし、事務椅子
を利用した2時間耐久レースを行い、
町の知名度アップとイベント開催を
通じて地域リーダーの育成の場とす
る活動。

みんなでつくろう

みんなのまち

問�まちづくり課�企画振興係　☎57-8501
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相
　
　
談

高
齢
者
の
健
康
相
談

　
高
齢
者
の
健
康
で
心
配
な
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日

　
10
月
12
日
㊌
、10
月
26
日
㊌

●
相
談
時
間

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
会
　
場
　
健
康
推
進
課

●
相
談
料
　
無
料

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課

　
☎
5
3
─3
2
9
8

※�

お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
困
難

な
場
合
、訪
問
で
の
相
談
も
で
き

ま
す
。出

張
年
金
相
談

●
と
　
き

　
10
月
25
日
㊋

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
荒
尾
市
役
所

●
内
　
容

◦�

年
金
に
つ
い
て
の
相
談
や
、各
種

通
知
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
。

◦�

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
の
再
発

行
の
受
付
。

●
相
談
料
　
無
料

※�

年
金
手
帳
や
、本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
税
務
住
民
課��

住
民
係

　
☎
5
7
─8
5
0
2

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
で
困
っ
た
こ
と

や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
人
は
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き

　
10
月
21
日
㊎

　
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
相
談
料

　
無
料（
予
約
が
必
要
で
す
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
5
3
─3
2
9
8

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、毎
年

10
月
を
「
行
政
書
士
制
度
広
報
月

間
」
と
し
て
、無
料
相
談
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

【
街
頭
無
料
相
談
会
】

直
接
面
談
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
　
き

　
10
月
19
日
㊌
・
20
日
㊍

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
と
こ
ろ

　�

鶴
屋
百
貨
店
　
本
館
7
階
　
レ

ス
ト
ラ
ン
ア
ベ
ニ
ュ
ー
　
レ
ス

ト
ス
ペ
ー
ス

●
相
談
内
容

　�

各
種
許
認
可
・
登
録
、法
人
設
立
、

遺
言
、相
続
、内
容
証
明
書
、契
約

書
の
作
成
に
関
す
る
こ
と
な
ど
。

問
熊
本
県
行
政
書
士
会

　
☎
0
9
6
─3
8
5
─7
3
0
0

60
歳
以
上
の
人
の
た
め
の

　
無
料
職
業
紹
介
所

　
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
、本
人
の

希
望
と
能
力
に
応
じ
た
仕
事
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
と
　
き
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
と
こ
ろ
　
有
明
保
健
所

　（
玉
名
市
1
0
0
4
番
地
1
）

問
熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　
玉
名
相
談
所

　
☎
7
2
─3
2
4
0

募
　
　
集

　

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
令
和
５
年
度
4
月
入
校
生
募
集

　
新
た
な
技
能
や
資
格
の
取
得
を

目
指
し
、
就
職
に
有
利
な
１
年
間

の
訓
練
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
募
集
科

　
電
気
設
備
科（
７
人
※
１
）

　
Ｏ
Ａ
事
務
科（
７
人
）

　
Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
※
２（
10
人
）

　
ロ
ボ
ッ
ト
溶
接
技
術
科（
５
人
※
１
）

※�

１�

募
集
人
員
が
増
加
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

※�

２�

筑
後
地
区
初
の
Ｉ
Ｔ
系
施
設
内

訓
練
と
な
り
ま
す
。

●�

対
　
象
　
訓
練
を
受
け
て
関
連
職

種
への
就
職
を
希
望
す
る
人
。

●�

募
集
期
間
　
10
月
7
日
㈮
～
11
月

４
日
㈮（
第
１
回
募
集
）

●
選
考
日
等

　
入
校
選
考
日
　
11
月
15
日
㈫

　
合
格
発
表
日
　
11
月
25
日
㈮

●
費
　
用
　
入
校
料・受
講
料
無
料

問
福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
4
4
─5
4
─0
3
2
0

※�

毎
週
木
曜
日
の
午
後
に
体
験
見
学

会
を
開
催（
要
事
前
連
絡
）。

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た

　
職
業
訓
練
生
募
集

【
①
I
T
・
W
e
b
技
術
習
得
科

�

②
O
A
事
務
基
礎
科
】

●
受
講
対
象

①�

身
体（
上
肢・下
肢・内
部
）、精
神
、

発
達
、難
病
、高
次
脳

②�

身
体（
聴
覚・上
肢・下
肢・内
部
）、

精
神
、発
達
、難
病
、高
次
脳
、知
的

（
要
相
談
）

10月
October

今
月
の
定
例
相
談

人
の
う
ご
き

行
政
相
談

10
月
13
日
㊍

午
後
1
時
～
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

　行
政
相
談
委
員

　
　野
田

　泰
臣
さ
ん

問 

総
務
課
行
政
係

　
　☎
5
7
-8
5
4
8

補
聴
器
相
談

毎
週
火
曜
日

午
前
9
時
～
10
時

役
場
福
祉
課

問 

福
祉
課
福
祉
係

　
　☎
5
7
-8
5
0
3

心
配
ご
と
相
談

10
月
13
日
㊍
・
27
日
㊍

午
後
1
時
～
3
時

社
会
福
祉
協
議
会

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　
　☎
6
9
-9
0
2
0

令和4年8月末現在

（　）内は前月比

世帯数 4,062世帯
（－3）

出生
5人

人

　口

男 4,317人
（－1）

死亡
24人

女 4,728人
（－5）

転入
31人

計 9,045人
（－6）

転出
20人

●
定
　
員
　
①
②
　
8
人

●�

内
　
容

①�

ク
ラ
ウ
ド
実
践
・
W
e
b
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ（
H
T
M
L
・
C
S
S
）

W
o
r
d
、E
x
c
e
l
技
術
の

習
得�

※
e
─ラ
ー
ニ
ン
グ
で
の
訓
練

②�

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
基
本
を
学
び
、実
践
で
活
か
せ

る
技
術
を
習
得
。

●
募
集
期
限
　
①
②
10
月
28
日
㊎

●
訓
練
期
間

①
②
12
月
1
日
㊍
～
2
月
28
日
㊋

●
受
講
料

①�

②
無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
①

9
，9
0
0
円
程
度
②
6
，7
6
5

円
程
度
必
要
）

●
訓
練
場
所

①�

自
宅（
委
託
先
：
有
限
会
社
シ
ス
テ

ム
ラ
ン
ド
）

②
株
式
会
社
カ
ラ
ン
ク
ラ
ス

問
ハロ
ー
ワ
ー
ク
玉
名

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
0
9
6
─2
9
7
─9
9
1
5

令
和
５
年
度 

看
護
学
生
募
集

●
募
集
課
程
・
募
集
人
員

①
准
看
護
科
・
70
人

②
看
護
科（
夜
間
定
時
制
）・
40
人

●
修
業
年
限
　
①
2
年
　
②
3
年

●
試
験
日

◦
社
会
人
入
試（
一
次
）

①
10
月
15
日
㊏
　
②
な
し

◦
一
般
入
試（
一
次
）

①
②
11
月
5
日
㊏

●
募
集
期
限

◦
社
会
人
入
試（
一
次
）

①
10
月
7
日
㊎

◦
一
般
入
試（
一
次
）

①
②
10
月
11
日
㊋
～
10
月
31
日
㊊

※
12
月
以
降
の
入
試
も
あ
り
ま
す
。

　�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
お
電

話
で
。

問
大
牟
田
医
師
会
看
護
専
門
学
校

　
☎
0
9
4
4
─5
2
─7
6
9
8

　
第
11
回
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
市
民
公
開
講
座

「
健
診
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
」

●
と
　
き
　
10
月
15
日
㊏

　
午
前
10
時
～
11
時

●
と
こ
ろ
　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

●
講
演
者
　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
所
長
　
佐
藤�

龍
一
郎

●
開
催（
受
講
）方
法

　�

Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

同
時
開
催
　
※
先
着
1
0
0
人

【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
I
D
】

　
7
5
4
　
9
2
3
　
1
0
8
4

【
パ
ス
コ
ー
ド
】
7
3
5
0
0
0

問
く
ま
も
と
県
北
病
院��

総
務
課

　
☎
7
9
─7
3
2
3

　
大
麻
文
化
会
館
文
化
教
室

　「
菊
池
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩
」

　
菊
池
川
流
域
日
本
遺
産
「
二
千

年
に
わ
た
る
米
作
り
」
の
歴
史
の
中

で
、肥
沃
な
穀
倉
地
帯
を
も
た
ら
し

た
菊
池
川
源
流
の
菊
池
渓
谷
、米
作

り
の
発
展
に
貢
献
し
た
菊
池
一
族
、

米
の
耕
地
面
積
を
増
大
さ
せ
た
冨

田
式
暗
渠
排
水
技
術
の
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
巡
り
ま
す
。

●�

と
　
き
　
10
月
30
日
㊐
　
午
前

9
時
～
午
後
5
時

●
集
合
場
所
　
大
麻
文
化
会
館

●
内
　
容

　�

菊
池
渓
谷
＝
原は
る
い井
出で

＝
菊
池
神

社
＝
菊
地
武
光
公
の
騎
馬
像

＝
松ま
つ
ば
や
し

囃
子
能
場
＝
正し
ょ
う

観か
ん
じ寺
＝

菊き
く
の
じ
ょ
う

之
城
跡
・
赤
星
船
着
場
＝
冨
田

式
暗あ
ん

渠き
ょ

排は
い
す
い水
技
術
の
碑

●
案
内
人
　
松ま
つ

田だ

　
智と
も

文ふ
み�

氏

●
定
　
員
　
20
人�

※
先
着
順

●
参
加
費

　
大
　
人
…
…
…
1
，5
0
0
円
、

　
中
学
生
以
下
…
1
，0
0
0
円

　（
歴
史
観
入
館
料
、保
険
代
ほ
か
）

●
申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
電
話

問
大
麻
文
化
会
館

　
☎
7
3
─5
8
1
1

第
38
回
防
災
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

●
募
集
部
門

①
幼
児
・
小
学
1
・
2
年
生
の
部

②
小
学
3
～
5
年
生
の
部

③
小
学
6
年
生
・
中
学
1
年
生
の
部

④
中
学
2
・
3
年
生
の
部

⑤
高
校
生
・
一
般
の
部

●�

募
集
作
品
　
自
然
災
害
を
対
象

と
し
た
「
防
災
」に
関
す
る
も
の
。

●
募
集
期
限
　
10
月
31
日
㊊

※�

応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、内
閣
府

防
災
担
当
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
第
38
回�

防
災
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　
　��

コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

　
☎
0
3
─5
3
6
2
─0
1
1
4
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インボイス制度説明会

令和5年度 新規保育所等入所申込み行政相談週間

令和４年度 第５回教育委員会定例会

　令和5年10月1日から､消費税のインボイス制度が
開始されます｡
　インボイスとは､売り手が買い手に対して､正確な
適正税率や消費税を伝えるもので､免税事業者を含
む多数の事業者が影響を受けます｡ そこで､当該制
度の円滑な導入に向け､一般の事業者が誰でも参加
できる説明会を開催します｡
　制度説明の後には､登録申請書の記載方法につい
て説明をします｡ 個人事業者の方は､マイナンバー
カードおよびスマートフォンを持参すると､その場
で登録申請ができます｡
と　き：10月27日㈭�午後2時�～午後4時�...定員14人
　　　�10月28日㈮�午前10時～正午�........定員14人
ところ：玉名税務署�2階会議室
※�事前申し込みとなっています｡ 開催日の前日まで
に電話で申し込みをお願いします。
　�電話の際は､音声ガイダンスに沿って｢2｣を選択し
てください｡ 　　　　問�玉名税務署　☎72-2125

　１０月１７日（月）から２３日（日）は行政相談週間
です。
　行政相談とは、行政についての意見や要望などを
受け付け、相談者と行政機関の間に行政相談委員が
立ち、担当行政機関とは異なる立場から、その解決や
実現を促進する制度です。

　町では、毎月第２木曜日に行政相談を実施してい
ます。相談は無料で、秘密は固く守られます。

·と　き　１０月１３日（木）　午後１時～３時
·ところ　社会福祉協議会
·行政相談委員　野田　泰臣さん

問�総務課�行政係　☎57-8548

　令和５年度保育所等入所案内の書類を配付します。
　令和５年４月以降に保育所・認定こども園等（町
外の施設を含む）へ児童の入所を希望する保護者は
役場での受け取りをお願いします。
※�今回、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
一度に集まっての説明会は行いません。

·と　き� １１月１日（火）～１１月４日（金）
� �午前９時～午後５時（１１月３日は祝日

のため閉庁）
� 事前に電話してお越しください。

·ところ� 南関町役場　福祉課　子育て支援係

·対　象� 新規に児童の入所を希望する保護者

※�現在利用中の児童の保護者には施設経由で配付し
ます。

問�福祉課�子育て支援係　☎57-8503

令和４年８月８日教育委員会定例会を開催しました。

（議事内容）
１．諸般の報告及び教育上の問題点
　（1）経過報告及び今後の行事予定
　（2）町関係、当面する教育上の諸問題
　　ア�特別な支援を必要とする子どもへの対応状況
　　イ��令和４年度全国学力・学習状況調査結果の全

体概要について
　　ウ�町教育委員会学校訪問について
　　エ�その他

　なお、議事詳細については議事録を開示しますの
で、教育課学校教育係までお尋ねください。また、教
育委員会は傍聴することができます。次回の教育委
員会は１０月１８日（火）です。

問�教育課�学校教育係　☎53-0201

副業サイトでのトラブル！＝消費生活Ｑ＆Ａ＝＝消費生活Ｑ＆Ａ＝
シリーズ

Ｑ（トッパ丸）
　インターネットで『副業』を検索すると、「簡単な作
業をするだけで高収入が得られます」「簡単に儲かり
ます」「収入がなければ後で返金します」という広告
が出てくるけど、なんか怪しいよね？

Ａ（安 しんざえもん）
　怪しいでござる。その広告をクリックすると、『副
業』を行うためには、『マニュアル』を購入する必要が
あると伝え、コミュニケーションアプリに登録をさ
せてマニュアル代を支払わせたりするでござる。最
近は、「相談にのるだけで報酬がもらえる」とうたっ
て、お金を受け取るための手続き費用等として高額
なお金を支払ったという副業サイトのトラブルがあ
るでござる。

Ｑ（トッパ丸）
　「簡単に儲かる」っておかしいよね。どうしたらト
ラブルに巻き込まれないの。

Ａ（安 しんざえもん）
　『副業』を行うための「マニュアル代」や「手数料・登
録料」を請求されたら注意すること。簡単に儲かるこ
とはないでござる。インターネット広告やSNSの情
報を安易に信用せず、副業やアルバイトをする前に、
家族や第三者の意見を聞いたりして
冷静に判断したほうがいいでござる。
自分で判断するのが難しいときや
困ったときは消費生活相談窓口に相
談するでござる。

冷静に判断したほうがいいでござる。

問�総務課�総務係　☎57-8500

山鹿線①（南関上町～平山温泉経由～山鹿市役所前）②（南関上町～三加和温泉経由～山鹿市役所前）
玉名線①（南関上町～北稜高校経由～玉名駅前）　　②（南関上町～ゆめタウン玉名経由～玉名駅前）
高速バス（福岡空港～熊本桜町バスターミナル）【町内停留所：小原】
問産交バスサービスセンター　☎０９６－３２５－０１００

産
交
バ
ス

山鹿線（南関上町～三加和温泉～平山温泉～山鹿市役所前）
玉名線①（南関上町～北稜高校経由～玉名駅前）　②（南関上町～新玉名駅経由～くまもと県北病院）
高速バス（福岡空港～熊本桜町バスターミナル）【町内停留所：小原】
問産交バス玉名営業所　☎０９６８－５７－０１００

産
交
バ
ス

【正】

【誤】

【おわびと訂正】
　広報なんかん９月号 10ページ掲載の「町の公共交通を利用しよう」につきまして誤りがありました。
　正しくは下記のとおりです。おわびして訂正します。

空き家セミナー・個別相談会を開催します

空き家になる前に準備すること、空き家の管理、活用方法について考えてみませんか？

【開催日・会場・定員】
·10/18（火）　和水町中央公民館大会議室（50人）
·10/19（水）　南関町南の関うから館（50人）
·10/29（土）　玉東町ゆめ・ステーション・このは（30人）
·10/30（日）　玉名市文化センター大研修室（50人）
·10/31（月）　玉名市文化センター大研修室（50人）

【時間・内容】
·14：00～15：00　空き家セミナー
·15：00～16：30　無料個別相談会（先着3人）

【空き家コーディネーター養成講座】
·10/31（月）�9：00～12：00　玉名市文化センター大研修室

【申込方法】
グーグルフォームでお申し込みください。
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP0x2mJYe3c4n6KfYZp5Fav9-
31dmKbwduPz5u-NXrUc86SQ/viewform

【申込期間】
10/1（土）～14（金）

※無料個別相談会の申込結果については、別途メールでお知らせします。
※�この相談会は、玉名圏域定住自立圏の構成市町（玉名市、玉東町、南関町、和水町）による事業です。ご都
合の良い会場でご参加ください。

問�まちづくり課�まちづくり推進係　☎57-8501
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第2回 あらたま窯元めぐり

地域猫活動をはじめてみませんか

概　要
　荒尾・玉名地域にある13の窯元を自由にめぐる「第２回あらたま窯元めぐり」を開催します。
　荒尾・玉名地域は、県内有数の窯元の集積地であり、小代焼の流れをくむ伝統的な窯元からオリジナルな作風
の新進の窯元まで、魅力的で個性が楽しめる窯元が集まっています。
　期間中、抽選で焼き物が当たるスタンプラリーやインスタグラムキャンペーンをはじめ、各窯元でさまざまな
企画が実施されます。皆さんのご参加をお待ちしています。
開催期間
　１０月２１日（金）～１０月２３日（日）　（コロナの感染状況により変更する場合があります）
開催時間
　各窯元の営業時間内
開催場所
　荒尾・玉名地域の１３窯元およびサテライト会場（古小代の里公園駐車場予定）
　（�小岱焼末安窯、小代焼中平窯、小代焼ふもと窯、小代本谷ちひろ窯、木の葉猿窯元、小代焼岱平窯、素月窯、末吉
窯、陶房丸山、小代松風焼野田窯、三池焼、田原弓陶房・美歩志窯、まもる窯）

　※誰でも無料で参加できますが、体験は有料で事前予約が必要です。
主　催
　荒尾・玉名地域窯元振興会、熊本県玉名地域振興局総務振興課
HP掲載情報
　詳細は、玉名地域振興局HPの総務振興課の記事をご確認ください。
　「第２回あらたま窯元めぐり」で検索
お問合せ先
　熊本県玉名地域振興局総務振興課　TEL：0968-74-2113（受付：平日8:30～17:15）

　熊本県では、“人と動物が共生するくまもと”の実現を目指すため、地域環境の改善・飼い主のいない猫問題へ
の対策として、「地域猫活動」を推進しています。
◆地域猫活動とは・・・？
　地域猫とは、特定の飼い主がおらず、その地域の住民がルールを作って共同で飼育管理する猫のことをいいま
す。周辺美化など地域のルールに基づいて適切に管理することで、衛生環境の改善等を目的としています。
◆活動内容例
①地域猫の管理
　地域猫として適正に管理していくため、猫管理台帳の整備や、猫用トイレを設置。
②地域猫活動の啓発
　取り組んでいる地域猫活動について、地域住民に周知し理解を得るために、啓発ポスターや看板を作成。
③会合や講習会の開催
　現状の問題点や解決に向けた会合を開き、専門家を招いて地域猫活動に関する講習会を実施。
◆補助内容
　地域猫活動に取り組む県内（熊本市を除く）の町内会や自治会等に、事業箇所１箇所につき３０万円を上限に、
事業実績に応じた補助金を交付します。
※予算や申請状況等を勘案して、提出された事業内容等を審査した上で補助金額を決定します。
※ 避妊去勢手術費用については、本補助の対象となりません。「飼い主のいない猫の避妊去勢手術補助金」または
「南関町さくらねこ無料不妊手術チケット」をご活用ください。
◆募集期間
　令和４年１０月２８日（金）まで
※�予算の範囲内での補助となりますので、申請状況によって上記受付期間内であっても受付を締め切ることが
あります。

〔地域猫活動、飼い主のいない猫の避妊去勢手術補助金に関するお問合せ〕…有明保健所　７２－２１８４
〔南関町さくらねこ無料不妊手術チケットに関するお問合わせ〕………………環境対策係　５７－８５７９
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令和５年度 熊本県立農業大学校　新規就農支援研修生募集

農薬の空容器は適正に処理しましょう

　令和5年度の社会人向け農業研修コースの受講者を募集します。就農に必要な栽培技術や経営のノウハウを
基礎から学べる二つのコースを準備しています。
１�研修コース詳細

研修コース 研修期間 募集人数 申込期間 研修内容

【プロ経営者コース】
就農予定時の年齢が
原則50歳未満で、本
格的な農業経営を目
指す方

週5日（月～金）
令和5年4月～
令和6年3月

10名程度 前期
令和4年9月5日（月）
～10月28日（金）

後期
令和5年1月5日（木）
～1月27日（金）

※�後期は前期募集
の残枠分を募集

・�就農予定品目（野菜）を実際に生
産、出荷する模擬経営
・�暖房機等を備えたハウスと露地
ほ場実習
・�新規就農者育成総合対策（就農準
備資金）を申請可能

【実践農業コース】
就農予定時の年齢が
原則65歳未満で、農
産物販売で所得の確
保を目指す方

週3日（月水金）
令和5年4月～
12月

40名程度

・�クラス毎の共同管理により、野菜
などの栽培に必要な基礎知識や
技術を習得
・�収穫した野菜等は農大マルシェ
で販売し、消費者との交流や販売
体験を実施。

２�受講料等
　無料　※ただし一部実費負担有

※�詳しくは、熊本県立農業大学校研修部までお問合せください。
　　住所：熊本県合志市栄3805番地
　　電話：096-248-6600　FAX：096-248-4432

　農産物を生産・出荷する人が使用した農薬空容器は、産業廃棄物であり、野焼きや不法投棄が法律

で禁止されています。これら空容器の処分については、排出者である農業者が適切に処理するか、専

門の廃棄物処理業者に処分を委託することが法律で義務付けられています。農薬空容器の処分にあ

たっては、容器内に残った農薬も適切に処分する必要があります。

　詳しくは、購入店、県農業技術課（０９６−３３３−２３８１）にお尋ね下さい。
熊本　農大 検索

→

くまもとゼロカーボン行動（実践編 その４）

　熊本県では、地球温暖化のリスクを減らし、持続可能な未来を実現していくため、将来の目指すべき

姿として「２０５０年県内ＣＯ₂排出実質ゼロ（ゼロカーボン）」に向けた取組みを進めています。

　先月に引き続き「くまもとゼロカーボン行動　実践編」と題して、家庭でできる活動を紹介します。

◆ふんわりアクセル「ｅスタート」で燃費を向上しましょう

　～最初の５秒間で２０ｋｍ／ｈに達するくらいの優しいアクセルで１０％程度の燃費改善～

　�　１年間で１０，０００ｋｍ（１日約３０ｋｍ）走行する人が、車を発進させるとき、最初の５秒間で

２０ｋｍ／ｈに達するくらいの優しいアクセル（ふんわりアクセル「ｅスタート」）を実践すると、ガ

ソリン約８４リットル（車で約１，６００キロメートル走行）の使用が減り、その分のＣＯ₂を削減で

きます。

　　（年間　約１９４．０キログラムのＣＯ₂を削減）

　　ガソリン代も１年間で約１３，０００円の節約できます。

◆アイドリングストップを心がけましょう

　～特に駐車場でのアイドリングはやめましょう～

　�　平日に毎日１０分間行っているアイドリングをやめると１年間ではガソリン約３２リットル（車

で約６１０キロメートル走行）の使用が減り、その分のＣＯ₂を削減できます。

　　（年間　約７４．０キログラムのＣＯ₂を削減）

　　ガソリン代も１年間で約５，０００円節約できます。

※注意　 上記のＣＯ₂削減量や節約金額等は、あくまでも目安になります。実際の効果やメリットは、

各家庭の使用状況や時期によって大きく異なりますので、ご了承ください。

〔活動に関する詳細・お問合せ〕　税務住民課�環境対策係　☎５７−８５７９
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知っていますか？ 建退共制度

10月は「食品ロス削減月間」

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の

振興を目的として設立された退職金制度です。

　事業主が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界

で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うという、業界全体での退職金制度です。

　加入できる事業主：建設業を営む人

　対象となる労働者：建設業の現場で働く人

　掛　　　　　　金：日額320円

★特長

　◎国の制度なので安全・確実で申し込み手続きも簡単です。

　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。

　◎掛金の一部を国が助成します。

　◎掛金は事業主負担ですが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となります。

　◎掛金は、インターネットを利用した電子申請でも納付できます。

　◎事業主が変わっても、退職金は企業間を通算して計算されます。

～建退共制度の特例措置のお知らせ～

　建退共では、地震などにより災害救助法が適用された皆さんに対し、各種手続きの

特例措置を実施しています。

☆建退共から事業主の皆さんへお願い

　·共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。

　　電子申請方式の場合は、労働者の就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当してください。

　·�「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請

求するよう指導してください。

　※ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Q＆Aなど建退共制度の知りたい情報が掲載されています。

　　詳しくは、建退共熊本県支部（☎096-366-5111）へお問い合わせください。

問�県消費生活課　☎096-333-2309

　日常生活の中で、食品ロスを減らすためにできることを考えてみませんか？

　熊本県では、日常生活ですぐに取り組める４つの行動を食品ロス削減アクション『四つ葉のクローバー

運動』として推進しています。

　　·買い物時の「てまえどり」

　　·外食時の「食べきり運動」

　　·事業者参加の「フードドライブ」

　　·消費者意識を活かす「食ロスチェック」（10～11月募集）

応募方法など詳しくは、　熊本県　食品ロス削減　で検索！

問�県消費生活課　☎096-333-2309

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、厳しい状況にある低所得の子育て世帯へ、国による全国一律の支
援として、給付金を支給しています。
対象
　次のいずれかに該当する人（ひとり親世帯除く）
　①� �児童手当支給対象者を除き、18歳に到達する年度末までの子ども（障害児は20歳未満）の養育者で、令和４年度の住

民税均等割が非課税
　②� 令和４年に新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、住民税均等割非課税と同水準になっている
　＜参考：住民税非課税相当の収入目安＞

世帯の人数 非課税相当収入限度額

　２人（例：夫（婦）子１人） １３７．８万円

　３人（例：夫婦子１人） １６８．０万円

　４人（例：夫婦子２人） ２０９．７万円

　５人（例：夫婦子３人） ２４９．７万円

給付額
　児童１人当たり一律５万円
申請方法
　�申請書等（申請窓口で配付、または町WEBサイトからダウンロードして印刷）を来年２月２８日までに原則福祉課窓口に
直接提出
必要書類等
　①� 申請者・請求者の本人確認書類（写）、受取口座を確認できる書類（写）
　②� �家計急変の場合は、①に加えて、申請者及び配偶者等の令和４年１月以降の任意の１か月分の給与明細、事業の収入額

および事業に要した経費がわかる帳簿、または年金額のわかる書類
（提出先・問い合わせ先）　福祉課�子育て支援係　☎57-8503

（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

健康情報 ～特定健診で分かること～
特定健診内容：診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査

健診を受診して、自分の健康
状態を確認しましょう!!

検査名 検査からわかること

血圧測定 ● 血　圧 血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり血管を痛める。
動脈硬化を促進する。

高血圧
動脈硬化

脂質代謝

● 中性脂肪 中性脂肪が多いと皮下脂肪や内臓脂肪として蓄えられ動脈硬化の要因になる。

脂質異常症● ＨＤＬコレステロール 余分なコレステロールを回収して動脈硬化を予防する働きがある。

● ＬＤＬコレステロール 増え過ぎると血管の内側に付着して、動脈硬化を促進する。

糖代謝

● 空腹時血糖 血液中に含まれる糖の量によって、糖尿病の有無を調べる。
糖尿病
糖尿病の
合併症 など

● ヘモグロビンＡ１ｃ
　　 （ＮＧＳＰ）

過去１～２か月間の血糖値の状態を調べ、コントロールができているかを確認
する。

● 尿　糖 尿中に漏れ出た糖を調べて、糖尿病の診断の目安とする。

肝機能

● ＡＳＴ（ＧＯＴ）
肝臓で働く酵素で、これらの血中濃度を調べることで、肝臓が正常に機能してい
るか分かる。

肝　炎
脂肪肝
肝硬変
肝障害 など

● ＡＬＴ（ＧＰＴ）

● γ－ＧＴＰ

腎機能

● 血清クレアチニン クレアチニンは腎臓から排出されるたんぱく質の老廃物で、数値が高いと腎臓
に障害がある可能性がある。eGFRは腎臓の働きを％で推算できる。

腎臓病 など
● ｅ－ＧＦＲ

● 尿蛋白 尿中のたんぱく質が多くなると、腎機能に障害がある可能性がある。

● 尿　酸 高値が続くと高尿酸血症や痛風などを発症する。

貧　血

● 赤血球
血液中に含まれる赤血球の数や血色素の量、ヘマトクリット値などを調べ、貧血
の可能性を調べる。 貧　血● 血色素

● ヘマトクリット

心　臓 ● 心電図 心臓の働きや異常を調べる検査で、不整脈や狭心症、心筋梗塞を発見する。 心臓病 など

★広報なんかん１１月号は、『塩分チェックリスト』について掲載予定です。 問�健康推進課　☎53-3298
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母子健康手帳交付（予約制）について

　町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や、母子保

健サービス等のご説明をしております。

　母子健康手帳交付は、予約制になっておりますので、予約のご連絡をお願いします。

　10月の母子手帳交付日は　6日（木）、20日（木）

　11月の母子手帳交付日は　4日（金）、17日（木）

　交付時間は、10時または11時です。

　所要時間は、30分～40分くらいです。

　〇持参するもの　　◦妊娠届

　　　　　　　　　　◦個人番号カードまたは通知カード（マイナンバー）

　　　　　　　　　　◦印鑑

　※�上の日程でご都合がつかない場合は、保健センター（☎５３−３２９８）までご相談くだ

さい。

　接種を希望する人は、以下の事項を確認の上接種してください。

● 助成対象者 南関町に住所があり、接種日当日、生後６カ月～年度末年齢が１８歳以下

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高校３年生相当に該当する人）

● 接 種 期 間 令和４年１０月１日～令和５年１月３１日  （ただし、医療機関の診療日・時間内に限ります。）

　　　　　　　　※接種期間を過ぎた場合の費用は、全額自己負担となります。

● 接 種 回 数

● 助 成 金 額 １回あたり助成上限額  ２，０００円（接種料金との差額は自己負担）
　　　

● 接 種 方 法

  ①委託医療機関

　　◎予診票を配置しています。事前に予約をお願いします。接種時には、「母子健康手帳」をご持参ください。

　　◎インフルエンザ予防接種費用から2,000円を差し引いた額を自己負担してください。

  ②上記以外の医療機関

　　◎ 保健センター（役場内・健康推進課）で予診票を配布します。

　　　 ※南関町の予診票を使用しない場合は、助成の対象になりません。

　　◎ インフルエンザ予防接種後、医療機関窓口で、接種費用全額を支払った後で、申請手続きを

　　 　行ってください。 　（申請先：保健センター（役場内・健康推進課）　☎ 0968-53-3298）

　【申請時に必要なもの】　　◎助成金を指定された口座に振り込みます。
　　　１．予診票 … 接種後、医療機関からお受け取りください（① 町提出用）
　　　２．領収書（接種者氏名・予防接種の種類・接種日・金額・医療機関名がわかるもの）
　　　３．母子健康手帳
　　　４．印鑑
　　　５．振込先が分かるもの（保護者の口座）　※必ず申請書に記載してください。

　　　※ 手続きに必要な申請書・請求書は保健センター（役場内・健康推進課）にあります。
　　　※ ２回接種の場合は、２回分まとめて請求をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申 請 期 間　　令和５年２月２８日まで

子どもインフルエンザ予防接種費用の一部助成子どもインフルエンザ予防接種費用の一部助成

田　尻　医　院 ５３－００１６

さかき診療所 ５３－１１２５

田辺クリニック ５３－８２１１

こどもクリニック友枝（荒尾市） ６５－８１８１

くどう小児科クリニック（荒尾市） ６４－５５１１

石 　﨑 　医 　院（大牟田市） ０９４４－５８－０１１７

和 　田 　医 　院（大牟田市） ０９４４－５５－１５２９

下記の医療機関は委託契約しているため、接種後の手続きは不要です。

１３歳未満：２回

１３歳～１８歳：１回 又は ２回

（接種期間あたり）

１人２回まで

問 保健センター　☎53-3298

定期予防接種対象者のインフルエンザ予防接種費用の一部助成を行います。

● 対　 象　 者：南関町に住所がある６５歳以上の人

● 実　施　期　間：令和４年１０月１日～令和５年１月３１日
 　（ただし診療日・時間内に限ります。医療機関によって接種期間が異なります。）

● 接　種　料　金：１，０００円 （自己負担）
　　　　　　　   ※ 接種期間を過ぎた場合の費用は、全額自己負担となります。

● 実施医療機関

★「南関町インフルエンザ予診票」は、委託医療機関および保健センター（役場内・健康推進課）に準備し
　ています。

　※ 上記の委託医療機関以外での接種を希望する場合は、「予防接種依頼書」等が必要です。事前に
　　 保健センター（役場内・健康推進課）までご連絡ください。

　※「南関町インフルエンザ予防接種予診票」を使用しない場合は、助成の対象になりません。

令和４年度　高齢者インフルエンザ予防接種令和４年度　高齢者インフルエンザ予防接種

問 保健センター　☎53-3298

田　尻　医　院 53-0016

さ か き 診 療 所 53-1125

田辺クリニック 53-8211

和 水 町 立 病 院 0968-86-3105

森の里クリニック 0968-34-2800

石　﨑　医　院 0944-58-0117
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　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。
●と　き　１０月２３日㊐　午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。

■ 内　容：マンモグラフィー検査による日曜日の乳がん検診
■ 日　時：令和４年１０月１６日（日）　８：３０～１１：３０（３０分毎の予約制）
■ 場　所：くまもと県北病院２階　健康管理センター
■ 定　員：４０人（先着順）
■ 料　金：１方向　４，４００円（税込）
　　　　  ２方向　６，０５０円（税込）
■ 申込み方法：くまもと県北病院健康管理センターへ電話でお申込み下さい。
　　　　　　  １０月３日（月）午後１時から受付開始
　　　　　　  電話　７３－６１３５（午後１時から午後５時まで）
※ 感染症対策のため、マスクの着用と朝から検温の実施をお願いします。
問合せ先：くまもと県北病院健康管理センター（ＴＥＬ：０９６８－７３－６１３５）

平日健診できない人のための乳がん検診

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、感染防止対策を図りながら検診を実施します。
　受診者の皆様は、以下のことにご留意くださいますようお願いします。

●検診当日、できるだけ自宅での体温測定をお願いします。発熱、呼吸器症状などある場合
は受診をお控えください。また、検診来場時にも体温測定や体調確認を実施させていた
だきます。状況によっては受診をご遠慮いただく場合があります。
●検診会場では、マスクの着用をお願いします。
●混雑防止のため、指定の検診日・受診時間の来場をお願いします。指定の時間より早く来
場された場合、会場に入っての待合はできず、自家用車などで待機していただく場合が
あります。

　新型コロナウイルス感染症の発生状況により、実施を変更する場合が
あります。 変更の際は、決定次第お知らせします。

● 申込みをしていない人（選択検診）　当日の申込みも可能です！
検診の申込みをしていない人は 午前10時30分から10時50分までに会場へお越しく
ださい。 申込みをしている人が優先です。 問診票は当日検診会場でご記入ください。

新型コロナウイルスの感染防止対策について
◉ 申込みをしている人には、検診約１～２週間前に必要書類（問診票や検査セット）を
　 ご自宅に郵送します。

検診の申込みはお済みですか？
申込み受付中です。 電話での申込みもできます。
【申込先】 南関町保健センター　☎５３－３２９８

検診名 負担金 対象者

結核・肺がん検診（胸部レントゲン）

大腸がん検診（便潜血検査）

胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン）

乳がん検診

子宮頸がん検診（細胞診）

腹部超音波検診

骨粗しょう症検診（超音波で足のかかとを測定）

前立腺がん検診（血液検査）

無　料

３００円

８００円

８００円

６００円

２,３００円

５００円

５００円

４０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

３０歳以上の女性

２０歳以上の女性

４０歳以上

２０歳～７４歳までの女性

４０歳以上の男性

５００円 ４０～７４歳
（南関町国保）集団特定健診

一般健診（３０代）

＜検査項目＞
・診察  ・計測
・血圧測定  ・尿検査
・血液検査  ・心電図
・眼底検査

８００円 ３０歳代
（南関町国保）

集団後期高齢者健診 ８００円 ７５歳以上
（後期高齢者被保険者）

■ ふるさと総合健診 ★予約制で待ち時間が少なく受診できます。

健診実施日（予定）・・・１０月２８日金、２９日土
健診場所：南関町役場内保健センター

■ 選択検診 ★希望の検診を選んで受診できます。

検診実施日（予定）・・・１０月３０日日～１１月３日木
検診場所：南関町役場内保健センター

負担金 対象者ふるさと総合健診

特定健診（一般健診）＋がん検診等
※人間ドック並みの健診です。

４，０００円

５，５００円

男性

女性
３０～7４歳
（南関町国保）

（40歳以上：マンモグラフィー）
（30歳代：乳エコー）
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★１０月８日は突破（トッパ）の日！★
　みんな～今月の８日は何の日か分かる？もちろんみんなわかるよね？ 10月8日（トッパ
の日）そう！ぼくのお誕生日だよ～！！
　去年はぼくの誕生日に初のインスタライブを開催してとても楽しかったな♡今年のイ
ンスタライブにはぼくの仲良しの友だち
も来てくれるよ♡まずはトッパ丸の公式
アカウントをフォローしてね！ライブの
時間はインスタでおしらせするから楽し
みにしててね～ (^▽^)/

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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English DAY
参加したお友達には

プレゼントが
あるよ！

子育て支援センターMaple サイト
sites.google.com/view/mapleroom/

入園料は
いりませんが、

購入の場合は別途
料金が必要です。
虫よけスプレーを

持参ください。

プレゼントが
あるよ！

ふれあい広場
集合！

ヨガ
（要予約・５組）

１０：３０～

ベビーマッサージ
１０：３０～(５組)

＊バスタオルを１枚
持ってきてね！

お話し会
１０：３０～

お誕生会
（要予約・６組）

１０：３０～

スポーツの日
価

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
南関こどもの丘保育園内
（子育て支援センター）
ＴＥＬ 0968-53-6668
ＦＡＸ 0968-53-6667
　　　担当：日吉・山口

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも
気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

ミニミニ
スポーツＤＡＹ

(要予約・１０組)
１０：００現地集合

シールラリー
１０：３０～

動きやすい服装で
きてね！ (雨天中止)

＊予約スタート

♪身体測定♪
＆ハロウィンArt

１０：３０～
(要予約・各５組)

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ハロウィンくじ
１０：３０～

Maple Family
なし狩りin果林の里

(要予約)
１０：３０～（現地集合）

※雨天の場合は別日となります。

食育相談
（要予約・５組）

第46回  南関町文化祭
主催：南関町文化協会・実行委員会　　後援：南関町・南関町教育委員会

コロナ禍で第44回・第45回を中止しましたが、今年度は3年ぶりの開催を企画しました。
　【式典・芸能発表会】　11月3日（木）（文化の日）　午前9時～午後4時�.............................〔うから館2階大集会室〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　芸能発表　　　文化協会24団体出演

　　　　　　　　　　　　　　　　　　友情出演　　　南関中学校吹奏楽部

当日はコロナ対策により館内での飲食ができませんが、昼食休憩時間を正午～午後１時に確保します。

　【作 品 展 示 会】　11月3日（木）～5日（土）　午前9時～午後4時�..................................〔うから館1階ロビー〕
　　　　　　出展予定　　　文化協会�７団体
　　　　　　　　　　　　　福祉施設関係作品
　　　　　　　　　　　　　町内有志の皆さんの作品

　　《同時開催》　南関町御茶屋跡で「北原白秋資料展」を開催予定です。ぜひお立ち寄りください。

　【カラオケ発表会】　11月5日（土）　午前9時～午後0時半�............................................〔うから館2階大集会室〕

今年度は、コロナ対策のため出場者を制限して、午前のみの開催にしています。
ゲスト出演はありませんが、出場者激励に皆さんどうぞご来場ください。

　　　　　　駐車場　➡��うから館北側駐車場をご利用ください。

ヴァン
　テージ
　英語遊び
　１４：００～

問�教育課�生涯学習課　☎57-8507
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休日在宅医（10月） ※種別　内…内科、外…外科系

期�日 ※ 医療機関名 地�域 電話番号

10月
2日㊐

内 田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211

外 小田整形外科 天 水 町 小 天 82-4488

9日㊐
内 ひらしま小児科医院 玉 名 市 岩 崎 73-5530

外 玉名泌尿器科クリニック 玉 名 市 岩 崎 74-3272

10日㊊
内 悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131

外 やざわ整形外科クリニック 玉 名 市 松 木 72-3000

16日㊐
内 和水クリニック 和水町原口 86-6001

外 玉名脳神経外科医院 玉名市岩崎 75-1511

○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来院前に必ず電話連絡後受診
するようお願いします。

○診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線でお知らせします。
○和水町の医療機関への電話は、市外局番（０９６８）が必要です。

　１０月になりました！
　実はコタロウはコチラに来て随分ふくよかにな
りました。昨年から節制をしておりましたが、この
時期は新米の誘惑に負けてしまい、新米をたくさ
ん食べております。幸せです！
　私たち地域おこし協力隊は活動費という予算を
活用して活動しております。先月、その予算を使い、
今まで南関町になかった古い琵琶を購入させて
いただきました。まちづくり課の出前講座を中心

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

10月のお休み

10月のもよおし
●郷土資料展

８日㈯～３０日㈰

●定例おはなし会
９日㈰　午前１０時３０分～

郷土資料展を開催します

１０月の移動図書館の予定

　図書館では、１０月８日（土）から３０日（日）まで『郷土資料展』を開催する
予定です。
　今まで意外と分からなかった、南関町の新しい一面を知ることができるか
もしれません。みなさんのご来館をお待ちしています。

·Ｂ＆Ｇ海洋センター�......１０月１９日（水）　１１：３０～
·農業就業改善センター�...１０月２０日（木）　１１：３０～
·交流センター�...............１０月２１日（金）　１５：００～
·ふれあい広場�...............１０月１８日（火）　１１：００～
·南町民センター�............１０月２０日（木）　１５：００～

※�移動図書館の滞在時間は３０分程度です。初めて利用される方は、住所・
氏名が分かるものをご持参ください。

中学生から知りたい
ウクライナのこと

小山哲、藤原辰史／著　ミシマ社
　ロシアが絶対に許
されない理由とは。
西側諸国や日本が犯
してきた罪とは。地域
としてのウクライナの
歴史や、小国を見過
ごすことのない歴史
の学び方などを、２人
の歴史学者が語る。

押す図鑑ボタン
西村まさゆき／編・著　小学館

　機械を動かした
り、止めたりするとき
に必須の装置、ボタ
ン。乗り物のボタン
をはじめ、レストラン
の注文ボタンや家
の中のボタンなど、
思わず「ポチッ」と押
したくなるボタン５０

種以上を写真や図とともに紹介。

１０月のリサイクル体験講座は、中止します。
問�クリーンパークファイブ　☎78-4433

海の生き物について学ぼう!

　朝晩はだいぶ涼しくなり、秋の気
配を感じるようになりました▼秋と
いえば○○の秋といいますが、皆さ
んは何を想像されますか▼私は専ら
「釣り」の秋ですね▼今年の秋はでか
い魚を釣って釣って釣りまくり、お
いしくいただきたいと思います▼話
は変わりますが、先日蜂に刺されま
した▼カメラを構えていると服の中
からチクッと▼さらに服に手を入れ
るともう一度チクッと▼突然の出来
事に取り乱してしまい、悔しくも刺
した蜂を見失ってしまいました▼や
られっぱなしでは終われないので、
蜂を見つけ出し反省会を開くまでま
だまだこの戦いは続きそうです（M）

に活用して参りますので、是
非琵琶の世界を知ってくださ
い！
　さて１０月もまちの駅ゆ
たーっとで肥後琵琶定期演奏
会を行います。１０月２６日
午後２時から開催です。演目
は「あぜかけ姫」「俊徳丸」です。
　朝晩の寒暖差がありますの
で、体調を崩されないように
お気をつけください！（岩下�小太郎）

地域おこし
　　協力隊 通信

第66号

食欲と文化の秋

地域おこし協力隊
事 務 所　関町64

（役場まちづくり課内）

期�日 ※ 医療機関名 地�域 電話番号

23日㊐
内 ひがし成人・循環器内科クリニック 玉 名 市 岩 崎 71-0600

外 いまおかクリニック 長 洲 町 宮 野 78-3410

30日㊐
内 もみの木こどもクリニック 玉 名 市 築 地 72-0033

外 河野クリニック 玉名市繫根木 72-2345

11月
3日㊍

内 泌尿器科内科むらかみクリニック 玉名市繁根木 57-8615

外 酒井医院 玉名市松木 71-0777

問�有明保健所　☎72-2184

飼い犬への狂犬病予防注射
　狂犬病予防法に基づき、飼い犬は年１回（期間：４月

～６月）狂犬病予防注射を受ける義務があります。

　令和４年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響

により、注射を受けられる期間が１２月末まで延長さ

れています。

　まだ、飼い犬へ予防注射を受けさせていない人は、期

限までに動物病院等で予防注射を受けさせましょう。

▲琵琶修復師ドリアーノ・
スリス氏と肥後琵琶演奏家
後藤昭子

第1回 ひがたの生物教室
　９月１１日（日）に、荒尾市の荒尾干潟水鳥・湿地センター（荒
尾市蔵満２０−１）で「海の生き物について学ぼう！第1回ひが
たの生物教室」を開催しました。
　南関町、荒尾市、大牟田市から
大人１０人、子ども１７人が参加
し、カニや貝など、干潟に暮らす生
き物をガイドと一緒に探しながら、
干潟の大切さや自然環境について
考えました。

〔活動に関する詳細・お問合せ〕　税務住民課�環境対策係�☎57-8579
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第1回 男女共同参画懇話会

髙
たか

木
き

光
みつ

子
こ

さん
（上長田）

　小学校以来の毛筆！緊張
しちゃいました。こんなモ～ン
かな？

坂
さか

田
だ

莉
り お

音ちゃん　　　�㊧
誕生日：平成30年2月10日

坂
さか

田
だ

玲
れ

愛
あ

ちゃん　　　�㊨

誕生日：令和4年8月7日
（住まい：関町）

4歳

0歳

沢山の人から愛されて元気に
すくすく育ってね。�（パパ・ママより）

ミックス粉 ................................３０ｇ
野菜ジュース ...........................３０ｃｃ
ウインナー（１本）......................２０ｇ
玉ねぎ .....................................１０ｇ
グリンピース ...............................５ｇ
オリーブ油 ......................小さじ１/２

① ミックス粉、野菜ジュース、オリーブ油をポリ袋に入れよくなじませる。

② ウインナーは輪切り、玉ねぎはみじん切りにする。

③ ①に②とグリンピースを入れさらに混ぜ合わせる。

④ ポリ袋をクルクルひねりながら空気を抜き上部を結ぶ。

⑤ 沸騰したお湯で約２０分加熱する。

ピザ風蒸しパン
〈一人分の栄養量〉 熱量 203ｋcal　たんぱく質 5.2ｇ　食塩相当量 0.7ｇ

食生活改善推進員研修会や男性クッキング教室では、熊本地震を経験してから
毎年災害時の備えに役立つ講話やパッククッキングを開催しています。
パッククッキング（家庭版真空調理）は食材を「高密度ポリエチレン」の表示のある
マチのないポリ袋（半透明のシャカシャカしている袋）に入れて電気ポットや鍋に湯
を沸かし加熱する方法です。

調理の
ワンポイントアドバイス

　8月22日、第1回�男女共同参画懇話会（日
ひ

髙
だか

香
か

奈
な

恵
え

会長）が開催さ
れました。
　「男性だから…」「女性だから…」と過去の経験や見聞きしたこと、
自分のモノの見方だけで決めつけていないか？など、「固定的な性別
役割分担意識・無意識の思い込み」への気づきがとても大切です。家
庭や職場・学校で、お互いを認め合い、多様性を尊重することで自分
も・相手も大事にすることができるのではないでしょうか。 ▲会議の様子


