
2022年12月号
Vol.357広報なんかん 28

2022.12月
（
Vol.357）

こ
の
広
報
誌
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
編
集
・
発
行
　
南
関
町
役
場
　
総
務
課
　
　
TE
L（
09
68）

57-850
0　
FA
X
53
-2351　

　
　
印
刷
　
㈱
キ
ャ
ッ
プ

〒
861-0898 玉

名
郡
南
関
町
大
字
関
町
64

二小の秋祭り

平
ひらかわ

川 笑
しょう

さん
（細永）

　レゴであそぶのがすきです。
レゴでガンダムや大きな家を
つくっています。

かぼちゃ ...........................................４００ｇ
水 ..................................................２００ｃｃ
牛乳 ..............................................２００ｃｃ
粉チーズ .......................................大さじ４
塩 .......................................................少々
こしょう ................................................少々

① かぼちゃは、一口大に切る。

② 鍋に①と水を入れ中火で４～５分程煮る。

③ ②に牛乳を加え、弱火で汁気がなくなるまで煮る。

④  塩、こしょう、粉チーズを入れ全体になじませ、器に

盛る。

かぼちゃのミルク煮
〈一人分の栄養量〉 熱量 136ｋcal　たんぱく質 6.2ｇ　食塩相当量 0.4ｇ

牛乳を入れたら焦げないように注意します。
牛乳を使うことで、減塩につながります。

調理の
ワンポイントアドバイス

　10月13日、南関第二小学校（隈
くま

部
べ

孝
こう

二
じ

校長）で「秋祭り」が開催され、
放課後の学校に祭りを楽しむ児童のにぎやかな声が響きました。
　今年で3年目となる当イベントは、コロナ禍で行事やイベントが少なくなっ
た中でも、みんなで楽しい時間を共有してもらいたいとPTAが企画。放課
後子ども教室スタッフと地域やPTAのボランティア有志、職員チームが準
備し、1年生から6年生が8つの縦割り班に分かれて、射的や金魚すくい、
お菓子釣りやスライムづくりを楽しみました。
　5年生の猿

さる

渡
わたり

可
か

菜
な

さん（長山）は「いろいろな出し物があって楽しかっ
たです。来年はもっと上手にできたらうれしいです」と笑顔で話しました。 ▲トッパ丸と金魚すくいを楽しむ児童
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2歳 4歳

兄弟なかよく これからも皆で楽しくすごそうね♪
（パパ・ママより）


