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複
合
遊
具
施
設
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K
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ー
プ
ン！

　

4
月
24
日
、複
合
遊
具
施
設「
N
A
N
K
A
N　

T
O
P
P
A
R
K
」の
落
成
式
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

大
型
遊
具
等
を
は
じ
め
、障
が
い
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
楽
し
め
る
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
を
整
備

し
、子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
、家
族
が
集
い
、町
の

魅
力
を
発
信
で
き
る
空
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
長
は「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
見
守
り
な
が
ら
、す
べ
て
の
世
代
が
楽
し
み
、

思
い
出
に
残
る
場
所
に
な
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　

落
成
式
終
了
後
に
は
、こ
ど
も
の
丘
保
育
園
、ひ

ま
わ
り
幼
稚
園
、文
化
幼
児
園
の
園
児
が
新
し
い

遊
具
や
広
場
を
駆
け
回
り
、元
気
な
笑
い
声
が
響

き
ま
し
た
。

第第
4141
回回

　
関
所
健
康
マ
ラ
ソ
ン

　
関
所
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
を
開
催

大
会
を
開
催

　

４
月

　

４
月
2929
日
、
南
関
町
の
春
を
代
表
す
る
ス

日
、
南
関
町
の
春
を
代
表
す
る
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト「
関
所
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト「
関
所
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
開
催
。
町
内
外
か
ら

を
開
催
。
町
内
外
か
ら
11
，，0
0
0

0
0
0
人
を
超

人
を
超

え
る
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

え
る
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
、う
か
ら
館
北
側
駐
車
場
特
設

会
場
を
発
着
点
に
、10
㎞
、5
㎞
、3
㎞
の
3

コ
ー
ス
を
設
置
。
当
日
は
ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー

や
仮
装
を
楽
し
む
ラ
ン
ナ
ー
、親
子
連
れ
の

ラ
ン
ナ
ー
な
ど
が
参
加
し
、南
関
町
の
豊
か

な
自
然
や
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
そ
れ
ぞ

れ
の
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
、タ
レ
ン
ト

の
佐
藤
弘
道
さ
ん
、九
州
学
院
陸
上
競
技
部

を
迎
え
、ラ
ン
ナ
ー
や
応
援
に
集
ま
っ
た
観
客
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
力
強
い
走
り
を
披
露
し
、会

場
に
勇
気
と
感
動
を
届
け
ま
し
た
。

▲ゲストランナーの
　佐藤弘道さん
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熊本地震関連教材を使った公開授業
～ゲストティーチャーに小栁美穂子先生～

　４月１８日、南関第三小学校で熊本地震関連教材「つな
ぐ」を使った道徳科公開授業を実施しました。５年生の授
業では、教材を通して「親切や思いやり」について学習を
進められました。
　震災から１０年が経過した今回の授業では、ゲストティー
チャーとして教材作成協力者であり元南関第三小学校教
諭の小栁美穂子先生を招き、熊本地震に関する自身のお
話や、ボランティアを始めたいきさつ、やりがいについて話し
ていただきました。なかでも「一人の力は小さくても、協力す
れば大きな力に変わります。誰かのために動くことは、実は
自分自身が元気をもらい、成長することでもあります。困っ
た時は『助けて』と言える勇気を持ち、周囲に目を向け自分
にできることを考える。その一歩が素敵な学校や社会を創
る力になります。」というお話は児童の心に大変響いている
ようでした。

荒天を乗り越え、見事優勝！
第40回火の国グランドゴルフフェスティバル優勝

　4月17日、第４０回火の国グランドゴルフフェスティバル、村

上杯にて優勝を収めた田
た な か ま さ こ

中眞沙子さん（高久野）が町長

に報告をしました。

　全国から1,100名ほどの愛好家が集う大会であり、荒天

に見舞われ、樹木が行く手を阻む難関コースでしたが、「自

分でも不思議なぐらいに手が落ち着いていていい成績を

残せた」と笑顔で振り返りました。

～生きるって楽しいな～
“健康寿命日本一のまちづくり”宣言記念シンポジウム
　4月28日、“健康寿命日本一のまちづくり“宣言記念シンポ
ジウムが開催されました。
　「健康寿命日本一のまちづくり宣言」を掲げ、その想いを
住民に共有し町民一人ひとりが主体的に健康づくりに関わ
る意識を高め、行政と連携した持続可能なまちづくりを推
進する機会とすることを目的におこなわれました。
　講師にタレントの佐藤弘道さんをお招きし、自身の経験か
ら自由に動けることがいかに幸せであるか、そのためにでき
ることなどをご講演いただきシンポジウムでは、パネリストとし
て、元気づくりクラブ代表者など様々な立場の方と活発な
意見交換を繰り広げました。

4年連続！企業版ふるさと納税
興亜建設工業株式会社

　5月7日、企業版ふるさと納税制度を活用して町へ寄付を
された興亜建設工業（株）の末

すえよし

吉大
だいきち

吉社長へ、佐藤町長
から感謝状が贈られました。
　末吉社長は「ふるさとに根差し、愛される町・企業になる」
という同じ志を持つ者として協力できれば」と話し、これに対
して町長は「住民福祉の向上による、住みよいまちづくりの
ために活用させていただきます」と話しました。

▲道徳科公開授業の様子

▲シンポジウムの様子 ▲末吉大吉社長（左）、町長

■ 試験職種および採用予定人数
（大学卒程度）

職　　種 資　　格　　要　　件 採用予定数

行政
　平成８年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた者で、
学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者

３人程度

（職務経験者等）

職　　種 資　　格　　要　　件 採用予定数

保健師 　昭和61年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有す
る者（令和８年8月までに取得見込みの者を含む。） １人程度

管理栄養士 　昭和61年４月２日以降に生まれた者で、管理栄養士の資格を
有する者（令和８年8月までに取得見込みの者を含む。） １人程度

介護支援専門員 　昭和６１年４月２日以降に生まれた者で、介護支援専門員の資
格を有する者（令和８年８月までに取得見込みの者を含む。） １人程度

土木

　平成３年４月２日以降に生まれた者で、次のいずれかに該当
する者
　⑴ �民間企業等における土木技術関係の職務経験が、直近

６年のうち３年以上ある者
　⑵ 土木技術関係の高等学校等を卒業した者

１人程度

※その他、詳細については、問合せ先までご連絡ください。
問 総務課 行政係　☎57-8500　【HP】https://www.town.nankan.lg.jp/

令和8年度 南関町職員採用試験（２次募集）（令和８年9月１日採用）

■ 第１次試験会場■ 第１次試験会場
　南関町役場　南関町役場

■ 受験申込方法■ 受験申込方法
　インターネット（電子申請）のみ。　インターネット（電子申請）のみ。

■ 受験申込書■ 受験申込書
　試験案内は役場総務課に用意して　試験案内は役場総務課に用意していいるほか、るほか、
　町ホームページからダウンロードすることも　町ホームページからダウンロードすることも
　できます。　できます。

■ 第１次試験日■ 第１次試験日
　令和８年７月　令和８年７月１２１２日日

■ 採用日■ 採用日
　令和８年９月１日　令和８年９月１日

＜申込受付期間＞

6月8日㊊　　
　▶6月26日㊎
※6月8日の午前8時30分から
　　　　　6月26日の午後5時まで
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～戸別受信機の操作方法について～
戸別受信機とは防災行政無線放送を受信するための機械です。戸別受信機の操作方法について説明します。

警戒レベルと避難のタイミングについて
　気象台の発表する防災気象情報は、ニュースでの発表や、市町村から行動を促す情報として防災行政無線など
により発信されます。発表された情報は、住民の避難に繋がります。下記の表は、防災気象情報から皆さまが取る
べき行動を考えるために役立ちますので、参考にしてください。

＜戸別受信機＞ 【録音ランプ】

防災情報

防災行政無線の放送をもう一度聞きたいとき....防災行政無線聞き直しサービス　☎５３－５２２７
設置についてのお問い合わせ先...................................... 総務課 消防交通係　☎５７－８５００

※�乾電池ランプの点滅以外にも、
放送終了後に「ピッピッピ」と戸
別受信機が鳴ったときは、乾電
池の交換をお願いします。

【乾電池ランプ】　停電したときに乾電池が使用されます。
　　　　　　　　通常はコンセントに差し込んで使用してください。

　５月下旬から６月上旬にかけて九州北部では、出水期に入ります。今年度も大
雨の時期が近づいて来ましたので、南関町の指定避難所や、避難時の目安となる
警戒レベルと避難のタイミング、戸別受信機の操作方法について掲載いたします。

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮 住民がとるべき行動

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難＞

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を
要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認
（避難場所や避難ルート、
避難のタイミング等）

警戒レベル
１ 早期注意情報

災害への
心構えを高める

緑色点灯 放送を録音しているとき点灯します。

緑色点滅

確認していない録音した放送があるとき点滅します。
再生ボタンを押すと、新しい録音から順に再生します。
録音を再生中に再生ボタンをもう一度押すと、次の録音を
再生できます。すべて確認すると「ピピッ」と鳴り点滅が
止まります。確認後１時間は再度再生ができます。

橙色点灯 録音を再生中に点灯します。

赤色点灯 乾電池の容量は十分です。

赤色点滅 乾電池の交換が必要です。

録音ランプ

再生ボタン 乾電池ランプ

避難所一覧
※ 自宅や勤務先の近くにある避難所を、事前に確認してください。
※ 避難場所は「南関町総合防災マップ」にも掲載しています。

●自主避難所兼指定緊急避難所…町が最初に開設する避難所

自主避難所 住　所 電話番号

南関町交流拠点施設<ukara> 南関町関町1230 0968-53-3766

ふれあい広場 南関町高久野585 0968-53-3390

交流センター 南関町小原1408 0968-53-2007

南町民センター 南関町下坂下160-3 0968-53-9543

●指定緊急避難所…自主避難所の次に必要に応じて開設する避難所

指定緊急避難所 住　所 電話番号

南関町役場 南関町関町64 0968-53-1111

B&G海洋センター 南関町関東934-2 0968-53-1133

農業就業改善センター 南関町小原1847 0968-53-0403

四ツ原集会所 南関町四ツ原1161-1 ー

南集会所 南関町上坂下77 ー

●指定避難所兼指定緊急避難所…�災害によって避難生活を余儀なくされる場合に、一定期間の
避難生活を行う避難所

指定避難所兼指定緊急避難所 住　所 電話番号

南関第一小学校 南関町関町188 0968-53-0009

南関第二小学校 南関町高久野754 0968-53-0412

南関第三小学校 南関町相谷1800 0968-53-0101

南関中学校 南関町小原2121-1 0968-53-0005

南関第四小学校 南関町上坂下3528 0968-53-9204

●拠点的福祉避難所…�要支援者など特別な配慮を必要とする人が、指定避難所での生活が困難
な場合、町からの要請により民間の施設が開設する避難所

拠点的福祉避難所 住　所 電話番号

慈幸苑 南関町関町28-1 0968-53-5008

南関の里 南関町久重3424-3 0968-66-6366

延寿荘 南関町小原1770 0968-53-0934

谷﨑デイサービスセンター 南関町相谷1791-3 0968-53-3011

うすま苑 南関町上坂下790 0968-53-9126

注）開設する避難所については、南関町より防災行政無線や町ホームページ等でお知らせします。
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南関町地域おこし協力隊活動南関町地域おこし協力隊活動
報告及び住民提案型事業実施報告及び住民提案型事業実施
報告会開催のお知らせ報告会開催のお知らせ

開催内容
日時　　令和8年6月7日（日）　午前 10：00～午前 11：30

場所　　ukara　2階　大ホール

　１．開会（10：00）

　２．町長挨拶

　３．地域おこし協力隊活動報告（10：05-10：35）

　４．住民提案型事業活動事例報告及び紹介（10：40-11：30）

　　①地域子育て特化型SNS運営事業　【子育て、まち育て】

　　②Country Music Festival in Nankan　【Country Music Festival in Nankan】

　　③家庭で読み聞かせ推進事業 【家庭で読み聞かせ会】

　　④南関町防災士の会活動 【南関町防災士の会】

　　⑤なんかんクリスマスマーケット in ukara 【ukarafull】

　　⑥南関町踊り隊事業 【南関町踊り隊】

　５．閉会（11：30）

「令和8年度住民提案型事業補助金公募概要」

「令和8年度マルシェ開催事業補助金公募概要」

「はじめよう！あなたのまちづくり」南関町が応援します！

補助の金額

補助の金額

申請できる人

募集する事業

応募方法

申請できる人

募集する事業

応募方法

上限50万円（10万円以下の事業は補助率10/10）
　　　　　 （10万円を超える事業は、その超えた事業費に関しては
　　　　　　補助率9/10）
※前年の事業と同様の事業を同団体が実施する場合、補助率は1/2
※既に別の補助等を受けている事業は対象となりません。

補助率10/10（上限20万円）

◦町内に住所を有する者又は法人、団体

町内で開催し、6店舗以上（内、3店舗以上の出店者が町内事業者）が
出店して開催するマルシェ。予算上限【120万円】に達し次第、募集は
終了します。

事業計画書に必要書類を添えて、南関町役場まちづくり課商工観光係
までご提出ください。事業計画書は町ホームページからダウンロード
可能です。

主な活動の場が町内かつ構成員が5名以上（構成員の過半数が町内
に住所のある方、または勤務されている方であることが必要）で構成
する団体の代表など（新規立ち上げ団体も申請可）。

様々な地域の課題の解決や、魅力的なまちづくりのために、地域団体
やグループが、町内で自主的に行う公益的、又は町の賑わいづくりに
繋がると認められる事業で、令和8年4月1日以降に始まり、令和9年
3月15日までに完了する事業を募集します。第1次募集締切：令和8
年7月15日、第2次募集締切：令和8年8月31日（第１次募集で予算上
限【300万円】に達した場合には第2次募集を行わない場合がありま
す。）

事業計画書に必要書類を添えて、南関町役場まちづくり課企画振興係
までご提出ください。事業計画書は町ホームページからダウンロード
可能です。

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

報告会終了後、

≪令和8年度住民提案型事業補助金等説明会≫

午前11：35ー午前11：55  ※報告会終了時刻により前後する場合があります。

問 まちづくり課 企画振興係
☎57-8501
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児童手当現況届及び監護相当・生計費の確認書についてのお知らせ児童手当現況届及び監護相当・生計費の確認書についてのお知らせ
　児童手当の現況届および監護相当生計費の確認書は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の手当を

引き続き受ける要件を満たしているかどうかを確認するものです。

　下記に該当する人は提出が必要です。

現況届

　① 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が南関町と異なる人

　② 支給要件児童の戸籍や住民票がない人

　③ 離婚協議中の配偶者と別居されている人

　④ 法人である未成年後見人、施設等の受給者の人

　⑤ その他、南関町から提出の案内があった人

監護相当・生計費の確認書

　① 3人以上子どもがおり、今年度19歳から22歳の子どもがいる受給者

提出期限　令和８年６月３０日

提出場所　南関町役場 福祉課 こども未来推進室

※対象者には書類を送付します。不明点がありましたら、こども未来推進室にお尋ねください。

問 福祉課 こども未来推進室　☎57-8503

　町では、南関町国民健康保険および後期高齢者医療の保健事業として、「あんま・はり・きゅう受療券」を交
付しています。利用対象者は、南関町国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者のみです。１枚につき
８００円の助成があります。必要な人はマイナンバーカードまたは資格確認書をお持ちになり、福祉課へ申請
してください。なお、受療券が使用できる施術所は下記のとおりです。

〇南関町
益永針灸院（関町）
細貝針灸院（下坂下）
くぎさき指圧（上長田）
あらき治療院（長山）
前川鍼灸治療院（久重）
田浦鍼灸（上坂下）

〇玉名市
富永マッサージ療院（立願寺）
はり・きゅう丸山漢方堂（両迫間）
ど・れ・み鍼院（高瀬）
あんま・あいうえお島川（繁根木）
米田鍼灸院（亀甲）
田中鍼灸療院（横島町）

〇山鹿市
秋吉鍼灸院（久原）
あらき治療院（川端町）
飯田鍼灸院（下町）
鹿瀬島鍼灸院（泉町）
川上鍼灸総合療院（南本町）
小原鍼灸マッサージ療院（鹿本町）
さかもとマッサージ院（志々岐）
高山治療院（鹿北町）
永田鍼灸院（泉町）
ひまわり治療院（鹿校通り）
福田鍼灸整骨院（鹿本町）
古家鍼灸院（久原）
モトダ鍼灸治療院（古閑）
山崎鍼灸院（鹿本町）
甲斐整骨院（大橋通）
やまが中央整骨鍼灸院（山鹿）

〇和水町
清診堂中山鍼灸治療院（江田）
石原治療院（原口）
田代鍼治療院（岩）
なごみはりきゅう院（江田）

〇長洲町
村上東邦鍼灸院（腹赤）

〇玉東町
小山鍼灸院（西安寺）

問 福祉課 国民健康保険係　57-8503

あんま・はり・きゅう施術費の助成あんま・はり・きゅう施術費の助成

子育て支援事業についてのお知らせです子育て支援事業についてのお知らせです
＜家庭内保育世帯応援金＞

　家庭内で未就学の子どもを保育している世帯に対して、子育てのための応援金の交付を行っています。該

当する世帯の保護者は、福祉課で令和8年度の登録手続きをお願いします。交付の時期は、年度末の予定です。

　★交付対象者

 　次の要件に該当する世帯

　　（１）南関町に住民票があり、居住している世帯

　　（２）保育所等に入所していない乳幼児を保育している世帯

　　　（※満4か月未満の乳児は対象外となります） 

　　（３）育児休暇を取得していない世帯

　　（４）町税等の滞納がない世帯

　★月額

　　０歳　１万円

　　1歳以上満6歳までの幼児　５千円

＜病児・病後児保育＞

　荒尾市と玉名市に委託して病児・病後児保育事業を行っています。初めて利用を希望される場合は、事前

に福祉課で登録の手続きをお願いします。なお対象は保育所等に入所している園児、または小学校に在籍し

ている小学3年生までです。

　　荒尾市　　病児保育施設キューピット（こどもクリニック友枝敷地内）

　　玉名市　　病児・病後児保育施設ひだまりキッズ（くまもと県北病院敷地内）

＜子育て短期支援利用（ショートステイ等）＞

　①ショートステイ事業

　　保護者が疾病や育児疲れなどで、家庭において児童を養育することが

　一時的に困難となった場合に、児童養護施設で子どもを養育します。

　【利用期間】 連続7日間以内

　②トワイライト事業

　�　保護者が仕事などで、平日や夜間や休日の昼間に家庭において児童を養育することが困難となった場

合に、児童養護施設で子どもを養育します。

　●利用施設：児童養護施設 シオン園　住所：荒尾市荒尾4110

　●利用方法：事前に福祉課　こども未来推進室に申請が必要です。まずはお尋ねください。

問 福祉課 こども未来推進室　☎57-8503
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知っててよかった

情報配達便
相　談

今月の粗大ごみ収集今月の納期

午前８時までに決められた場所に出して
ください。納期限：6月30日㈫

8日㈪　大原地区

22日㈪　坂下・四ツ原地区

◦町県民税...............１期
◦介護保険料...........２期

4月の人のうごき
世帯数 4,010世帯（4,011世帯） 出生 0人

人
　
口

男 4,045人（4,044人） 死亡10人

女 4,311人（4,333人） 転入19人

計 8,356人（8,374人） 転出27人

（
　
）内
は
前
月
末

マイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

　マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明書の
更新、保険証利用申込を
受け付けます。必要なもの等につ
いてはお問合せください。
▶日時

【休日窓口】 6/20㊏
　9：00～正午（予約不要）

【平日夜間窓口】 水曜日
　�17：15～19：00（祝日・休日を

除く）※要予約
▶場所　税務住民課窓口
▶対象　南関町に住民登録がある人
※�マイナンバーカードをお持ちの人

は窓口に来なくてもパスポートの
申請や転出の手続きも行えます。

問�税務住民課 マイナンバー取得・
利用円滑化推進室

　☎57-8502

がんサロン
“なんかんとっぱ会”

　がんに関する悩みや不安につい
て話し合う交流会を経験者を交え
て開催します。
▶�対象者　現在がん治療中の人

やその家族、がん体験者
▶開催日　6/28㊐
▶時間　13：30～15：00
▶会場　南関町交流センター
▶参加費　無料
問健康推進課 保健予防係（保健センター）
　☎53-3298
　がんサロン代表:鸖

つる

 智
とも

二
じ

郎
ろう

自死遺族個別相談

　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相談を行います。
▶対象者
　家族やパートナーなど大切な人を
自死で亡くされた人で、希望される
人(自死された人の親、配偶者、兄弟
姉妹、子供その他身近な関係にある
人)
▶開催日時
　6/11㊍ 13：30～16：30
　6/25㊍ 13：30～16：30
▶場所
　�熊本県精神保健福祉センター (熊

本市東区月出3-1-120)
▶参加方法
　�事前予約（☎096-386-1166）

が必要。※参加費無料

６月は「食育月間」です!

　「食」は、私たちが生きて
いくうえで欠かせない命の
源です。
　熊本県では、県民の皆様
が、人生100年時代を健康
で心豊かに暮らしていただ
けるよう、健康食生活の実
現に向けた食育の取組みを
推進しています。
　この機会に、食を楽しむこ
との大切さやバランスの良
い食事、災害時への備えなど、家族や
身近な人と「食」について話し合って
みませんか。
問熊本県健康づくり推進課
　☎096-333-2252

道路緊急ダイヤル（＃9910）
通報のお願いについて

　道路緊急ダイヤルは、道路におけ
る倒木や穴ぼこ等、道路異状を発見
した場合の通報窓口です。このダイ
ヤルに通報いただくことにより、速
やかに応急処置等を実施することが
でき、道路の異状による事故を未然
に防ぐことができます。
　道路異状を発見された場合は、速
やかに＃９９１０に連絡いただきます
よう、よろしくお願いします。
問県道路保全課
　☎096-333-2495

道路に張り出している
木の伐採にご協力を!!

　道路や歩道への枝の張り出しや
倒木により歩行者や自動車等に損
害が発生した場合、樹木所有者の管
理責任を問われることがあります。
　このため、道路沿いで樹木を所
有されている方は点検を実施して
いただき、危険な場合は伐採する
等の措置を講じていただきますよ
うお願いします。
問県道路保全課
　☎096-333-2495

放送大学入学生募集の
おしらせ

　放送大学は、10月入学生を募集
しています。
　10代から90代の幅広い世代、
約8万6千人以上の学生が、大学を
卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、様々な目的で学んでいます。
　授業には3つのスタイルがあり、
BS放送やインターネットで視聴
する、また講師から直接受ける授
業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・文学・情報・自然科学など、
1科目から学ぶことができます。
　卒業すれば学士の学位を取得で
きます。
　1単位の授業料は6千円（入学金
は別）。半年ごとに学ぶ科目分だけ
の授業料を払うシステムです。
　全国にキャンパスにあたる学習
センターやサテライトスペースが
設置されており、面接授業（スクー
リング）の開講やサークル活動の
学生交流も行われています。
　出願期間は、9月9日まで。
問放送大学熊本学習センター
　☎096-341-0860

フィッシング詐欺に
ご注意ください！

　SMSやメールを装い、偽のサイ
トへ誘導して個人情報を入力させ
ようとするフィッシング詐欺に関
する相談が、全国の消費生活セン
ターに寄せられています。記載さ
れたURLには安易にアクセスせず、
公式サイトや正規のアプリで内容
を確認しましょう。もしリンク先
にアクセスしても、安易に個人情
報を入力しないようにしましょう。
　お困りの際は、南関町村消費生
活 相 談 窓 口（☎57-8500）ま た
は熊本県消費生活センター　（☎
096-383-0999）までご相談く
ださい。

ロード・クリーン・ボランティア
協定団体の募集について

　熊本県では、県が管理する道路
での清掃や除草、植栽などのボラ
ンティア活動への支援を目的とし
て、「ロード・クリーン・ボランティ
ア事業」を実施しています。
　個人や団体を問わず申し込み可
能で、ゴミ袋や軍手などの支給、清
掃用具の貸し出し、保険の加入補
助などの支援を行っています。
皆様のご参加をお待ちしています。
問県道路保全課
　☎096-333-2495

大牟田高等技術専門校の
訓練生を募集します

【訓練コース名】
　パソコン基礎習得科２
▶募集期間
　6/24㊌～8/6㊍まで
▶定員　20名
▶訓練期間
　9/1㊋～12/24㊍　4か月
▶対象　就職希望者
▶�受講料　無料（※別途教科書代

など必要）
問福岡県立大牟田高等技術専門校
　☎0944-54-0320
　福岡県の職業訓練
　ホームページの
　　　　QRコード⇒

ミツバチに対する農薬
危害防止について

　これから早期水稲は出穂・開花
期を迎えます。この時期の農薬散
布にあたっては、ミツバチに被害を
与えないよう、事前に近くの養蜂家
と巣箱の位置や防除時期、場所など
の情報を交換しましょう。また散
布した農薬がミツバチにかからな
いよう、十分注意しましょう。
問熊本県庁代表（096-383-1111）
　（農業技術課、畜産課）又は最寄り
　の各広域本部（地域振興局）農業
　普及・振興課までおたずねくだ
　さい。

行政相談
▶日時　6/11㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　行政相談委員　永

ながまつ

松　泰
や す こ

子
問総務課行政係　☎57-8500

補聴器相談
▶日時　6/16㊋
　9:00～10:00
▶場所　福祉課
問福祉課福祉係　☎57-8503

心配ごと相談
▶日時　6/11㊍・25㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
問社会福祉協議会　☎69-9020

高齢者の健康相談
　高齢者の健康で心配や困りごと
がある人はご相談ください。
※訪問での相談も可
▶日時　6/10㊌ 10:00～11:30
▶場所　健康推進課
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係
　（保健センター） ☎53-3298

出張年金相談
▶日時　6/23㊋ 10:00～15:00
▶場所　荒尾市役所
▶�内容　年金の相談や各種通知、年金

番号通知書や年金証書の再発行など
▶費用　無料
※�年金手帳や本人確認ができる書

類をお持ちください。
問税務住民課住民係 ☎57-8502

成年後見制度相談
▶日時　6/25㊍ 13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　成年後見制度に関するお悩みに
相談員がお答えします。
※前日までに要予約
問社会福祉協議会 ☎69-9020
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問 （広告に関する問い合わせ）株式会社サイネックス熊本支店　☎096-362-9776
　 （暮らしの便利帳に関する問い合わせ）総務課 総務係　☎57-8500

Q（トッパ丸）
　4月号の広報なんかん消費生活Q＆Aで『フィッ
シング詐欺にご用心!』を読んだんだけど、もしも、
届いたメールやフィッシングサイトに情報（ID、パス

ワード、クレジットカード情報）を入力してしまったらどうした
らいいの？

A（安　しんざえ門）
　同じID・パスワードを使いまわしている場合
は、すぐにID・パスワード変更するでござる。ま
た、情報を入力した内容次第ではクレジットカー

ド会社や金融機関などに連絡するでござる。

Q（トッパ丸）
　なるほど! すぐにパスワードを変更して、使われ
ないように対処するんだね。
A（安  しんざえ門）
　そうでござる！日頃から次の対策も大事でござる。
① �セキュリティソフトや携帯電話会社の対策

サービス等を活用する。
② ID・パスワードの使いまわしをしない。
③ �クレジットカードやキャリア決済、インターネットバンキング

の利用明細はこまめに確認する。
④ �クレジットカードやキャリア決済の利用限度額を確認し、

必要最低限の金額に設定する。

フィッシング詐欺に情報を入力した時の対処法＝消費生活相談＝＝消費生活相談＝
シリーズ

（今月のテーマ）

問 南関町消費生活相談窓口 ☎57-8500　玉名市消費生活センター ☎75-1422

「暮らしの便利帳」とは
　「暮らしの便利帳」とは、行政情報や地域情報を掲載した暮らしに役立つ情報誌として、町と株式会社
サイネックスが官民共同事業として発行するものです。
　2026年版「暮らしの便利帳」は、８月に町内全戸に配布を予定しています。

事業者のみなさまへ
　この情報誌の発行に必要な経費は、株式会社サイネックスが町内の事業所から募集する広告料でま
かなわれます。
　広告掲載依頼のため、同社の営業担当者が事業所を訪問し、ご案内をさせていただくことがあります
ので、その際はご理解とご協力をお願いします。

2026年版「暮らしの便利帳」を発行します2026年版「暮らしの便利帳」を発行します

　町では、小・中・高等学校等に

入学し、在学している子を養育

している人に関所っ子応援金を

交付しています。

　町内の小・中学校に在学して

いる児童・生徒には、各学校を通じて、町外の学校に

在学している児童・生徒については、郵送にて案内

をお送りしていますので、期限内の申請をお願いし

ます。

問 まちづくり課 まちづくり推進係　☎57-8501問 総務課 行政係　☎57-8500

◆ 応援金の申請期限 ◆
▼

６月３０日（火）まで

表彰該当者の届け出を次のとおり受け付けます。
●対 象 者　�昭和５１年中にご結婚され、満５０年に達す

るご夫婦。
または、満５０年を過ぎて過去に表彰を受け
ていないご夫婦。

●表 彰 式　10月上旬を予定（後日、案内状をお送りします）
●受付期間　6月15日㊊～７月３日㊎
●届 出 先　総務課行政係
●注意事項
　①届け出が期限を過ぎた場合、次年度表彰となります。
　②�表彰者は、熊本日日新聞および広報なんかんに氏名

が掲載されます。

第６８回金婚夫婦表彰の受付を行います第６８回金婚夫婦表彰の受付を行います 関所っ子応援金の申請はお済みですか関所っ子応援金の申請はお済みですか

◀
昨
年
の
様
子

日　程
開　館　時　間

午 前
9：00～12：00

午 後
13：00～17：00

夜 間
18：00～21：00

６／１７㈬
～

７／１９㈰
× ※土日のみ

〇 ×

７／２０㈪
【海の日】

〇 〇
×

７／２２㈬
～

８／２３㈰
〇 〇

※土日のみ
〇

８／２４㈪
～

９／６㈰
× 〇 ×

※毎週火曜日は、休館日です。
※7月20日㈪は海の日のため無料開放いたします。
※�団体予約などで利用できない場合がありますの

で、事前に電話での確認をお願いします。

令和８年度 B&G海洋センタープール開館令和８年度 B&G海洋センタープール開館

無料開放日

問 NPO法人A-lifeなんかん　☎57-9616

毎年6月23日から29日までは男女共同参画週間です

パネル展をおこないます

～男女共同参画社会を実現するために～

▶今年度のキャッチフレーズ

あなたらしさが、社会のチカラあなたらしさが、社会のチカラ
　男女共同参画週間にあわせて、南関町ではパネル展を実施します。
　男女がともに尊重しあい、支えあう社会の実現に向けて、
　ぜひこの機会に、男女共同参画に関する理解を深めませんか。

　　　場所：南関町交流拠点施設〈ukara〉
　　　期間：令和８年６月２３日（火）～６月２８日（日）
　　　時間：午前９時３０分～午後７時３０分まで

広報なんかん2026年5月号の

訂正とお詫び

　令和８年５月発行の広報なんかん５月号

において、４ページから５ページ　まちの予

算につきまして、事業費の誤りがありました

ので訂正してお詫びいたします。

訂正箇所

　5ページ「令和８年度の主な事業」内

「乗合タクシー事業」の事業費

3億8,135万円　→　3,814万円

問 総務課 財政係　☎57-8500
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　熊本県ひきこもり地域支援センター ゆるここ

令和８年度（２０２６年度）

出 張 相 談
ひきこもり状態にあるご本人やご家族の相談をお待ちしています。

　『ひきこもり』とは、様々な要因によって対人交流や社会参加が長期に難しくなっている状態をいいます。

　ひきこもりについてお悩みの概ね18歳以上のご本人・ご家族等の面接相談に専門スタッフが応じます。お

住いの地域に限らず、ご都合のよい会場や当センターへご来所での相談も可能です。 ※ 秘密は厳守します。安

心してご相談ください。
相談時間 １枠５０分 （事前予約制・無料）

地　域 日　程 開　催　場　所

荒尾・玉名
6月3日（水）

有明保健所
玉名市岩崎1004-1
℡：0968-72-218412月2日（水）

山　鹿
7月15日（水） 山鹿保健所

（鹿本総合庁舎内）
山鹿市山鹿1026-3
℡：0968-44-41211月27日（水）

菊　池 8月5日（水） 菊池保健所
菊池市隈府1272-10
℡：0968-25-4138

阿　蘇
6月24日（水） 阿蘇保健所

（阿蘇総合庁舎内）
阿蘇市一の宮町宮地2402
℡：0967-24-903612月23日（水）

宇城・美里 7月22日（水） 宇城保健所
宇城市松橋町久具400-1
℡：0964-32-1207

上益城 9月30日（水）
御船保健所

（上益城総合庁舎内）
上益城郡御船町辺田見396-1

℡：096-282-0016

八　代
7月1日（水） 八代保健所

（八代総合庁舎内）
八代市西片町1660
℡：0965-33-32291月20日（水）

人吉・球磨
9月16日（水） 人吉保健所

（球磨総合庁舎内）
人吉市西間下町８６-１
℡：0966-22-52893月3日（水）

水俣・芦北 8月26日（水） 水俣保健所
水俣市八幡町３-２-７
℡：0966-63-4104

天　草
9月2日（水） 天草保健所

（天草総合庁舎内）
天草市今釜新町3530
℡：0969-23-01722月24日（水）

申込み・問合せ先：　電話相談も可能です。

熊本県ひきこもり地域支援センター ゆるここ　☎０９６-３８６-１１７７
月曜日・火曜日・木曜日　９：００～１２：００ ／ １３：００～１５：００

当日の面談キャンセル等のご連絡は、以下までお願いいたします。

熊本県精神保健福祉センター TEL０９６-３８６-１１６６（９：００～１６：００）

〜浄化槽管理者変更報告書を提出しましょう〜〜浄化槽管理者変更報告書を提出しましょう〜

きれいな水を未来へきれいな水を未来へ

浄化槽を管理している人に変更はありませんか？

浄化槽をお使いの皆さんへ

　浄化槽を管理（使用）している人が変更になったときは、「浄化槽管理者変更報告書」の提出が必要
です。

　次のようなケースは特にご注意ください。

　　◦居住していた人の死亡後に手続きが行われていない

　　◦居住している人の長期不在（入院など）で町や保健所・業者との連絡が取れない    など

　管理（使用）している人が不明の浄化槽は、周囲の環境悪化や近隣住宅に迷惑をかける可能性があ
りますので、ご協力をお願いします。

　また、浄化槽の使用を休止した場合や廃止した場合も届け出が必要です。

　浄化槽の機能を保つため、浄化槽を使用している人には次の３つのことが義務付けられています。

　① 保守点検　機能が良好な状態で維持されるよう、定期的に消毒剤の補充、点検、調整をする。

　　　　　　　 （熊本県に登録した業者に委託しましょう。）

　② 清　　掃　汚泥を引き抜き、調整や機器類の洗浄などをする。

　　 　　　　　原則年１回以上。

　　 　　　　　（町の許可を受けた業者に委託しましょう。）

　③ 法定検査　�保守点検や清掃が適正に行われているか、機能が正常に維持されているかなど、総

合的な状態を判断するもの。年１回（熊本県知事から指定を受けた公益社団法人熊

本県浄化槽協会が実施しています。）

　詳しくは、税務住民課環境対策係または、公益社団法人熊本県浄化槽協会までお尋ねください。

【問い合わせ先】
　　〇町が設置した浄化槽について
　　　 建設課 水道係................... ☎57-8592

　　〇町が設置していない浄化槽について
　　　 税務住民課 環境対策係.... ☎57-8579 県生活排水対策イメージキャラクター

“排水くん”

【問い合わせ先】
 税務住民課 環境対策係.................. ☎57-8579

　 公益社団法人熊本県浄化槽協会.... ☎096-284-3355
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令和８年度令和８年度
第１回 教育委員会定例会について第１回 教育委員会定例会について

　令和８年４月１７日午前９時３０分から、「令和８

年度第１回教育委員会定例会」を開催しました。

（議事内容）

１．経過報告と今後の行事予定

２．町関係・当面する教育上の諸問題について

　⑴ 令和８年度の重点取組について

　⑵ 令和８年度南関町学校教育基本構想について

　⑶ �令和８年度南関町小・中学校業務改善の方針・

計画について

３．その他

　議事詳細については議事録の開示を行いますの

で、教育課学校教育係までご連絡ください。

　また、教育委員会は傍聴することができますので、

希望される方はご相談ください。

問 教育課 学校教育係　☎53-0201

　中高年の男性を対象にクッキング教室を開催しま

す。主に基礎的な料理や健康の話をします。お気軽

にご参加ください。

●と　き　　�６月２５日（木）、８月２０日（木）、１０

月１日（木）、１１月２６日（木）、１２月

１７日（木）

　　　　　　午前１０時３０分～午後１時

●場　所　　�南関町交流拠点施設 〈ukara〉 クッキ

ングルーム

●内　容　　健康講話・調理実習

●対象者　　４０歳以上の男性

●参加費　　年間２，０００円

●定　員　　２０人

●申込方法

　６月１５日（月）までに電話で申し込んでください。

●申込・問い合わせ先

　健康推進課 保健予防係（保健センター）

　☎53-3298

令和８年度 男性クッキング教室のご案内令和８年度 男性クッキング教室のご案内

「人権擁護委員の日」をご存じですか。
　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。
　全国人権擁護委員連合会では、毎年６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、この日を中心として特設の
人権相談所を開設するなど、一層の人権尊重思想の普
及高揚に努めることとしております。

　南関町には、南関町長から推薦されて、法務大臣か
ら委嘱を受けた次の人権擁護委員がいます。

　竹元 　真貴さん
　大木 　義隆さん
　宮崎 みどりさん
　堀　 　賢司さん

　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談
ください。

「みんなの人権110番　0570－003－110」又は
「�インターネット人権相談窓口　https://www.jinken.

go.jp/」をご利用ください。
問 税務住民課 住民係　☎57-8502

人権擁護委員の日について人権擁護委員の日について

７月は
「愛の血液助け合い運動」の

期間です。
４００ｍＬ献血・成分献血に

ご協力ください。
みんなで、

献血の輪を広げましょう！

©2010 熊本県くまモンけんけつちゃん

献血は身近でできる
ボランティア活動です

南関町農作業等標準労働賃金について南関町農作業等標準労働賃金について
　南関町農業委員会では、令和八年四月十日に農業委員で協議を実施した結果、農作業等標準労働賃金を左記の
とおり決定しましたのでお知らせします。　
　なお、この金額は、農家のみなさんが農作業等を委託または受託される時の目安ですので、双方の話合いのうえ
決定してください。　　　　　　　　　　　　　　南関町農作業等標準労働賃金　　　  　　　　　単位：円（税込）

作 業 項 目 単　位 金額（円） 備　　　考
一般農作業 １日 8,300 １日＝８時間、熊本県最低賃金：1,034円（1時間）

荒起こし（１回目） １０a当
7,000 ほ場整備済の田
8,400 未整備田

２回目以降耕耘 １０a当
5,000 ほ場整備済の田
6,000 未整備田

代かき（たてよこ１回ずつ） １０a当
7,000 ほ場整備済の田
8,400 未整備田

肥料散布 １０a当 1,000 肥料は委託者が準備
肥料・農薬散布 １０a当 1,500 肥料・農薬は委託者が準備
機械田植

（苗は作業委託者が準備）
１０a当

7,000 ほ場整備済の田
8,400 未整備田

畑耕耘 １０a当 5,000 
バインダー稲刈 １０a当 9,000 紐は受託者で準備

脱　穀 １０a当 8,000 

コンバイン刈取 １０a当

15,000 ほ場整備済の田
18,000 未整備田
18,000
稲の倒伏

ほ場整備済の田

21,600
稲の倒伏

未整備田

生籾運搬 １０a当 1,000 

乾燥（籾摺り一連） ３０kg当
700 掛け干し

1,000 生　籾
籾摺り ３０ｋｇ当 450
畦塗り １ｍ当 70

◦農業機械使用にともなう燃料は、機械主持ちとなります。
◦熊本県最低賃金の効力発生日は、令和８年１月１日からです。
◦最低賃金が改定され、作業賃金が最低賃金を下回る場合は、最低賃金の額に読み替えるものとします。

問 農業委員会　☎57-8509

これらは不法投棄物です!これらは不法投棄物です!
みんなが快適に暮らせるよう、ポイ捨て（不法投棄）をなくしましょう

　不法投棄は人目につきにくい山林や田畑、管理されていない土地、柵や囲いがない場所で多く発生していま
す。土地の管理者の方は、不法投棄をされないように適切な管理を心がけましょう。

【不法投棄物の一部】

　南関町では廃棄物の不法投棄を未然に防止するとともに、皆様の生活環境の保全を図り清潔で美しいまちづ
くりを目指すため「廃棄物不法投棄防止監視員」制度を設け、８名の方を監視員として委嘱しており、毎月定期的
に町内を巡回しています。また、監視カメラを設置し監視を強化しています。

【廃棄物の処理及び清掃に関する法律】
　廃棄物を不法に投棄した者は、５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金に処せられることがあります。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579
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１．海上保安学校学生採用試験（2027年４月採用、高卒程度）

（１）受付期間　7月10日（金）～7月23日（木）　※インターネット受付

（２）試 験 日  ◦第１次試験日：9月27日（日）

　　　　　　  ◦第２次試験日：10月20日（火）～10月29日（木）

　　　　　　  ◦最終合格発表日：11月24日（火）（航空課程を除く）

　　　　　　  ◦第３次試験日：12月5日（土）～12月15日（火）（航空課程のみ）

　　　　　　  ◦最終合格発表日：2027年1月14日（木）（航空課程のみ）

２．海上保安大学校学生採用試験（2027年４月採用、高卒程度）

（１）受付期間　8月20日（木）～9月7日（月）　※インターネット受付

（２）試 験 日  ◦第１次試験日：10月24日（土）及び10月25日（日）

　　　　　　  ◦第２次試験日：12月11日（金）

　　　　　　  ◦最終合格発表日：2027年1月14日（木）

　町では、｢小型家電リサイクル法｣の認定事業者である｢リネットジャパン
リサイクル㈱｣と協定を締結し、家庭で不要になったパソコンの宅配便によ
る無料回収を行っています。利用方法は以下のとおりです。

【回収手順】
　①リネットジャパンへ申込 （http://www.renet.jp）
　②パソコン等をダンボールに詰める
　③宅配業者が希望日時に自宅から回収

◦データはご自身で消去してください。
　（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）
◦モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小型家電も一緒に回収可能です。
◦パソコンを含むダンボール１箱分の回収料金が無料。
　（箱のサイズ：３辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内）
◦インターネットが使用できない方は、下記のお問い合わせ専用窓口へご相談ください。

＜詳しくは＞
　リネットジャパンリサイクル㈱のホームページを確認、
　HP : http://www.renet.jp（｢リネットジャパン｣検索）
　もしくはお問い合わせ専用窓口にお問い合わせください。
　お問い合わせ専用窓口：☎ 0570-085-800（10時～17時）

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

家庭で不要になったパソコンを無料回収します。家庭で不要になったパソコンを無料回収します。

期　日 医療機関名 地域 電話番号 期　日 医療機関名 地域 電話番号

6月
7日㊐

大磯耳鼻咽喉科医院 玉名市亀甲 73-4133

28日㊐

ひらしま小児科医院 玉名市岩崎 73-5530

黒田クリニック内科・代謝内科 玉名市寺田 73-6688 多田隈内科医院 長洲町宮野 78-3011

いまおかクリニック 長洲町宮野 78-3410 小田整形外科 玉名市天水町小天 82-4488

14日㊐

田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211

7月
5日㊐

悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131

大塚医院 玉名市天水町小天 82-2005 安田内科医院 玉名市横島町横島 84-3131

玉名脳神経外科医院 玉名市岩崎 75-1511 玉名泌尿器科クリニック 玉名市岩崎 74-3272

21日㊐

大林循環器内科医院 玉名市築地 72-3866

坂田内科医院 玉名市岱明町高道 66-8600

吉田医院 玉名市繁根木 73-5100

期　日 医療機関名 地域 電話番号

6月
7日㊐

かめのこ調剤薬局 玉名市亀甲 74-3139

そうごう薬局（玉名店） 玉名市寺田 71-2171

あおぞら薬局 長洲町宮野 65-7588

14日㊐

なごみ薬局 南関町上坂下 69-7532

オレンジ薬局（おあま店） 玉名市天水町小天 71-5171

つばめ薬局 玉名市岩崎 75-1331

期　日 医療機関名 地域 電話番号

21日㊐
ハート薬局 玉名市築地 85-7373

ハッピー薬局（高道店） 玉名市岱明町高道 82-8806

28日㊐ 双葉薬局 玉名市立願寺 74-5120

休日在宅医（6月〜7月5日）

休日当番薬局（6月）

旅券手数料が令和８年７月１日から改定されます旅券手数料が令和８年７月１日から改定されます
　旅券手数料が令和８年７月１日以降申請分から改定されます。
　手数料の改定直後は、申請が大幅に増加するため、申請から交付まで約１か月を要することが見込ま
れます。７月、８月に海外渡航を予定されている方は、６月までに旅券を受け取れるよう、早めに申請さ
れることをお勧めします。
　詳しくは、熊本県国際課旅券センター（TEL096-333-2160）、または税務住民課 住民係（TEL57-8549）ま
でお問い合わせください。

○�発熱時の医療機関の受診については、来院前に必ず電話連絡後
受診するようお願いします。

○�診療時間は午前9時から午後5時です。 変更は防災行政無線で
お知らせします。

○和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

新しい手数料の一覧

年齢 旅券種別 現行手数料
（令和8年6月30日まで申請分）

改定後手数料
（令和8年7月1日以降申請分） 備　考

18歳以上

10年 電子申請 15,900円
窓口申請 16,300円

電子申請 8,900円
窓口申請 9,300円

7,000円
減額

5年 電子申請 10,900円
窓口申請 11,300円

18歳以上
5年旅券廃止

残存有効期
間同一旅券

電子申請 5,900円
窓口申請 6,300円

電子申請 5,400円
窓口申請 5,800円

500円減額
（18歳未満は申請できません）

18歳未満
（12歳以上） 5年 電子申請 10,900円

窓口申請 11,300円 電子申請 4,400円
窓口申請 4,800円

6,500円
減額

（12歳未満） 5年 電子申請 5,900円
窓口申請 6,300円

1,500円
減額

海上保安庁職員募集案内海上保安庁職員募集案内

海上保安庁 採用 

問 第十管区海上保安本部総務部人事課　☎099-250-9800



2026年6月号
Vol.399広報なんかん緑にいきづく関所の里 2223

食中毒菌を『つけない・増やさない・やっつける』

夏場（６月～９月）は細菌による食中毒が増える時期です。
夏場に食中毒が増える理由の一つが「高温多湿な環境」です。      
細菌の多くはジメっとした湿気を好むため、湿度も高くなる梅雨頃から
食中毒が増え始めます。        

【買い物】
● 消費期限などを確認する。　　● 肉、魚などの生鮮食品や冷凍食品は最後に買う。
● 肉や魚などは汁がほかの食品につかないように分けてビニール袋に入れる。
● 寄り道をしないで、すぐ帰る。

【家庭での保存】
● 冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する。
● 肉や魚はビニール袋や容器に入れ、他の食品に肉汁などがかからないようにする。
● 肉、魚、卵などを取り扱うときは、取り扱う前と後に必ず手指を洗う。
● 冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に保つ。
● 冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎに注意する。

【下準備】
● タオルや布巾は常に清潔を保つ。　　● こまめに手を洗う。
● 肉、魚などの汁が野菜や果物にかからないように注意する。
● 生肉や生魚を切った後、その包丁、まな板で野菜などを切らないようにする。
● 解凍は冷蔵庫や電子レンジを利用する。

【調　理】
● 調理前に手を洗う。
● 肉や魚は十分に加熱。中心部を 75℃で 1分間以上の加熱が目安。

【食　事】
● 食べる前にも石けんで手を洗う。　　● 清潔な食器を使う。
● 作った 料理は、長時間、室温に放置しない。

【残った食品】
● 残った食品を扱う前にも手を洗う。　● 清潔な容器に保存する。
● 温め直すときも十分に加熱する。　　● 時間が経ち過ぎたものは思い切って捨てる。
● ちょっとでもあやしいと思ったら食べずに捨てる。

★ できるだけ早く医師の診察を受けましょう。
★ おう吐や下痢が激しい時は水分を補いましょう。 

≪家庭でできる食中毒予防の６つのポイント≫≪家庭でできる食中毒予防の６つのポイント≫

≪食中毒かな？と思ったら≫

問 健康推進課 保健予防係（保健センター）　☎53-3298

～　食中毒に注意しましょう　～

細菌性食中毒予防の３原則

ウイルスを『持ち込まない・ひろげない・つけない・やっつける』
ウイルス性食中毒予防の４原則

令和８年度 狩猟免許試験・初心者講習会令和８年度 狩猟免許試験・初心者講習会
●狩猟免許を取得する人へ補助制度があります
◦補助の対象となる人…�南関町に住所が有り、狩猟免許取得後は町の猟友会に入会し、町内で有害鳥

獣捕獲業務に従事する人
◦補助額…補助対象経費の2分の1以内で、20,000円まで※予算の範囲内
◦補助の対象となる経費…�狩猟免許初心者講習料、狩猟免許申請手数料、医師の診断書料、受験用写真

及び切手代、狩猟者登録料　　　　　  問 経済課 農林振興係　☎57-8504

【狩猟免許初心者講習会日程】
時　間　講習　午前9時30分～午後4時30分（受付　午前9時～9時20分）
受講料　1種目　12,000円(令和8年度、猟友会構成員の方は1種目受講8,800円)
　　　　2種目以上の受講につき、1種目5,500円加算されます。

講習会 知識講習(一種二種・わな・網)
技能実習(二種・わな・網)

第一種銃猟
（技能講習） 会　場

第1回 6月6日㊏ 6月20日㊏ 玉名市民会館会議棟

第2回 6月27日㊏ 7月10日㊎ 中小企業大学校人吉校

第3回 7月20日㊊ 8月6日㊍ 八代桜十字ホール

第4回 8月29日㊏ 9月10日㊍ 熊本市流通情報会館

第5回 9月18日㊎ 10月2日㊎ 芦北町地域活性化センター

第6回 10月30日㊎ 11月13日㊎ 阿蘇環境センター「未来館」

第7回 １月24日㊐ 2月5日㊎ 熊本市流通情報会館

注：第一種銃猟受講者は、知識講習1日・技能講習1日、計2日間の受講。（その他の種別は1日のみ）
問 熊本県猟友会　☎096-365-6661

【狩猟免許試験日程】
区分 実施日 書類提出期限 実施場所

第1回 6月21日㊐ 6月2日㊋ 玉名市民会館会議棟

第2回 7月11日㊏ 6月22日㊊ 中小企業大学校人吉校

第3回 8月8日㊏ 7月20日㊊ 宇城総合庁舎大会議室

第4回 9月12日㊏ 8月24日㊊ 熊本県立大学講義棟1号館

第5回 10月3日㊏ 9月14日㊊ 芦北総合庁舎大会議室

第6回 11月14日㊏ 10月26日㊊ 阿蘇総合庁舎大会議室

第7回 2月6日㊏ 1月18日㊊ 嘉島町民会館

●必要書類　‌�狩猟免許申請書、写真（縦3cm×横2.4cm）、返信用封筒（110円切手を貼り、住所・氏名
を記入したもの）、医師の診断書、熊本県収入証紙

問 玉名地域振興局 林務課　☎0968-74-2138
熊本県 自然保護課　☎096-333-2275
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　紫陽花が色鮮やかに咲く季節となりました。みなさんいかがお過ごしでしょうか。
　こども家庭センターでは、南関町の子育て支援について広く知っていただくために「こども家庭セン
ターだより」を毎月発行し、子育て世代の皆さんへ役に立つ情報をお届けします。

　食事のあとには、毎日の歯みがきする習慣が大切です。小学生までは保護者の仕上げみがきが必要
となるので、幼児期から上手な仕上げみがきの習慣を身につけましょう。１日３回を目安に歯みがき
をし、特に就寝前には丁寧にみがいてあげましょう。
　フッ化物配合歯みがき剤で磨きましょう。歯科医院等で年に２～４回のフッ化物塗布を受けましょう。

① 歯みがき・仕上げみがきを身につけよう！

•間食（おやつ）は１日２回程度が目安です。
•おやつには季節の野菜や果物にしましょう。
•水分補給は水か麦茶にしましょう。
•栄養バランスのよい食事を心がけましょう。
•よくかんで食べましょう。

② 正しい食生活を！

家族みんなで
定期的に歯科健診を受けましょう！

妊娠して食事の回数や間食が
増えると、むし歯や歯周病が起
こりやすくなります。
また、歯周病は、早産や低出生
体重児のリスクが高まります。

歯周病は早産の原因に！

　かかりつけの小児歯科医を決め、年に２回程
度は歯科健診を受けるようにしましょう。歯科健
診では、むし歯の有無の確認や、フッ素を塗って
むし歯の予防、歯みがきの仕方や食事指導など
のアドバイスが受けられます。

③ 定期的に歯科健診を！

６

すくすく教室
23日（火）
午前 9：50～

のびのび教室
23日（火）
午前10：15～

１歳６か月児健診
なし

※次回は9/8（火）

３歳児健診
2日（火）
午後1：00～

母子手帳交付（要予約）
毎週月曜日

午前10：00～、午前11：00～
※事前に予約をお願いします

親子ふれあい教室
1１（木）午前9：50～

※詳細は南関町ホームページ参照
※予約は右記のQRコードからお願いします。

（熊本県口腔保健支援センターより一部抜粋）

１回目：産後２週間ごろ
２回目：産後１か月ごろ
※1回の出産につき、健診の助成は2回が限度。

※詳しくは右記のQR コード
　をご参照ください。

※詳しくは右記のQR コード
　をご参照ください。

※上限を超えた分の費用は、自己負担になり
ますのでご了承ください。上限額に満たない
場合はその額を助成します。ただし、保険適応
外での費用分に限ります。産婦健診1回につき、上限額 5,000円

乳幼児期の間食（おやつ）のポイント
１．分量と時間を決めましょう
３回の食事だけでは取りきれない栄養素を間食（たんぱく質、カルシウム、
ビタミンを含んでいる牛乳・乳製品・果物などを中心）として補う必要があります。
次の食事を食べきれないと、栄養素の不足を招くため、次の食事に影響しない量にしましょう。

２．虫歯を防ぐために
甘味が口の中に長くとどまるとむし歯になりやすいので…
•なるべく甘味（特に砂糖）の少ないおやつで。
•歯にくっつきやすいもの（チョコレート・キャラメル・クッキーなど）、いつまでも
　口の中にあるもの（あめ・ガム）などをダラダラ食べないようにしましょう。

時期
回数

助成
金額

南関町では、妊婦歯
科健診費用の助成を
行っています。

妊婦さんは、
妊婦歯科健診を
受けましょう！

食べた後は、
口をすすいだり、
歯磨きをしましょう。

【妊婦歯科健診を受ける目安】
〇つわりが落ち着いたら（妊娠中期）
〇体調のよいとき
※母子手帳を忘れないようにしましょう。

むし歯予防の3つの習慣は、「歯みがき」「食生活」「歯科健診」です！

6月4日はむし歯予防デーです

南関町産婦健康診査費用助成について

　南関町では令和８年４月から、出産後間もな
いお母さんの心と体の健康を支援するために産
後２週間および産後１か月の産婦健康診査の費
用を一部助成します。

乳児１人につき、上限額 6,000円助成
金額

南関町１か月児健康診査費用助成について

　南関町では令和８年４月から、子どもの健やか
な成長と子育て家庭を支援するために１か月児
健康診査の費用を一部助成します。
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令和8年度　南関町健診（検診）のおしらせ
健康の保持増進のために実施する健診（検診）申込書を対象者へ５月中旬に郵送しています。

申込書に受診希望の健診（検診）に○を付けて、同封した返信用封筒にて返送してください。

申し込みをした人へ、健診（検診）約２週間前に問診票や検査セットなどの必要書類を郵送します。

（申し込み後の変更もできますので、健診（検診）を希望する人は申し込みをしてください。）

人間ドックの助成はじめました

　定期的に通院している人や自覚症状がなく健康な人も年に１回、健診（検診）
を受診しましょう。

40歳～74歳の南関町国民健康保険被保険者の皆さまへ
実施期間：R8年８月１日～１２月２８日まで

くまもと県北病院
負担金 20,000円

（健診料金42,370円のうち
22,370円の助成)

左記以外の病院で受けた場合

上限 15,000円の助成
（総額との差額が本人負担となります)

先着10人 先着10人① ②

■ 巡回がん検診　各地域を検診車で回ります。

　検診日…７月８日水～９日木 実施予定

検診名 対象者 負担金

結核・肺がん検診 ４０歳以上 無料

大腸がん検診 ４０歳以上 ３００円

■ ふるさと総合健診　特定健診（一般健診）＋がん検診などのセット検診です。

　健診日…１０月２５日日・２６日月 実施予定
　健診場所：南関町役場健康推進課（保健センター）　※要予約

対象者 負担金

ふるさと総合健診
特定健診（一般健診）

＋がん検診など

３０歳～7４歳
（南関町国保）

男性 ４，０００円

女性 ５，５００円

■ 選択検診　受けたい検診を選んで受診できます。
　検診日…１０月２７日火～３０日金、１１月１日日 実施予定
　検診場所：南関町役場健康推進課（保健センター）

検診名 対象者 負担金
結核・肺がん検診 ４０歳以上 無料

大腸がん検診 ４０歳以上 ３００円
胃がん検診 ４０歳以上 ８００円
乳がん検診 ３０歳以上の女性 ８００円

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 ６００円
骨粗しょう症検診 ２０歳以上の女性 ５００円
腹部超音波検診 ４０歳以上 ２,３００円
前立腺がん検診 ４０歳以上の男性 ５００円

集団特定健診 ◦診察 ◦計測
◦血圧測定
◦尿検査
◦血液検査
◦心電図
◦眼底検査

４０歳～7４歳
（南関町国保） ５００円

一般健診（３０代） 3０歳代
（南関町国保） ８００円

集団後期高齢者健診 後期高齢者被保険者 ８００円

■ 個別特定健診
個別特定健診 個別後期高齢者健診

申込方法 申込書 委託医療機関へ直接

対象者 南関町国民健康保険加入の40歳～74歳 後期高齢者被保険者

健診内容 診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査

健診場所
委託医療機関（５か所）

（田尻医院、さかき診療所、田辺クリニック、
いしざき内科・心臓血管クリニック、和水町立病院)

問 健康推進課 保健予防係（保健センター）　☎53-3298

① 健診（検診）
　 申込書が届く

➡ ➡

③ 健診（検診）前

 問診票や検査
 セットなどの必要
 書類が届く

② 各種健診（検診）申し込み

 郵送

 電話

 窓口

　申込〆切
　６月5日（金）まで
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　暑い時期になってきました▲暑さが苦

手であるため、夏場は食欲がなくなって

しまいます▲そのため、お昼ご飯には素

麺を持参することが増えます▲普段た

べる素麺はスーパーにあるものを食べて

います▲先日、夏を先取りして南関素麺

をいただきました▲味覚が鋭いというわ

けではないのですが食感が違い改めて

おいしく感じました▲夏の特別な日に食

べたいと強く感じました。 　　　（Ｓ）

「ぬいぐるみのおとまり会」を開催しました！

図書館スタッフのおすすめ本

　南関町図書館〈このみch-i〉では、令和8年5月
5日に「ぬいぐるみのおとまり会」を開催しました。
持ち主の子どもと一緒におはなし会に参加した
ぬいぐるみたちは、そのまま図書館で１日お泊り
しました。翌日6日に、ぬいぐるみをお迎えにきた
子どもたちは、ぬいぐるみが図書館でお泊りして
いる様子の写真をもらってとても嬉しそうでした。

令和8年 6月リサイクル体験受講者募集

６月のもよおし
◦定例おはなし会
　14日㈰　午前10時30分〜

●開館時間：午前10時〜午後7時30分
☎53-3

み

7
な

4
よ

6
む

南 関 町 図 書 館南 関 町 図 書 館

【休館日】
 月曜日（祝日は開館し、翌日休館）
 年末年始／資料整備等の臨時休館日もあるので必ず
 ご確認ください。

※各情報についてはホームページでご確認ください。（随時更新）

布でお花を作ろう「ポピー」
◦と　　き	 6月17日㈬
	 午前9時30分～正午
◦と こ ろ	 クリーンパークファイブ２階体験教室
◦講　　師	 花の会
◦募集人員	 10人
◦準備するもの
　①お持ちの方は布用ハサミ（貸出あります。）
　②手拭きタオル
　③材料費600円
　※お花は2本作ります。
◦募集期間	 6月1日㈪～12日㈮　午前9時〜午後4時
　※日曜日も電話受付可能　※最終日の受付は正午まで
　（希望者多数の場合は6月15日㈪ 午前10時から抽選）
◦受付方法	� 電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選と

なります。お気軽にお申込みください。
問 クリーンパークファイブ　☎78-4433

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

６月のお休み

『ななな、ななななな？ 熊本弁コージ苑』
工事郎/著　熊本日日新聞社

（スタッフのひとこと）
　私の好きな熊本
弁は「むぞらしかね」
です。さて、どういう
意味か分かりますか。
分かった人も分から
んだった人も、ぜひ
この本を読んでみて
ください。ユーモア
たっぷりに熊本弁の面白さや奥深さを
紹介しており、読むと笑いが止まらないこ
と間違いなかです！

『おじさんのかさ』
佐野洋子/作・絵　講談社

（スタッフのひとこと）
　大事にしすぎて使
えなかったかさを、あ
る日おじさんはつい
に開きます。すると・・・。
読んだ後、きっと雨の
日が好きになる一冊
です。

　南関町図書館〈このみch-i〉のHPでは、「道づれ読書案内」と題したコラムを毎日更新中です。「今日は何の

日？」をテーマに職員がリレー形式でおすすめの本を紹介しています。

　記念日や季節にまつわる本から、思いがけない知識や発見に出会えるかもしれません。読んだ内容は、職場

や学校での話題づくりにもぴったり。「今日はこんな日なんだ！」という会話のきっかけに、ぜひ気軽にのぞいて

みてください。あなたの毎日に、小さな読書の楽しみをお届けします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（佐藤　慧）

地域おこし
　　協力隊 通信

第110号

道づれ読書案内、更新中道づれ読書案内、更新中

地域おこし協力隊　事 務 所　関町64
（役場まちづくり課内）

― 雨+ukara＝自分だけの空間 ―

　雨の日が続く梅雨がもうそこまで来ています。６月の南関町は、雨に濡れた田んぼや大津山の緑がいっそう

深まり、自然の息づかいを静かに感じられる季節です。外出が少し億劫にもなる時期でもありますが、こんな時

にこそ、図書館に足を運んでみませんか。落ち着いた空間でゆっくりと本を開く時間は、心を整え、日常に小さな

豊かさをもたらしてくれます。

　ガラス越しの雨音を聞きながら、ボーッとしたり、本を読んだり、カフェでゆた～っと過ごしたり、語らいの時間を

もったり。あなただけの《特別な空間》を創ってみられてはいかがでしょうか。

　一年の折り返しを迎えるこの季節、人生を振りかえる時を持つ。未来のためにできることを探してみる。どうぞ

図書館で、心をゆるめながらあなたの時間をお過ごしください。

トピックス

○オープンして7ヵ月の来館者数と図書館カード登録者数の状況

・5月8日現在ukara来館者数82,000人をトッパいたしました。（年間目標10万人）

・図書館カード登録数　R8/４/末時点　1,275人、うち町内登録者数787人/町民8,356＝9.4％＝登録率。

　町外登録者数は488人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（館長　北原 浩一郎）

館長 通信

南関町図書館〈このみch-i〉HP
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問 健康推進課 保健予防係（保健センター）☎53-3298問 健康推進課 保健予防係（保健センター）☎53-3298
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①	トマトのへたを取り、トマトの中身をくり抜く。
②	くり抜いたトマトの中にチーズを入れる。
③	豚肉でトマトを包んで、片栗粉をまぶす。
④	�フライパンに油をひき、③を中～強火で4分30秒程焼いた後、2分30秒

蒸し焼きにする。
⑤	�別のフライパンにしょうゆ・砂糖・ウスターソース・くり抜いたトマトの中

身を入れ、火にかける。
⑥	器にサニーレタスと④を盛り付け⑤をかける。

らくのうマザーズのレシピを参考に作りました。
チーズが飛び出ないように豚肉でしっかり包みます。
肉の継ぎ目から焼くと、肉がバラバラになりにくいです。

トマトの肉巻き
〈1人分の栄養量〉 熱量 264ｋcal  たんぱく質 14.9ｇ  食塩相当量 2.2ｇ

トマト....................................４個
チーズ................................８０ｇ
豚肉（うす切り）.................２００ｇ
片栗粉.............................. 適量
サニーレタス.......................３２ｇ
ソース
・しょうゆ...................... 小さじ２
・砂糖.......................... 小さじ２
・ウスターソース........... 大さじ３
　（トマト中身）

材料（4人分・正味量） 作り方

調理のワンポイントアドバイス

　「なんかん」の文字を和半紙に書き、写真と
コメントを添えて、役場総務課へお持ちください

（郵送も可）。皆さんの力作をお待ちしています。

「書道とピアノとスイミングが
上手になりたいです。」

スマホで簡単に
応募できます。

コードを読み込むだけで応募できるよう
になりました。
皆さんのかわいいキッズをお待ちして
おります。

コードを読み込んで

応募してみよう！

▼

▲除草作業の様子

上
うえだ

田　栞
かんな

奈さん

南関中学校除草作業
　5月10日、南関中学校で除草作業が行われました。体育大会を
翌週に控え、PTAに加え、「大人もがんばる隊」など地域の方２１
名のご協力をいただき活動しました。
　最近では、高校生の参加も多数見られ、南関中の新しい伝統
になりつつあります。
　体育大会当日は、除草作業で整ったグランドに、笑顔と熱気が
あふれる一日となりました。
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誕生日：令和7年8月27日

0歳

ねぇねのことがだーいすき！
すくすく元気に育ってね。

体育大会に向け地域を挙げてのグラウンドづくり体育大会に向け地域を挙げてのグラウンドづくり


