
 
 

 
 

 
 

子 し

路 ろ

、
聞 き

く
こ
と
有 あ

り
て
、
未 い

ま

だ
こ
れ
を
行

お
こ
な

う
こ
と
能

あ
た
わ

わ
ざ
れ
ば
、
唯た

だ
聞
く
有
ら
ん
こ
と
を
恐お

そ

る
。 

 
 

 
 

 
 

子
路
は
、
何
か
を
聞
い
て
そ
れ
を
ま
だ
行
え
な
い
う
ち
は
、 

さ
ら
に
何
か
を
聞
く
こ
と
を
ひ
た
す
ら
に
恐
れ
た
。 

人
か
ら
、
相
談
さ
れ
た
り
頼
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
話
を
聞
く
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
安

易
に
引
き
受
け
て
し
ま
い
、
果
た
せ
な
く
て
相
手
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
能
力
を
理

解
し
、
や
れ
る
こ
と
を
確
実
に
こ
な
し
て
い
く
、
そ
れ
が
信

頼
を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
※
子
路
：
孔
子
の
弟
子 
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今日の論語 

「文章を声に出して読む（音読）」と

体にいいことがあります。 

皆さん音読の効果を知っていますか。

小学生が家庭学習でよく行っています

が、子どもだけではもったいない。学習

だけでなく健康面にも効果があるという

ことです。音読は、「読む、声に出す、

聞く」という活動を同時に行うことで脳

を活性化させる働きがあります。そのこ

とで記憶力はもちろん、ストレス解消、

高齢者においては口周りやのどの筋力維

持、認知機能の活性化に役立っていると

のこと。 

そういえば思い当たることが２つ。中

学生のころ、長い文章を理解するのが苦

手でしたが、音読を繰り返していたら、

ちょっぴり分かるようになりました。ま

た、朝起きて新聞を読んでいますが、黙

って読むのとちょっと声に出して読むの

とでは、頭がすっきりとなる時間に差が

あるように思います。効果と言えるでし

ょうか。 

南関町教育長だより 
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サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
に
学
ぶ
！
「
明
確
な
目
標
を

掲
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
」 

 

六
月
は
、
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
人
で
す
。
も
う
ち
ょ

っ
と
見
た
か
っ
た
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、
勝
負
は
時
の

運
。
次
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
今
回
の
日
本
代
表
の
活
躍
の
中
で
私
の
心
に
止
ま

っ
た
こ
と
は
、
森
安
監
督
を
は
じ
め
選
手
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
胸

を
張
っ
て
「
世
界
一
に
な
る
」
と
口
に
し
て
い
た
こ
と
で
す
。 

 

そ
こ
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
、
選
手
の
成
長
や
努
力
、
他

国
チ
ー
ム
の
情
報
収
集
や
分
析
に
よ
る
様
々
な
裏
付
け
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
目
標
を
明
確
に
し
、
全
員
が
共
有
す

る
こ
と
で
力
を
集
中
し
目
標
達
成
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。 

仕
事
を
す
る
上
で
、
目
標
設
定
の 

大
切
さ
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で 

す
が
、
組
織
と
し
て
力
を
発
揮
す
る 

た
め
に
は
全
員
が
理
解
し
、
共
有
で 

き
る
分
か
り
易
い
目
標
を
示
す
こ
と 

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

梅雨が明ければ、もう

すぐ夏休みです。もうひ

と頑張り！ 

 目標 “世界一” 


