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特定健診で分かること特定健診で分かること
特定健診内容：診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査

健診を受診して、自分の健康状態を確認しましょう!!

検査名 基準値 検査からわかること

身体測定
● 腹　囲 男性：８４.０㎝以下

女性：８９.０㎝以下
メタボリックシンドロームの基準となる内臓脂肪の蓄積を調べる。
BMI＝【体重(㎏)÷（身長(ｍ)×身長(ｍ)）】から、肥満度を判定
する。

肥満
● BMI（身長・体重） １８．５～２４．９

血圧測定 ● 血　圧 収縮期血圧：１２９mmHg以下
拡張期血圧：８４mmHg以下

血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり血管を痛める。
動脈硬化を促進する。

高血圧
動脈硬化

脂質代謝

● 中性脂肪 １４９mg/dL以下
余剰分は皮下脂肪や内臓脂肪として蓄えられ動脈硬化の要因に
なる。

脂質異常症
動脈硬化● ＨＤＬコレステロール ４０mg/dL以上 余分なコレステロールを回収して動脈硬化を予防する働きがある。

● ＬＤＬコレステロール １１９mg/dL以下 増え過ぎると血管の内側に付着して、動脈硬化を促進する。

糖代謝

● 空腹時血糖 ９９mg/dL以下 血液中に含まれるブドウ糖のことで、糖尿病の有無を調べる。
糖尿病
糖尿病の
合併症
動脈硬化
　　　など

● ヘモグロビンＡ１ｃ
　　 （ＮＧＳＰ） ５．５％以下

過去1～2か月間の血糖値の平均を反映し、血糖値のコントロール
ができているかを把握する。

● 尿　糖 陰性（－）
腎臓で処理しきれずに尿中に漏れ出た糖を調べて、糖尿病の診
断の目安とする。

肝機能

● ＡＳＴ（ＧＯＴ） ３０ ＩＵ/L以下

肝臓で行われる代謝や解毒に使われる酵素で、これらの血中濃度
を調べることで、肝臓が正常に機能しているか分かる。

肝　炎
脂肪肝
肝硬変
肝障害 など

● ＡＬＴ（ＧＰＴ） ３０ ＩＵ/L以下

● γ－ＧＴＰ ５０ ＩＵ/L以下

腎機能

● 血清クレアチニン 男性：１．００mg/dL以下
女性：０．７０mg/dL以下 クレアチニンは腎臓から排出されるたんぱく質の老廃物で、数値

が高いと腎臓に障害がある可能性がある。クレアチニン値と年齢
や性別から腎機能の低下を判断するeGFR値を推算できる。

腎機能障害
● ｅＧＦＲ ６０以上

● 尿蛋白 陰性（－） 尿中のたんぱく質が多くなると、腎機能に障害がある可能性がある。

● 尿　酸 ７．０mg/dL以下 高値が続くと高尿酸血症や痛風などを発症する。

貧　血

● 赤血球 男性：４００～５３９/㎣
女性：３６０～４８９/㎣

血液中に含まれる赤血球の数や血色素（ヘモグロビン）の量、
ヘマトクリット値などを調べ、貧血の可能性を調べる。 貧　血● 血色素 男性：１３．１～１６．６g/dL

女性：１２．１～１４．６g/dL

● ヘマトクリット 男性：３８．５ ～４８．９％
女性：３５．５ ～４３．９％

心　臓 ● 心電図 異常なし
心臓の働きや異常を調べる検査で、不整脈や狭心症、心筋梗塞を
発見する。 心疾患 など

令和8年度　南関町歯周病検診のお知らせ
　歯周病は、日本人の歯・口腔の主な疾患となっており、成人期の有病者率
が高いことや、全身疾患や生活習慣との関係が指摘されています。
　自分では気づかないうちに虫歯や歯周病になっています。対象の人は、
この機会を利用し、自分の歯と口腔の健康にお役立てください。
　なお、対象者には６月下旬に通知を郵送しています。

● 対 象 者
　今年度中に２０歳、３０歳、３５歳、４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳になる人

年齢 生　年　月　日

２０歳 平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ

３０歳 平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれ

３５歳 平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれ

４０歳 昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日生まれ

４５歳 昭和５６年４月２日～昭和５７年４月１日生まれ

５０歳 昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日生まれ

５５歳 昭和４６年４月２日～昭和４７年４月１日生まれ

６０歳 昭和４１年４月２日～昭和４２年４月１日生まれ

６５歳 昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日生まれ

７０歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生まれ

● 負 担 金　無料　※ただし、治療などを行う場合は、自己負担になります。

● 検診期間　令和８年７月１日～令和９年１月３１日まで　※診療時間内に限ります。

● 検診内容　問診および口腔内診査（歯、歯肉、清掃状態、その他の所見）、指導

● 実施場所　田尻歯科医院、原歯科クリニック、大林歯科診療所、ふくち歯科医院

詳しくは、６月下旬に郵送している通知内容をご確認ください。

問 健康推進課（保健センター）　☎53-3298


