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今月の粗大ごみ収集今月の納期

午前８時までに決められた場所に
出してください。納期限：11月2日㈪

5日㈪　南関地区
◦町県民税....................3期
◦国民健康保険税.........4期
◦介護保険料................4期
◦後期高齢者医療保険.4期

8月の人のうごき
世帯数 4,027世帯（4,029世帯） 出生 0人

人
　
口

男 4,052人（4,059人） 死亡13人

女 4,292人（4,304人） 転入13人

計 8,344人（8,363人） 転出19人

（
　
）内
は
前
月
末

マイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

　マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明書の
更新、保険証利用申込を受
け付けます。必要なもの
等についてはお問合せください。
▶日時

【休日窓口】 10/17㊏
　9：00～正午（予約不要）

【平日夜間窓口】 水曜日
　�17：15～19：00（祝日・休日を

除く）※要予約
▶場所　税務住民課窓口
▶対象　南関町に住民登録がある人
※�マイナンバーカードをお持ちの人

は窓口に来なくてもパスポートの
申請や転出の手続きも行えます。

問�税務住民課 住民係
　☎57-8502

障がいのある方を対象と
した職業訓練性の募集

【パソコン基礎科（玉名教室）】
▶受講対象
　�身体（聴覚・上肢・下肢・内部）知

的、精神、発達、難病、高次脳
▶定員　8名
▶�内容　PCの基本的操作、office、

基礎から実践を学習。コミュニ
ケーションや能力取得を目指し
ます。

▶募集期間
　9/14㊊～10/30㊎まで
▶訓練期間
　10/1㊍～2/26㊎まで（3か月）
▶�経費　テキスト代　10,890円
（税込程度）

▶�場所　PCクリエイト玉名教室
（玉名市築地216）

　�受講募集案内をホームページに
掲載しています。「熊本県立高等
技術専門学校」で検索してくだ
さい。

問お近くのハローワークまたは
　熊本園高等学校技術専門学校
　☎096-377-8300

がんサロン
“なんかんとっぱ会”

　がんに関する悩みや不安につい
て話し合う交流会を経験者を交え
て開催します。
▶�対象者　現在がん治療中の人

やその家族、がん体験者
▶開催日　10/25㊐
▶時間　13：30～15：00
▶会場　南関町交流センター
▶参加費　無料
問健康推進課 保健予防係（保健センター）
　☎53-3298
　がんサロン代表:鸖
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第15回 くまもと子ども・
若者よりそいシンポジウム

　発達障がいの当事者から見える
世界の視点を想像し、日々の対応や
支援のヒントが見えてきます。当事
者の世界を少し覗いて関わり方のコ
ツを学んでみませんか？
▶日時　11/15㊐
　13：00～16:00
▶�講演　発達障害の人が見ている

世界
▶講師　ハートクリニック横浜
　院長　柏淳氏
▶�会場　くまもと県民交流館パレア

パレアホール
　熊本市中央区手取本町8番9号
▶料金　無料
▶�申込先　熊本県子ども・若者総合

相談センター　～ COCON　こ
こん～

問熊本県子ども・若者総合相談センター
　☎096-387-7000
　（月～金　8：30～21：00）
　FAX　096-387-8000
　電話、FAX、QRコード
　よりお申し込みください。
　会場参加定員:200名
　オンライン参加可能
　�主催：熊本県子ども・若者総合相

談センター
※�会場参加かWebex参加のいずれ

かでご参加いただけます。
※�席が埋まり次第、募集を締め切ら

せていただきます。

自死遺族個別相談

　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相談を行います。
▶対象者
　�家族やパートナーなど大切な人

を自死で亡くされた人で、希望
される人(自死された人の親、配
偶者、兄弟姉妹、子供その他身近
な関係にある人)

▶開催日時
　10/ 8㊍ 13：30～16：30
　10/22㊍ 13：30～16：30
▶場所
　�熊本県精神保健福祉センター

(熊本市東区月出3-1-120)
▶�参 加 方 法　 事 前 予 約（☎096-

386-1166）が必要。※参加費
無料

光回線サービスの電話回線勧誘
トラブルにご注意ください！

　光回線サービスの電話勧誘トラ
ブルに関する相談が、全国の消費
生活センターへ寄せられています。

「安くなる」「契約中のサービスが
使えなくなる」などと勧誘された
際は、必ず事業者名やサービス名、
連絡先を確認し、説明書面などを
見てから検討しましょう。
　お困りの際は、南関町役場 総務
課（☎57-8500）ま た は 熊 本 県
消費生活センター（☎096-383-
0999）までご相談ください。

道路緊急ダイヤル（＃9910）
通報のお願いについて

　道路緊急ダイヤルは、道路におけ
る倒木や穴ぼこ等、道路異状を発見
した場合の通報窓口です。このダイ
ヤルに通報いただくことにより、速
やかに応急処置等を実施することが
でき、道路の異状による事故を未然
に防ぐことができます。
　道路異状を発見された場合は、速
やかに＃９９１０に連絡いただきます
よう、よろしくお願いします。
問県道路保全課
　☎０９６－３３３－２４９５

災害ボランティアへの参加
にご協力ください

　令和8年熊本地震の被災地では、
家屋の片付けや家財の搬出、清掃、
支援物資の仕分けなどにご協力い
ただける災害ボランティアを募集し
ています。皆様の力が、被災された
方々の生活再建につながります。
　参加を希望される方は、各市町村
の災害ボランティアセンター（社会
福祉協議会）の最新情報をご確認の
うえ、お申込みください。
問熊本県社会福祉協議会
　詳しくはこちら▶

『熊本県男女共同参画相談
室らいふ』のご案内

　男女共同参画相談室らいふは、性
別にとらわれない自由な生き方の
選択と人権を尊重した総合相談窓
口です。生きづらさや人間関係、暴
力などに悩む方のあらゆる相談を
お受けします。まずはお電話くださ
い。（男性の相談も可。相談無料・秘
密厳守）
　　  　詳細はこちら→
　☎096-333-2666
　（土曜のみ096-355-2223）

【月・木・金・土】9：30～16：00
【火】9：30～19：30

「くまもとプラスチック
スマート店」を募集します!

　熊本県では、プラスチックごみ
の削減に取り組んでいる県内のお
店を登録し、広くＰＲしていく「く
まもとプラスチックスマート」活
動を実施しています。
　プラスチックごみの削減に取り
組んでいるお店のみなさまの登録
申請をお待ちしています！
　登録申請方法など
詳しくは、右記二次元
コードから県ホーム
ページをご覧ください。
問県循環社会推進課

ロード・クリーン・ボランティ
ア協定団体の募集について

　熊本県では、県が管理する道路
での清掃や除草、植栽などのボラ
ンティア活動への支援を目的とし
て、「ロード・クリーン・ボランティ
ア事業」を実施しています。
　個人や団体を問わず申し込み可
能で、ゴミ袋や軍手などの支給、清
掃用具の貸し出し、保険の加入補
助などの支援を行っています。
　皆様のご参加をお待ちしてい
ます。
問県道路保全課
　☎096-333-2495

自死遺族交流会
（かたらんね）のご案内

　ファシリテーターとして自死遺
族支援にも関わられている臨床心
理士・公認心理師の小材　美沙紀
さんをお招きします。
　ご遺族だけがご参加でき、安心・
安全は守られます。無理に話をす
る必要もありません。皆様のご参
加をお待ちしております。申し込
み不要です。
▶対象者　自死遺族のみ
▶日時　10/17㊏
　9：30～11：30（受付9：00～）
▶場所
　熊本市中央公民館 5階 中会議室4
　（熊本市中央区草葉5番1号）
▶内容
　ご遺族の語り・交流
　ファシリテーター：小材 美沙紀 氏
　（臨床心理士・公認心理師）
▶主催
　熊本県精神保健福祉センター
　熊本市こころの健康センター
※�会場の駐車場は台数に限りがあ

りますので、できるだけ公共交
通機関で ご来場ください

問熊本市こころの健康センター
　（熊本市にお住まいの人）
　☎096-362-8100
　（平日9:00～16:00）
　熊本県精神保健福祉センター
　（熊本市以外にお住まいの人）
　【ご相電話番号】

 096-386-1166
　（平日9:00～16:00）

行政相談
▶日時　10/8㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　行政相談委員　永

ながまつ

松　泰
や す こ

子
問総務課行政係　☎57-8500

心配ごと相談
▶日時　10/8㊍・22㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
問社会福祉協議会　☎69-9020

高齢者の健康相談
　高齢者の健康で心配や困りごと
がある人はご相談ください。
※訪問での相談も可
▶日時　10/7㊌ 10:00～11:30
▶場所　健康推進課（保健センター）
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係（保健センター）
　☎53-3298

出張年金相談
▶日時　10/27㊋ 10:00～15:00
▶場所　荒尾市役所
▶�内容　年金の相談や各種通知、年金

番号通知書や年金証書の再発行など
▶費用　無料
※�年金手帳や本人確認ができる書

類をお持ちください。
問税務住民課住民係 ☎57-8502

成年後見制度相談
▶日時　10/22㊍ 13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　成年後見制度に関するお悩みに
相談員がお答えします。
※前日までに要予約
問社会福祉協議会 ☎69-9020


