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　「なんかん」の文字を和半紙に書き、写真と
コメントを添えて、役場総務課へお持ちください

（郵送も可）。皆さんの力作をお待ちしています。

「サッカーの試合をがんばります」
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町子ども会なかよしキャンプ
　9月12日～13日、南関町子ども会連合会（平山大介会長）は、岳間
渓谷キャンプ場（山鹿市）で「なかよしキャンプ」を開催しました。
　子ども会では、今年度より子ども会のイベントでスタッフとして活動
するジュニアリーダーを中学生に向けて募集しており、今回のキャン
プには2名の中学生が参加しました。ジュニアリーダーを中心に、川遊
びや夕食のカレー作り、五右衛門風呂の湯沸かしなどのグループ活
動が実践され、学校や学年の垣根を越えて活発なコミュニケーションが取られていました。
　参加した子どもたちからは、「毎月キャンプをしてほしい！」との声も挙がり、大盛況のうちに充実した2日間を
終えました。

穏やかな風に包まれて穏やかな風に包まれて

① いりこは頭とおなかをとり、大きいものは
　 食べやすい大きさに折る。

② にんじんは半量をすりおろし、残りは７～８ｍｍ角に切る。
　 えのきは１ｃｍ長さに切り、油揚げは７～８ｍｍ角に切る。

③ 米を洗い、炊飯器に入れ、Ⓐとすりおろしのにんじんを加え混ぜる。

④ いりこをのせ、さらに残りの具をのせ炊飯する。

いりこ、角切りのにんじん、えのき茸、油揚げはお米と混ぜずに上にのせます。
子どもクッキング教室で作りました。おいいしいとおかわりをする人もいました。

いりこ入りにんじん炊き込みごはん
〈1人分の栄養量〉 熱量 337ｋcal  たんぱく質 9.2ｇ  食塩相当量 0.9ｇ

米........................................２合
にんじん............................２００ｇ
えのき茸...........................１００ｇ
油揚げ.....................１枚（４０ｇ）
いりこ.................................２５ｇ
　　酒.......................... 大さじ１
Ⓐ　しょうゆ................... 大さじ１
　　水...........................３２０㎖

材料（4人分・正味量） 作り方

調理のワンポイントアドバイス

生き物がだいすきな幸春と、
食べる事がだいすきな冬喜(^^)
なかよし兄妹です!!
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