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母子健康手帳交付（予約制）について
町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や母子保

健サービス、出産応援ギフトなどについてご説明等をしています。

母子健康手帳交付は、予約制になっていますので、予約のご連絡をお願いします。

　5月の母子手帳交付日は　11日（木）、25日（木）

　6月の母子手帳交付日は　 8日（木）、22日（木）

　交付時間は、10時または11時です。

　所要時間は30分～40分くらいです。

　〇持参するもの　·妊娠届

　　　　　　　　　·マイナンバーカードまたは通知カード

　　　　　　　　　·妊婦の口座番号が確認できるもの（通帳など）…出産応援ギフトのため

　　　　　　　　　·印鑑

新型コロナワクチン接種のお知らせ

令和５年度も、すべての人に自己負担なしで
新型コロナワクチンを接種いただけます。

　新型コロナウイルスに感染した場合の重症化予防を目的として、新型コロナワクチンの追加

接種を実施します。

　追加接種の対象者は、初回接種を完了した５歳以上の人で、接種できるのは前回（２・３・４・５

回目）接種を受けた日から「３か月以上」経過した人です。

■令和５年度接種の対象となる人

令和５年春開始接種

(５～８月)

高齢者(６５歳以上)(※)

〇基礎疾患を有する人(５～６４歳)(※)

医療従事者・介護従事者等(※)

上記以外 ‐

令和５年秋開始接種

(９月～１２月)
５歳以上のすべての人 〇

　(※)６５歳以上の人や基礎疾患のある人、医療従事者等の人には、春開始接種と秋開始接種の
　　  １回ずつの接種をお勧めしています。

■春開始接種の対象者と案内方法

５月８日から接種開始(５月１日から予約受付)

６５歳以上の人
オミクロン株対応ワクチンを既に１回接種した

人へ新しい接種券を順次発送します。

基礎疾患を有する人(５歳～６４歳)

医療従事者・介護従事者等

南関町新型コロナワクチン相談センターへ

お申し込みください。　☎0120-671-238

　オミクロン株対応ワクチン接種が済んでいない人で、３回目以降の接種券をお持ちの人はそちらを
　使用できます。

お問い合わせ先：南関町新型コロナワクチン相談センター

☎0120-671-238（日、祝日をのぞく9:00～17:00）

南関町は、未治療者が多い状況です。
高血糖の状態が続くと、網膜症・透析・失明・心筋梗塞・脳梗塞・転倒骨折・
認知症・下肢の切断・がん・肺炎・歯周病など全身に起こります。
治療を行い、血糖値を下げる（コントロールする）ことで合併症を防ぐことがで
きます。

★広報なんかん6月号は、～血糖値が高くなるとどんな症状がでるの？～について掲載予定です。

＜熊本県国民健康保険連合会提供資料より＞
　※同規模市町村との比較

問 健康推進課　☎53-3298

問 健康推進課　☎53-3298

健康情報　～南関町の高血糖者の状況～ 令和５年度

％（単位）


