
2023年5月号
Vol.362広報なんかん緑にいきづく関所の里 2223

問 健康推進課問 健康推進課

令和５年度　南関町各種検診日程
　検診申込書は、５月中旬に各個人に郵送予定です。申込書に受診希望の検診に○を付けて、
同封した返信用封筒で返送してください。（申し込み後の変更もできますので、検診を希望する人は早
めにお申し込みください。）
　申し込みをした人へ、検診約２週間前に必要書類（問診票や検査セット等）を郵送します。

■ 巡回検診　各地域を検診車で回ります。
　検診日…７月５日水～６日木　実施予定

検診名 負担金 対象者
結核・肺がん検診 無料 ４０歳以上
大腸がん検診 ３００円 ４０歳以上

■ ふるさと総合健診　特定健診＋がん検診等のセット検診です。
　健診日…１０月２９日日・３０日月実施予定
　健診場所：南関町役場 健康推進課（保健センター）　要予約

負担金 対象者
ふるさと総合健診

特定健診
＋がん検診等

男性 ４，０００円 ３０～7４歳
（南関町国保）女性 ５，５００円

■ 選択検診　受けたい検診を選んで受診できます。
　検診日…１０月３１日火～１１月３日金、５日日実施予定
　検診場所：南関町役場 健康推進課（保健センター）

検診名 負担金 対象者
結核・肺がん検診 無料 ４０歳以上
大腸がん検診 ３００円 ４０歳以上
胃がん検診 ８００円 ４０歳以上
乳がん検診 ８００円 ３０歳以上の女性
子宮頸がん検診 ６００円 ２０歳以上の女性
骨粗しょう症検診 ５００円 ２０歳以上の女性
腹部超音波検診 ２,３００円 ４０歳以上
前立腺がん検診 ５００円 ４０歳以上

集団特定健診
·診察 ·計測
·血圧測定
·尿検査
·血液検査
·心電図
·眼底検査

５００円 ４０～7４歳
（南関町国保）

30代健康診査 ８００円 3０歳代
（南関町国保）

集団後期高齢者健診 8００円 後期高齢者被保険者

■ 個別特定健診
　対　　象：南関町国民健康保険加入の４０歳～７４歳（治療中の人も対象です。）
　健診期間：７月～１２月
　負 担 金：８００円
　健診内容：診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査
　健診場所：委託医療機関（５ヵ所）
　　　　　 （田尻医院、さかき診療所、田辺クリニック、石﨑医院、和水町立病院）
★健診申込み方法★
　５月中旬に郵送する申込書で申し込んでください。

定期的に通院している人や自覚症状がなく健康な人も年に１回、健診を受診しましょう。

後期高齢者医療の被保険者の方へ

後期高齢者の健康診査のお知らせ
～ 介護予防と生活習慣病の早期発見のために ～

■ 身体の健康診査
　加齢による心や身体の活力が低下した状態（フレイル）の早期発見や糖尿病などの生活習慣病の

重症化を予防する目的で身体の健康診査を実施しています。健康を守るため、年に1回は健康診査を

受け、必要に応じて適切な治療を行い健康寿命を伸ばしましょう。

【実施期間】　７月から１２月まで

【自己負担金】　８００円

【健診内容】　問診（質問票）、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など

【健診場所】　委託医療機関
　　　　　　　（田尻医院、さかき診療所、田辺クリニック、石﨑医院、和水町立病院）

【申込み・受診方法】　委託医療機関へ直接申し込みをお願いします。
　　　　　　　　　 申込みをされた人には、６月末にご自宅へ問診票を郵送します。

※選択検診で「がん検診」を受診する人は、一緒に「集団後期高齢者健診」が受診できます。

集団後期高齢者健診を希望する人は、がん検診と一緒に申し込みをお願いします。

■ 歯と口の健康診査
　健康で自立した生活を送るためには「食べる」ことが大切です。噛めない、飲み込めない、むせる・・・そ

んなときは、お口の働きが弱まっている（オーラルフレイル）危険性が高く、そのままにしておくと、身体や

心の病気にかかりやすくなる恐れがあります。早い時期から歯と口の機能の維持・改善に取り組むた

め、年に１回は歯科健診を受けて「おいしく食べる力」を保ちましょう。

【実施期間】　７月から１月まで

【自己負担金】　４００円　※健診当日、健診期間の窓口にお支払いください。

【健診内容】　 問診（質問票）、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、飲み込む力などの口腔
機能検査など

【申込み・受診方法】　後期高齢者被保険者証交付時に受診券を同封します。
　　　　　　　　　 実施医療機関（玉名郡市）へ直接申し込みをし、受診をお願いします。


