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4月

今年町では83人が二十歳を迎え、式では同級生と
思い出話や記念撮影をして再会を楽しみました。

二十歳の集い

2023年の主な出来事2023年の主な出来事

山梨学院大学（当時3年生）の髙木翔瑛さんが
箱根駅伝に出場し、第9区を快走しました。

2023年も残りわずかとなりました。
今年はどんな年だったでしょうか。この1年を振り返ります。

箱根ランナー南関町第一号誕生

3年ぶりの通常開催となり、町内4つの分団か
ら集まった団員264人が、防火・防災意識を高
めました。

南関町消防出初式

役場庁舎が「第26回くまもとアートポリス推
進賞」と「くまもと県産材振興会賞」を受賞し
ました。

役場新庁舎が2つの賞を受賞

20人の町を代表する選手が奮闘した結果、男
子の部1位、女子の部3位で南関町が総合優勝
を果たしました。

玉名郡民体育祭（陸上）総合優勝

南の関うから館で
3日～5日にかけ
て開催され、芸能
発表の他カラオケ
発表会や作品展示
会が行われました。

南関町文化祭

ステージパフォーマンスや物販、名物の大名
行列などを楽しむ多くの人で賑わいました。

第33回 ふるさと関所まつり

物価高騰の負担軽減や事業者の支援を目的に、
一人当たり5,000円（4弾）の商品券を配布しま
した。

第4 なんかんとっぱ商品券交付

町と熊本日日新聞社が開催し、21組の夫婦が
表彰を受けました。

第65回 金婚夫婦表彰式

4年ぶりの開催となる今大会は、役
場を発着点として町内を周る新たな
コースで実施されます。

第47回 南関町駅伝大会

4年ぶりの開催となり、20の窯元や
農産物・キッチンカーなど約30店舗
が南の関うから館特設会場に集ま
りました。

なんかん古小代の里
陶器・梅まつり町は北原白秋の半生を描いた「～北

原白秋物語～二つの故郷」を制作し、
町内の全児童に配布しました。

北原白秋マンガ本贈呈式

役場で消防団辞令交付式を開催し、
新幹部2人、部長17人、新入団員16人
に辞令を交付しました。

南関町消防団
辞令交付式

4年ぶりの開催となり、町内外から集
まった約600人のランナーが、南関町
を駆け抜けました。

第39回
関所健康マラソン大会

8月

11月 12月

in 南関町

3月

1月

5月
9月
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情報発信ツールを紹介します情報発信ツールを紹介します
　町では、広報誌以外でも行政情報や町のうごき、災害情報、イベント情報などをさまざまな方法で発信しています。
登録等がまだの人はこの機会にご活用ください。

WEB
南関町公式ホームページ

　４月１日から町のホームページがリニューアルしました。今回のリ
ニューアルでは、検索機能を改善し、見つけやすく読みやすい構成と
しています。また、新しい機能として、ゴミの検索機能や窓口申請書作
成支援ツールなどを追加しています。利用者の皆さんに、町政情報や
防災、子育て、健康、観光やイベント情報など、様 な々情報を発信して
います。ぜひ、ご覧ください。

SNS
SNS（LINE、Instagram）

　LINEは、町ホームページの最新情報や防災行政無線放送の内容、
くらしの情報、防災情報、防災カメラの映像など、毎日の情報収集に
役立つことを発信しています。

　Instagramは、「なんかんトッパ丸」が各地のイベントに出向き、そこ
での出会いや発見、ワクワクのエピソードなどを独自の視点から紹介
しています。また、イベントや観光情報、町の話題など、町内の旬な情
報もお届けしていますので、ぜひ覗いてみてください。

SNS 防災情報等メール配信サービス

愛情ネット

　「愛情ねっと」は、携帯電話に防災情報等を配信するメール配信シス
テムで、大牟田市、荒尾市、南関町、長洲町が共同で運用しています。
　登録した利用者に対して、不審者などの防犯情報、台風や大雨な
どの防災情報、その他のさまざまな行政情報などをお知らせします。
また、防災行政無線放送の情報も提供しています。

南関町防災アプリ「HAZARDON(ハザードン）」

　ハザードンは、現在地のハザードマップの確認や町からの避難所
開設情報、高齢者等避難、避難指示、災害に関係する気象情報をリ
アルタイムで受け取ることができます。

「愛情ネット」登録方法
　下記のアドレスにアクセスし、空メール
を送信した後、返信されたメールに従い
登録。

【パソコン用】
http://www.ai-jo.net/Community/

【携帯用】
http://ai-jo.net/Community/mobile/

「ハザードン」登録方法
　「App Store」または「Google Play」
等で「ハザードン」と検索。
　または、右の二次元コード
を読み込む。

南関町の
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どんとこい
ほとばしる情熱

■試　験　日	 １月21日㊐
■第１次試験会場	 南関町役場
■受験申込方法	 インターネット（電子申請）のみ
■�受験申込書	 試験案内は役場総務課に用意しているほか、
町ホームページ（HPhttp://www.town.nankan.lg.jp/）から
もダウンロードできます。

　今回の試験は、「公務員試験対策不要」の民間企業で使用されている性格や基礎能力などを検査する
ことができる「ＳＰＩ３」を実施します。

■試験職種および採用予定人数

■試験の種類

今月の表紙今月の納期10月の人のうごき
◦固定資産税...........4期
◦国民健康保険税....6期

　10月から11月は町内の保育園
や小学校など、各教育施設で稲や芋
の収穫体験が行われました。また、ま
るごと田舎体験も開催され、子ども
たちは収穫の楽しさや作物のありが
たみを感じる機会となりました。

納期限：12月25日㊊

（　

）内
は
前
月

世帯数 4,075世帯（4,069世帯） 出生 7人

人　

口

男 4,257人（4,253人） 死亡16人

女 4,612人（4,609人） 転入33人

計 8,869人（8,862人） 転出17人

令和５年度 南関町職員採用試験（3次募集）

　町では、経費の節減及び地域経済の活性化を図るため、広告入り封筒を無償で提供していただける事業者・
団体を募集しています。
　町内の事業者・団体の皆さんのご協力が地域の活性化につながります。南関町の公用封筒に広告を入れてみ
ませんか？
封筒の規格

【郵送用】
Ⓐ角形2号（8枠）....................... 7,500枚
Ⓑ窓あき長形3号（4枠）...... 7,000枚
Ⓒ納付書用封筒（4枠）...... 45,000枚
Ⓓ長形3号縦型（4枠）......... 17,000枚

【窓口用】
Ⓔ角形2号（8枠）....................... 2,500枚
※クラフト封筒を使用、1色刷り
広告内容
・町の広告掲載基準に従って作
　成すること。
・公の秩序や善良な風俗に反す
　るものでないこと。
・宗教・政治・経済・外交や社
　会問題などの主義・主張でな
　いものなど法令の規定に違反
　しないものであること。
寄附までの流れ
①役場に申し出書を提出
②寄贈協定書を締結
③広告入り封筒を作成
④完成した封筒を町に寄贈
※広告料は印刷業者が徴収します。 問 総務課 管理契約係　☎57-8500

南関町の公用封筒に広告を入れてみませんか？南関町の公用封筒に広告を入れてみませんか？

窓
口
用

郵
送
用

※参考として過去ご寄付頂いた封筒を掲載しています

ⒶⒶ

ⒷⒷ

ⒹⒹ
ⒺⒺ

ⒸⒸ

＜申込受付期間＞

 12月11日㊊　　
　　▶1月4日㊍

12月11日の午前8時30分から
 1月4日の午後5時まで

区　　分 職　種 採用予定数 資　　格　　要　　件

大学卒程度 行　政 １人程度
平成６年４月２日から平成１４年４月１日までに生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を
除く。）を卒業した者又は令和６年３月末までに卒業する見込みの者

民間企業等
職務経験者等

採用

保健師 １人程度
昭和５９年４月２日以降に生まれた者で、次の全てに該当する者
◦保健師の資格を有する者（令和６年３月までに資格取得見込みの者を含む。）
◦保健師又は看護師の資格を有した上で、民間企業等の職務経験が、直近６年のうち３年以上ある者

建　築 １人程度

次のいずれかに該当する者
◦	平成元年４月２日から平成１１年４月１日に生まれた者で、民間企業等における土木技術関係の
職務経験が、直近６年のうち３年以上ある者

◦	平成１１年４月２日以降に生まれた者で、建築技術関係の高等学校等を卒業した者（令和６年３月
末までに卒業する見込みの者を含む。）

◦	民間企業等職務経験者の経験年数については、「平成３０年１月１日から令和５年１２月３１日まで」の期間で「１週間につき２９時間以上
の勤務」が、通算３年以上あること（休業等（傷病休暇・休職・育児休業等）のため業務に従事しなかった期間は、経験年数に通算できない）

◦最終合格発表後に職歴証明書等を提出してもらうので、提出可能かあらかじめ確認しておくこと。

問 総務課 行政係　☎57-8548

　南関町まつり実行委員会では､3月2日(土)・3日(日)に開催する｢陶器･梅まつり｣で農産品、特産
品、飲食物等を販売する出店者を募集します｡

●開催日時		令和6年3月2日(土)・3日(日)
●開催場所		古小代の里公園(南関町大字宮尾)

◆申�込�先		南関町まつり実行委員会事務局
　　　　　		(南関町役場まちづくり課商工観光係)
◆申込方法		申込書・出店料・印鑑を持参
◆申込期間		令和5年12月18日(月)から出店小間数に達し次第終了
◆受付時間		午前8時30分～午後5時(土日･祝日を除く)

※注意事項　①申込書は、町ホームページからダウンロード、または役場まちづくり課にもあります。
　　　　　　②受付先着順とし、出店料と印鑑をご持参ください。
　　　　　　　なお、書類不備の場合は受付できません。
　　　　　　③申込みは最大で２小間までとなります。

問�まちづくり課�商工観光係　☎57-8501

｢第21回 なんかん古小代の里 陶器･梅まつり｣｢第21回 なんかん古小代の里 陶器･梅まつり｣

出店者を募集します出店者を募集します
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●�と　き　12月16日土　
午前9時〜正午（予約不要）

※休日臨時窓口では、マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新、保険証利用申込の受付もします。

●�ところ　	役場	税務住民課	窓口

●�対象者　	南関町に住民登録がある人

マイナンバーカード時間外窓口開設マイナンバーカード時間外窓口開設（（要要予約）予約）

マイナンバーカードのご自宅出張申請受付サービスを始めます

マイナンバーカード新規申請の方に黒棒菓子と南関あげをプレゼントするよ！

　平日の開庁時間帯にご来庁できない人のため、水曜日の夜、マイナンバーカード時間外窓口を

開設しています。事前に予約をして本人確認書類等をご持参のうえ、ご来庁ください。

[�開 設 時 間�]　水曜日	午後5時15分～午後７時（祝日・休日を除く）

[�予 約 方 法�]　当日の午後３時までに税務住民課住民係に電話

[�受 付 内 容�]　マイナンバーカードの申請／受け取り、

　	　　　　　　電子証明書の更新手続き、暗証番号再設定

　町内の郵便局でもマイナンバーカードの発行申請を受け付けています。

　役場への来庁やインターネットでの申請が難しい人を対象に、役場職員が自宅へ伺い、マイナ

ンバーカードを作るための写真撮影や申請受付を行います。

　申請時に必要書類が揃っていれば郵送で受け取ることも可能です。

◦平日、午前10時～午後4時

　上記日程で予約を受け付けます

◦南関町に住民票がある人　　◦申請の意思表示ができる人

◦役場への来庁が難しい人（予約時に理由を伺います）

◦申請から2か月以内に南関町外に転出する予定のない人　　◦マイナンバーカードを初めて申請する人

◦本人確認書類顔写真つき１点、または顔写真なし２点

　（運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、健康保険証、

　介護保険証、年金手帳など）

◦住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

予約する

☎57-8502

受付時間

出張申請の申込条件

申請当日に必要なもの

職員が自宅へ

訪問し申請受付

マイナンバーカード

の受け取り

問 税務住民課 マイナンバー取得・利用円滑化推進室　☎57-8502

受験生の合格願う
花見商店 合格祈願米

　11月10日、受験生の合格を願う「合格祈願米」の祈願祭
が関町の花見商店で行われました。この日は大津山阿蘇
神社の松尾宮司が神事を執り行い、花見商店代表取締役
の花見さんをはじめとした関係者らが参列。お米の生産者
への感謝を捧げるとともに、これから受験を控える中学生の
健康と合格を願いました。今回祈願したお米は、南関産の
新米約3,000袋（1袋30㎏）で「南関突破米」と「南関突破
祈願米」、「南関突破達成米」の3種類。花見さんは「縁起
のいいお米を食べて体調を万全に整え、自分の力を十二
分に出せるよう頑張ってほしい」とエールを送りました。

世界へ挑む
芦原会館南関支部木村道場

　10月16日、芦原会館南関支部木村道場に所属する選手
4人が町長を表敬訪問し、11月3日～5日に愛媛県で開催さ
れる「ALSチャリティー第8回芦原空手ワールドチャンピオン
シップ」への出場を報告しました。大会へ向けて中学3年
生の木

き む ら は る と

村陽斗さんは「得意の型で優勝目指して頑張る」、
中学3年生の中

なかむら

村陽
ひ

彩
いろ

さんは「優勝を目指して初戦から頑
張る」、中学３年生の奥

おくむら

村健
けん

誠
せい

さんは「一試合でも多く勝
つ」、一般の米

よ ね だ

田勇
いさむ

さんは「外国人選手をひとりでも多く倒
す」と抱負を語りました。また、木村さんは「文部科学大臣
杯 第17回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会」へも
出場、「勝ちにこだわって一つでも多く勝てるように頑張る」
と意気込みを語りました。

住民と行政との意見交換会
令和5年度 町政懇談会

　町は、10月24日から27日までの４日間、各校区で町政懇談会を開催しました。
　今回は、「住み続けたくなるまちへ～南関町のまちづくり～」をテーマに、佐藤町長が町の概要やまちづくりの取り組み、企
業の状況など町政全般を説明し、各担当課から南の関うから館の改修や、ため池の安全に関する事業、小学校教育の現
状と課題について説明しました。その後は、参加した住民の皆さんとの意見交換を行いました。今回、町政懇談会でいただ
いた意見等は、今後の町政に反映させられるように努めていきます。

◆主なご意見など（４校区）
意見・要望事項 件　数

まちづくり関係（旧庁舎跡地、企業関係、空き家） ７
移住・定住について ５
うから館改修について ４
行財政関係 １
町道関係 ２
教育関係 １
防災ため池 １
その他 １

計 ２２

◆出席者数
校　区 人　数
第１校区 61
第２校区 28
第３校区 31
第４校区 24
計 １４４

▶�

左
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親子でとことん遊ぶ、秋まつり
文化幼児園  秋まつり

　11月2日、文化幼児園（久
く ぼ た

保田美
み ち こ

智子園長）で秋まつりが
開催され、園職員や保護者がゲームや飲食のブースを構
え、園児や家族を楽しませました。親子で一緒に楽しい時
間を過ごしてもらえたらと、昨年から同園が企画し実施。く
じ引きやヨーヨー釣り、ボウリングなどの催しや、保護者会に
よるバザーやフルーツサンドのお店が園庭に広がり、来園し
た人はそれぞれのブースで買い物をしたりゲームを遊んだ
りしてまつりを満喫しました。園児によるダンス発表もまつり
に彩りを添え、秋のひと
時を家族で楽しみました。

園児が稲刈りと芋ほりに挑戦
がまだす隊 × 南関こどもの丘保育園

　11月2日、南関こどもの丘保育園（菅
すがはら

原 裕
ひろし

園長）の年長
児が肥猪の水田で稲刈りを体験しました。同園では毎年、
若手農業者グループ「がまだす隊」（森

もり

寿
ひさし

隊長）の指導を
受けて田植えや稲刈りを体験。園児は説明を聞いた後、稲
刈りに挑戦すると、あっという間にコツをつかみ、たわわに
実った稲を上手に刈り取りました。収穫したもち米は、12月
ごろに同園でもちつきやお誕生日会などで食べられます。
　11月8日には、年中・年少児が同園の畑で芋ほりを体験し
ました。園児が6月に植えた苗が大きく育ち、自分の顔ほど
もある大きなイモを一生懸命に掘り出しました。収穫した
イモは、給食やおやつの時間
に焼き芋などとして食べられ
ます。

収穫の喜びを実感
まるごと田舎体験

　10月22日、まるごと田舎体験事業推進協議会（阪
さ か い

井
義
よしのり

則会長）はふるさとセンター近くの水田と畑で「まるごと
田舎体験事業」を開催しました。田植えから収穫までを
体験することで、農業の楽しさや大変さ、食の大切さを感
じてもらうことが目的。今回は町外から集まった3組11人
が稲刈りと芋ほりに挑戦しました。参加者が6月に田植え
を行い、こがね色に成長した稲を、カマを使いながらひと
つかみずつ刈り取り、わらで束ねて天日干しまで体験。畑
では芋ほりに挑戦し、手で土を掘り起こし、ツルに連なる芋
をみつけると「大きい」「やったー」と声をあげながら、収
穫を楽しみました。当日は、なんかんトッパ丸も応援に駆け
付けたほか、南関町生活研究グループ連絡協議会から
町の特産物をふんだんに使用した弁当もふるまわれ、参
加者は南関町の魅力を存分に堪能しました。

　

第
47
回
南
関
町
文
化
祭（
南
関
町
文
化
協
会
・

南
関
町
文
化
祭
実
行
委
員
会
主
催
：
松ま

つ
も
と本

隆た
か

明あ
き

会
長
）が
11
月
3
日
～
5
日
に
南
の
関
う
か
ら
館
で

開
催
さ
れ
、同
協
会
会
員
の
力
作
が
ず
ら
り
と
展

示
さ
れ
た
ほ
か
、多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
も
行

わ
れ
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

1
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
は
、文
化
協
会
加
盟

の
22
団
体
が
出
演
し
、日
舞
や
ダ
ン
ス
、謡
曲
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
披
露
。
他
に
も
、ピ
ア
ノ

や
大
正
琴
、南
関
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
も
あ

り
、会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

3
日
目
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
に
は
町
内
の
カ
ラ
オ

ケ
愛
好
者
が
集
ま
り
、自
慢
の
歌
声
を
響
か
せ
、ス

テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

3
日
間
に
わ
た
り
同
館
ロ
ビ
ー
で
は
、書
道
や
短

歌
、絵
画
、陶
芸
、手
芸
な
ど
多
く
の
作
品
が
展
示

さ
れ
、来
場
者
は
秋
の一日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

芸
術
の
花

　

    

咲
き
乱
れ
る

　
第
47
回 

南
関
町
文
化
祭

PTAで親睦 ペタンクに挑戦
PTAペタンク大会

　11月4日、南関町PTA連絡協議会（西
に し だ

田恵
けい

介
すけ

会長）は
PTA会員によるペタンク大会を南関中学校体育館で開催
しました。ペタンクとは、目標球（ビュット）にボールを投げ合
い、相手より目標物に近づけることで得点を競うスポーツで、
町内PTA会員の親睦を深めることを目的に実施していま
す。当日は、45人が参加し、闘魂込めた一人一人の投球に、
会場は大いに盛り上がりました。会長の西田さんは「久々
に親睦会まで開催することができました。皆さんが楽しく競
技して良い交流の場になったと思います」と話しました。

友達と笑顔いっぱい秋祭り
二小  秋祭り

　10月18日、南関第二小学校（古
ふるかわ

川浩
ひ ろ み

美校長）でPTA秋
祭りが開催され、祭りを楽しむ児童のにぎやかな声が校舎
に響きました。児童が秋を感じながら班で協力し、みんなで
楽しく交流してもらえたらとPTAひまわり部、放課後子ども
教室のスタッフと企画や準備を進め、地域学校協働活動と
して実施。1年生から6年生が7つの縦割り班に分かれ、射
的や金魚すくい、輪投げやお菓子釣り、スライムづくりを楽し
みました。射的では㈱ヤマチクと連携し廃材を利用した竹
でっぽうを使いました。代表でお礼を述べた6年生の田

た な か

中
翔
しょうた

大さんは「6年生最後のいい思い出になりました。お菓子
釣りでは友達と競って遊んで楽しかったです」と話しました。

▲交流を楽しむ参加者

▲金魚すくいや輪投げを楽しむ児童

▲たくさんの人でにぎわう秋まつり

▲収穫した稲と芋を手に喜びを見せる園児

▲
たくさん収穫し満足した
表情をみせる参加者▶︎
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問 災害情報指令センター　☎０９６８-６９-１７６0

知っててよかった

情報配達便

行政相談
▶日時　12/14㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　行政相談委員　野田　泰臣
問総務課行政係　☎57-8548

補聴器相談
▶日時　12/5㊋・12/19㊋
　9:00～10:00
▶場所　福祉課
問福祉課福祉係　☎57-8503

心配ごと相談
▶日時　12/14㊍・28㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
問社会福祉協議会　☎69-9020

こころの健康相談
　こころの健康で困りごとや心配
ごとがある人はご相談ください。
▶日時　12/15㊎ 9:00～11:00
▶場所　健康推進課
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係
　☎53-3298

高齢者の健康相談
　高齢者の健康で心配や困りごと
がある人はご相談ください。
※訪問での相談も可
▶日時　12/6㊌ 10:00～11:30
▶場所　健康推進課
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係
　☎53-3298

出張年金相談
▶日時　12/26㊋ 10:00～15:00
▶場所　荒尾市役所
▶内容　年金の相談や各種通知、
　年金手帳や年金証書の再発行など
▶費用　無料
※ 年金手帳や本人確認ができる書

類をお持ちください。
問税務住民課住民係 ☎57-8502

インボイス制度
登録申請説明会

　一般の事業者が誰でも参加でき
る説明会を開催します。制度説明
のほか、登録申請手続きの説明も
行います。※個人事業者はマイナ
ンバーカードとスマートフォン持
参でｅ-Ｔａｘによる登録申請がで
きます。
▶日時　12/7㊍
　14:00～16:00 ※定員14人
▶場所　玉名税務署 ２階共用会議室
▶申込　事前申込制です。
　 開催日の前日までに玉名税務

署（☎72-2125）へお申し込み
ください。※音声ガイダンスに
沿って「２」を選択

問玉名税務署　☎72-2125

自死遺族相談

　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相談を行います。
▶日時　12/14㊍・12/28㊍
　13:30～16:30
▶�場所　熊本県精神保健福祉セン

ター（熊本市東区月出）
▶参加方法　※参加費無料
　 事前予約（☎096-386-1166)

が必要。
問熊本県精神保健福祉センター
　☎096-386-1166

障がいのある人を対象とした
職業訓練生募集

【事務職養成科B】
▶�対象　身体（聴覚・上肢・下肢・内部）、

知的、精神、発達、難病、高次脳
▶定員　7人
▶�内容　ワード・エクセル・パワー

ポイントの資格取得を目指し、
在宅就労を含め事務職に必要な
知識と技術を習得します。

▶募集期限　12/28㊍まで
▶訓練期間　2/1～4/30（3か月）
▶�場所　総合プラントキャリア支

援センター（中央区神水）
▶�受講料　無料　※テキスト代

13,640円程度必要
問熊本県立高等技術専門校
　☎096-297-9915

がんサロン
“なんかんとっぱ会”

　がんに関する悩みや不安につい
て話し合う交流会を開催します｡
▶日時　12/24㊐13:30～15:00
▶場所　南関町交流センター
▶�対象　現在がん治療中の人やそ

の家族､がん体験者
▶参加費　無料
問健康推進課保健予防係
　☎53-3298
　がんサロン代表:鸖

つる

 智
とも

二
じ

郎
ろう

大牟田高等技術専門校
訓練生募集

▶訓練コース　一般事務実践科②
▶募集期限　R6/1/9㊋まで
▶定員　20人
▶訓練期間
　R6/2/1～
　6/26（6か月）
▶対象　就職希望者
▶受講料
　無料（教科書代など必要）
▶�募集科　電気設備科・OA事務

科・ＩＴエンジニア科・ロボッ
ト溶接技術科

▶訓練期間　R6/4～1年間
※ その他募集内容ついてはお問い

合わせください
問福岡県立大牟田高等技術専門校
　☎0944-54-0320

12月1日は
「世界エイズデー」

　エイズは近年、治
療法の進歩によって
ＨＩＶ感染を早期に
発見し治療すること
でＨＩＶに感染して
いない人と同等の生
活を送ることが期待できるように
なりました。県では、ＨＩＶ感染早
期発見のため、県内５つの皮膚科
および保健所で無料匿名の検査を
実施しています。ぜひこの機会に
検査を受けてみませんか。
　詳しくは「熊本県　HIV　検査」
で検索してください。
問県健康危機管理課
　☎096-333-2783

令和6年4月1日から
相続登記の申請が義務化
されます

◦ 令和６年４月より
前に発生した相続
も対象です。

◦ 早めに相続登記を
済ませましょう。

◦ 今なら相続登記の免税措置が拡
大されています。

◦ 相続登記の手続や書式は、法務
省・法務局のホームページをご
覧ください。

◦ 弁護士・司法書士など相続・登記
の専門家への相談もご検討くだ
さい。

問熊本地方法務局不動産登記部門
　☎096-364-2145（音声案内2番）
◦玉名支局
　☎72-2347（音声案内2番）

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
熊本県最低賃金が改正されました。

時間額898円（令和5年10月8日から）
この最低賃金は、県内すべての事業所、労働者に適用されます。
詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室（☎096-355-3202）、
または玉名労働基準監督署（☎73-4411）へお問い合わせくだい。

▼
年
末
年
始
の

　
　
　お
知
ら
せ

●
出
生
・
死
亡
等
の
届
出
は

役
場
庁
舎
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
町
防
災
行
政
無
線
放
送

　
１
月
１
日
㊊
か
ら
３
日
㊌

ま
で
は
、放
送
時
間
・
内
容
を

変
更
し
ま
す
。

【
放
送
時
間
】

　
１
日
１
回（
午
前
10
時
の
み
）

※
緊
急
の
場
合
の
放
送
は
、

随
時
行
い
ま
す
。

公 共 施 設 の お 休 み
　　　　　　　　施　　設　　名

・役場　　　　　　・うから館
・南町民センター　・交流センター

・ふれあい広場 ・農業就業改善センター ・農村広場
・図書館
・B＆G海洋センター
・南関御茶屋跡

お休み

12/29㊎～1/3㊌

12/29㊎～1/4㊍
12/27㊌～1/4㊍
12/27㊌～1/5㊎
12/28㊍～1/5㊎

NET119 通報システムについてNET119 通報システムについて
　

有
明
広
域
消
防
本
部
で
は
、こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
メ
ー

ル
１
１
９
か
ら
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
へ
移
行
し
、令
和
６
年
３
月
５

日
か
ら
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
の
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、聴
覚
、言
語
障
害
者
を
対
象
に
、携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
を
利
用

し
ま
す
。
簡
単
な
ボ
タ
ン
操
作
で
、通
報
者
の
位
置
を
特
定
し
、

音
声
に
よ
ら
な
い
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

詳
し
く
は
、災
害
情
報
指
令
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

又
は
、荒
尾
消
防
署
３
階
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ＮＥＴ１１９ 緊急通報システム

①緊急通報

②通報確認

③現場へ出動

外出先

急病や怪我

119

火災

自宅
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環境美化活動実施の報告とお礼環境美化活動実施の報告とお礼

　今年度も12月末から1月にかけて難関突破

十八社詣を開催します｡今年度からは昨年度と

内容の変更がありますので､ご注意ください｡

　詳しい内容は南関町商工会（0968-53-0120）

までお問い合わせください。

変更前→先着順で賞品と交換

変更後→抽選を行い抽選結果は後日お知らせ

　今年度も「一斉クリーン作戦」および「河川美化清
掃活動」を実施しました。ご協力いただいた皆さん、
ありがとうございました。

▪一斉クリーン作戦への取組み

　 ◦行政区　40地区　1,099人
　 ◦企業　　14団体　392人

▪河川美化清掃活動への取組み

　 ◦行政区　20地区　488人

　清潔で美しいまちづくりを目指し、南関町では「環
境美化に関する条例」を制定しています。みんなが
快適に暮らせるよう、ポイ捨てや不法投棄をなくし
ましょう。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

令和５年度令和５年度
第７回 教育委員会定例会第７回 教育委員会定例会

難関突破十八社詣について難関突破十八社詣について
お知らせお知らせ

　令和5年10月17日､ ｢令和5年度第7回教育委員会定

例会｣を開催しました｡

（議事内容）

１．経過報告と今後の行事予定

２．管内教育長･校長合同会議について

３．当面する教育上の諸問題について

　⑴  特別な支援を必要とする（いじめ･不登校､問題

行動等を含む）子どもへの対応状況について

　⑵ 市町の学力調査について

　⑶ フリースクール等への対応について

　⑷  南関町教育大綱に基づく令和5年度の重点取組

･前期の検証について

４．その他

　議事詳細については議事録を開示しますので､教

育課学校教育係までご連絡ください｡

　また､教育委員会は傍聴することができます｡

問 教育課 学校教育係　☎53-0201

１  職員の任免及び職員数に関する状況
令和４年度の町職員の給与、職員数および勤務条件などの概要を公表します。

（1）人件費（一般会計）の状況
２  職員の給与の状況

（注） 1.令和4年度決算統計より　　2.人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含む。

一般職員の勤務時間・年次有給休暇の使用状況など
３  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（2）職員の給与（一般会計）の状況

（注） 令和4年度決算統計より

（3）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況

（5）職員手当の状況

（6）特別職等の報酬等の状況

（4）職員の初任給

問 総務課 行政係　☎57-8548人事行政の運営などの状況

令和4年度

令和4年度 8,914

令和4年度

条例・規則の状況 勤務時間の運用状況

支給総額
職員一人当たりの

支給平均年額

時間外勤務
手当

職員全体に占める手当支給職員割合
支給対象職員一人当たり平均支給年額

手当の種類（手当数）

特
殊
勤
務
手
当

税務職員手当、感染症
防疫作業手当、行旅病
死人処置手当（3手当）

（令和4年支給割合）
　「期別」 「期末手当」 「勤勉手当」
 　6月期  1.200  月 0.950　月
　12月期 1.200  月 0.105　月

「支給率」 「自己都合退職」 「応募認定・定年退職」
勤務20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤務25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤務35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

勤務開始時刻 8時30分
勤務終了時刻 17時15分 休憩時間 12時00分～13時00分

 6月期 1.200 月分
 12月期 1.200 月分
  （合計） 2.400月分

 6月期 1.200 月分
 12月期 1.200 月分
  （合計） 2.400月分

期末・
勤勉手当

退職手当

給　　料

勤務時間

年次有給休暇
の使用状況

総付与日数
（Ａ）

町　長
副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

790,000円
574,000円
524,000円
333,000円
275,000円
250,000円

報　　酬

期末手当

町　長
副町長
教育長
議　長
副議長
議　員

大学卒
高校卒

一般行政職
令和４年4月1日現在

109 355,422

288,800 320,100
185,200

0.00%

15,526,000円

142,440円

3,913日

総使用日数
（Ｂ）

827日

平均使用日数
（Ｂ/Ｃ）

8.3日

消化率
（Ｂ/Ａ）

21.1%

全体職員数（1暦年間在職した
一般職の職員を対象（Ｃ）

99人

0円

154,600

50,342 119,732 525,496 4,821

7,078,829 198,731 935,835 13.2% 91.4%

令和4年4月1日現在

7 4 2 2 8 0 109

区　分

区　分

区　分 内　　　　　　　　　　　　　　　　容

給料・報酬月額等

内　　　　　　　容 区　分

区　分 全職種の割合率

全職種の割合

区　分 給料・報酬月額等

給料（千円）

平均給料月額（円）平均給与月額（円）
40.3

平均年齢（歳）

職員手当（千円）期末・勤勉手当（千円） 計（Ｂ）（千円）
一人当たりの

給与費(千円）（Ｂ/Ａ）区　分
職員数

（人）（Ａ）

区　分
区　分 最終学歴 決定初任給（円）

給　　与　　費

一　般　行　政　職

区　分
住民基本台帳

（年度末）（人）
歳出額（Ａ）

（千円）
実質収支
（千円）

人件費（Ｂ）
（千円）

人件費率
Ｂ/Ａ（％）

年度末経常
　収支比率（％）

区　分 任用者数
（人）

懲戒免職者数
（人）

職員総数（人）退職者数（人）
定年 応募認定 その他 計
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家屋の滅失の届出はお済みですか？
　固定資産税は､1月1日現在を基準日として課税されます｡

　家屋の取り壊しの届出がないと､来年度も課税されたままになりま

すので､基準日(1月1日)以前に取り壊しをした人は､1月12日(金)まで

に税務住民課固定資産税係にご連絡ください｡

※滅失とは、家屋（居宅、車庫、物置、倉庫など）を取り壊していることです。一部分の取り壊しの

場合も含みます。　　　　　　　　　　　　　　　問 税務住民課 固定資産税係　☎57-8563

家屋の取り壊しをおこなった人へ

Act Now グローバルキャンペーンAct Now グローバルキャンペーン
　広報なんかん10月号に引き続き「Act Now（アクト ナウ）グローバルキャンペーン」気候変動を止

めるためにできる10の行動を紹介します｡

～ 「Act�Now（アクト�ナウ）�グローバルキャンペーン」とは? ～
　移動方法から使用する電力､食べ物､声を上げることに至るまで､誰もが気候変動
を止めるためにできる10の行動のことで、温室効果ガスの排出量正味ゼロの社会を
つくるために、私たち個人が気候変動政策を国際的に呼びかける運動です｡ 環境に
負荷を与えにくい選択をすることが､地球温暖化を防ぎ私たちの地球を守る第一歩
となります｡

◆｢野菜をもっと多く食べる｣

　野菜や果物､全粒穀物、豆類、ナッツ類、種子の摂取量を増やし、肉や乳製品
を減らすと環境への負担を大幅に軽減できます。一般的に、植物性食品の生
産によって排出される温室効果ガスは少なく、必要なエネルギーや土地､水の
量も少なくなります｡

◆｢廃棄食品を減らす｣

　食料を廃棄すると､廃棄された食品だけでなく食料の生産､加工､梱包､輸送のために使った資源や
エネルギーも無駄になります。また、埋立て地で食品が腐敗すると、強力な温室効果ガスの一種であ
るメタンガスが発生します｡ 購入した食品は使い切り､食べ残しはすべて堆肥にしましょう｡

◆｢長距離の移動手段を考える｣

　飛行機は大量の化石燃料を燃やし､相当量の温室効果ガスを排出します｡ 飛行機の利用を減らすこ
とは､環境への影響を軽減する最も手っ取り早い方法の一つです｡ 可能な限りオンラインで会った
り、列車を利用したりして､長距離移動そのものを控えましょう｡

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

令和6・7年度
入札参加資格審査申請

　令和6・7年度に南関町が発注する物品購入、役
務に係る一般競争入札参加資格審査申請を受け
付けます。

受付期間
令和6年1月4日（木） ～ 1月31日（水）
※郵送の場合、1月31日の消印有効
※ 持参の場合、午前9時から午後5時まで（土曜日・

日曜日・祝日を除き、かつ正午から午後1時ま
でを除く）

提出方法
持参または郵送
※原則、郵送での申請

提出書類
　次の書類を各1部ずつA4サイズのフラット
ファイルにとじて提出してください。
指定がないものは写しで結構です。
① 入札参加資格審査申請書
② 契約実績一覧表
③ 許認可・資格免許一覧表
④ 印刷関係設備調査表（印刷業者のみ）
⑤ 物品納入関係調査表（物品販売業者のみ）
⑥  直近の事業年度の財産諸表：賃貸借対照表、損

益計算書、利益処分計算書（法人の場合）、また
は所得税確定申告書の写し（個人の場合）

⑦ 納税証明書【国・都道府県・市町村】
⑧  個人住民税特別徴収実施確認・開始誓約書【原

本】
⑨ 印鑑証明書
⑩  商業登記簿謄本（法人の場合）又は代表者の身

分証明書（個人の場合）
⑪ 使用印鑑届【原本】
⑫ 委任状（委任する場合のみ）【原本】
⑬ 誓約書及び役員に関する調書【原本】
⑭ 返信用ハガキ（受領確認に必要な場合）

そ の 他
・ 申請書類は町のホームページからダウンロー

ドできます。
・ 同一期間において建設工事・建設コンサルタ

ントについては追加募集（令和6年度）を受け付
けます。

令和6年度 小規模
工事等契約業者登録申請

小規模工事等契約業者登録制度
　この制度は、町内で建設業等を営み、小額であ
り、内容が軽易な工事等の受注・施工を希望する
方を登録する制度です。
　この制度は、町が小規模な建設工事や修繕等を
発注する際、登録業者を積極的に選定の対象とす
ることにより、町内業者の受注機会の拡大を図り、
町内経済の活性化に寄与することを目的として
います。

小規模工事などの範囲
以下のa ～ cのすべてに該当するもの
a   町が発注する小規模な建設工事及び建設工事

等に係る修繕
b  内容が軽易で、かつ履行の確保が容易なもの
c  1件の契約金額が50万円以下のもの

登録できる人
　南関町内に主たる事業所又は住所を置いて建
設業等を営んでいる人
　ただし、次の場合は登録できません。

（ア） 南関町内に主たる事業所も住所も有しない
人

（イ） 成年被後見人、被保佐人又は破産者で復権を
得ていない人

（ウ） 南関町工事入札心得に基づく工事の入札参
加有資格者名簿に登録している人

（エ）町税等を滞納している人

提出書類
①登録申請書
②町税の納税証明書（申請日1ヵ月以内のもの）
③ 商業登記簿謄本の写し（法人の場合）または住

民票の写し（個人の場合）
④ 希望する業種を履行するために必要な資格や

免許等の写し

そ の 他
　登録は随時受け付けますが、有効期間は当初の
期間である令和7年3月31日までです。
　その後は2年ごとに申請により登録を受け付け
ます。

提出・問い合わせ先
総務課 管理契約係
　〒861-0898 熊本県玉名郡南関町大字関町64番地　☎0968-57-8500
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豚熱ワクチン接種豚熱ワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせ

農地現況調査を実施します農地現況調査を実施します

ペットを飼う前に考えることペットを飼う前に考えること

知っていますか？ 建退共制度知っていますか？ 建退共制度

●豚熱とは

　豚熱ウイルスによって感染する豚およびいのししの伝染病

で、人には感染しませんが高い致死率と強い伝染力があり、発

症した場合は治療法がありません。しかし、ワクチンで発症

を予防することができます。

●豚熱ワクチンについて

　本病が今年8月に佐賀県で発生したため、熊本県でも9月27日から飼養する全ての豚およびいのししを

対象に、豚熱ワクチン接種を開始しました。自宅で飼養している愛玩用の豚（ミニブタ、マイクロブタ含

む）も対象となります。

　ワクチン接種については個別対応になりますので、下記の家畜保健衛生所へ相談をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　問 熊本県農林水産部生産経営局畜産課衛生防疫班（TEL:096-333-2402）

　　　　　　　　　　　　　　　 熊本県城北家畜保健衛生所（TEL：0968-46-2075）

　農業振興地域整備計画の全体見直しに係る農地現況調査を実施します。

　　●調査期間　　令和5年12月1日から28日までを予定しています。

　　● 調査方法　　町から委託を受けた調査員が、ドローンで上空からの

　　　　　　　　　空撮および農地の撮影と確認を行います。

　※調査の際に農地に立ち入る場合があります。

　※調査員は調査員証を携帯しています。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問 経済課 農政係　☎57-8504

　犬や猫をペットとして飼うということは、動物の命に責任を持つことを

意味します。ペットが健康で快適に暮らせるようにするとともに、地域や

周囲の人達に迷惑をかけないように努めることも飼い主の義務です。

　ペットを飼う前には、世話やしつけをできるか、経済的負担や家庭状況な

ど、最期まで責任をもって飼育ができるかしっかり考えておきましょう。

問 有明保健所　☎72-2184

　建退共制度は、建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振
興を目的として設立された退職金制度です。
　当制度は事業主が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙また
は退職金ポイントを積み立て、労働者が建設業界で働くことをやめた時に建
退共から退職金を支払う制度です。電子申請方式の活用で、手続きが便利に
なっています。

★特長
　◎国の制度なので安全・確実で申し込み手続きも簡単です。
　◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
　◎掛金の一部を国が助成します。
　◎掛金は事業主負担ですが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税となります。
　◎掛金は、インターネットを利用した電子申請でも納付できます。
　◎事業主が変わっても、退職金は企業間を通算して計算されます。

☆電子申請方式で共済証紙にかかる事務負担が軽減します。
　◦金融機関での共済証紙の購入が不要となり、社内のPCで退職金ポイントを購入できます。
　◦ 共済証紙の共済手帳への貼付・消印や下請けへの交付・確認が不要となり、購入した退職金ポイント

から自社や下請けの被共済者に掛金として充当されます。
　◦退職金ポイント購入額や掛金充当額等がサイト上で自動管理されるので、残高管理の負担が軽減します。
　◦ 電子申請方式で発行する掛金収納書等は、公共工事における工事関係書類の電子化に対

応しています。

★建退共から事業主の皆さんへお願い
　◦ 共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。電子申請方式の場合は、労働者の

就労日数に応じて退職金ポイントを適正に充当してください
　◦ 「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請

求するよう指導してください。

※地震等で災害救助法が適用された方へ、各種手続きの特例措置を実施しています
※ホームページ「建退共」に、制度の詳しい情報を掲載してます。
　詳しくは、建退共熊本県支部（☎096-366-5111）へお問い合わせください。

愛玩用豚（ミニブタ、マイクロブタ等）およびいのししを飼養する皆さんへ
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デ
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る
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き
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で
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そ
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お
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と
私
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よ
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衝
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る
。き
っ
か
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は
ほ
ん

の
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な
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。

　

私
が
中
学
校
に
入
っ
て
ま
だ
少
し

の
時
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ス
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が
近
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感
じ
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す
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か
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友
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勉
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に
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と
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イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
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て
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ま
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よ
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に
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言
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ま
っ
た
。妹
は
泣
き
出
す
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母
さ
ん

は
か
け
つ
け
、

「
い
い
じ
ゃ
な
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！
お
母
さ
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の
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す
か
ら
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で
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そ
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さ
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気
遣
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声
か
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さ
え
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ラ
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し
ま
っ
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と
き
、妹
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友
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ま
っ
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さ
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き
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友
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ん
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ん
胸
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な
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私
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れ
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自
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と
涙
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こ
ぼ
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そ
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た
。

す
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と
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「
こ
れ
で
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か
に
な
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た
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ん
、集
中
で

き
る
ね
。」

と
私
に
笑
い
か
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て
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だ
。

　

私
は
こ
の
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が
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り
、も
っ
と
自

分
を
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み
よ
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と
思
う
よ
う

に
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っ
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ラ
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時
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に
あ
た
って
い
な
い
か
、だ
れ
か
人

の
せ
い
に
し
て
い
な
い
か
。そ
う
思
う

と
悪
い
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
出
て
く
る
。

す
ぐ
に
直
す
こ
と
な
ん
て
人
だ
か
ら

簡
単
に
は
で
き
な
い
。だ
か
ら
私
は
お

母
さ
ん
を
手
本
に
し
て
み
よ
う
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。お
母
さ
ん
は
人
が

困
って
い
る
時
、悩
ん
で
い
る
時
そ
の
人

に
よ
り
そ
っ
て
く
れ
る
。お
母
さ
ん
は

絶
対
人
の
せ
い
に
し
な
い
。お
母
さ
ん

の
い
い
所
は
た
く
さ
ん
出
て
く
る
。も

ち
ろ
ん
、私
が
知
ら
な
い
だ
け
で
あ
っ

て
、お
母
さ
ん
に
も
悪
い
所
が
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。そ
ん
な
と
こ
ろ
を
私

が
支
え
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
。正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
も
全
部
完

璧
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。だ
か
ら
仲

間
や
家
族
が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

私
は
思
う
。

　

私
は
お
母
さ
ん
が
大
好
き
だ
。

「
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
た
く
ま
し
く
、

人
に
よ
り
そ
え
る
よ
う
な
人
に
な
り

た
い
。」

こ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
今
ま
で
以

上
に
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
困
っ

て
い
る
人
を
支
え
る
。そ
ん
な
人
に
私

は
絶
対
な
る
。

★
特
別
賞

ぼ
く
に
も
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

　

南
関
第
四
小
学
校　

五
年

田た

畑ば
た　

友ゆ
う

雅が

　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
は
、世
界
の
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、世
界
の

人
た
ち
で
話
し
合
っ
て
、決
め
た
十
七

の
目
標
で
す
。

　

ぼ
く
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
活
動
に
つ
い
て
、

べ
ん
き
ょ
う
し
ま
し
た
。

　

実
は
、十
七
の
目
標
は
、五
つ
に
わ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。頭
文
字
を

と
り
、「
五
つ
の
Ｐ
」と
言
い
ま
す
。

① 「
人
間
」、人
が
人
ら
し
く
生
き
て

い
く
た
め
に
確
実
に
保
証
さ
れ
る

こ
と
に
つい
て
。

② 「
豊
か
さ
」、け
い
ざ
い
的
な
豊
か
さ

や
技
術
、産
業
、イ
ン
フ
ラ
な
ど
に
つ

い
て
。

③「
地
球
」、自
然
環
境
に
つい
て
。

④ 「
平
和
」、戦
争
や
ぼ
う
力
や
不
正

の
な
い
世
界
の
実
現
に
つい
て
。

⑤ 「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」、目
標
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
、み
ん
な
が
協
力

す
る
こ
と
に
つい
て
。

の
五
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、そ
の
五
つ
の
中
の
③
の
環

境
に
つ
い
て
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
十
七
の
目
標

の
七
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
、そ
し

て
、ク
リ
ー
ン
に
つい
て
考
え
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

に
行
っ
て
、色
々
な
ゴ
ミ
の
分
別
に
つ
い

て
見
学
し
ま
し
た
。学
校
行
事
の
資

げ
ん
回
し
ゅ
う
が
何
で
行
わ
れ
て
い
る

の
か
少
し
分
か
っ
た
の
で
、家
で
も
ペッ

ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ン
な
ど
を
分
別
す
る
よ

う
に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。ほ
か
に
は
、

も
や
す
熱
を
利
用
し
て
温
水
プ
ー
ル

な
ど
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
再
利
用
す
る
こ

と
を
学
び
す
ば
ら
し
い
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、目
標
の
十
四
の
海
の
豊
か
さ

を
守
っ
て
い
こ
う
に
つ
い
て
、五
ミ
リ
以

下
の
小
さ
い
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

粒
が
、雨
や
風
に
よ
り
川
に
流
れ
つ
き
、

そ
の
ま
ま
海
に
流
れ
こ
ん
で
いって
、そ

の
ご
み
を
魚
た
ち
が
え
さ
と
ま
ち
が

え
て
食
べ
た
り
、ネ
ッ
ト
に
か
ら
み
つ
い

て
し
ま
い
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま

す
。そ
の
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、一

度
流
れ
出
る
と
、自
然
に
は
分
解
さ

れ
ず
、海
を
た
だ
よ
う
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。実
際
に
ぼ
く
も
つ
り
に

行
っ
た
と
き
に
大
量
の
ゴ
ミ
が
海
に
な

が
れ
つ
い
て
い
る
の
を
見
て
、び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

　

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ
で
学
ん

だ
３
Ｒ「
リ
デ
ュ
ー
ス
」ゴ
ミ
に
な
る
も

の
を
へ
ら
す
、「
リ
ユ
ー
ス
」く
り
返
し

使
う
、「
リ
サ
イ
ク
ル
」再
利
用
す
る
。

こ
の
３
Ｒ
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
資
げ
ん

と
し
て
有
こ
う
活
用
で
き
れ
ば
、海
の

ゴ
ミ
と
な
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
へ
ら
す
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
学
び
、身
近
な
生

活
の
中
で
、ぼ
く
に
も
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
を
見
つ
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

学
校
を
よ
く
す
る
た
め
に

　

南
関
第
三
小
学
校　

六
年

城き

戸ど　

碧あ
い

渚な

　

私
は
、六
年
生
に
な
っ
て
企
画
委
員

会
の
委
員
長
に
な
り
ま
し
た
。企
画

委
員
会
で
は
、学
校
を
よ
く
す
る
た
め

に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
一つ
目
は
、あ
い
さ
つ
運
動
で
す
。毎

週
月
曜
日
に
児
童
玄
関
前
に
立
っ
て
、

み
ん
な
が
登
校
し
て
き
た
ら
あ
い
さ
つ

運
動
を
し
て
い
ま
す
。元
気
で
気
持

ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
て
い
ま

す
が
、あ
い
さ
つ
を
し
て
も
小
さ
な
声

で
返
す
人
が
多
く
、自
分
か
ら
あ
い

さ
つ
を
す
る
人
も
少
な
い
で
す
。だ
か

ら
私
は
、あ
い
さ
つ
運
動
を
続
け
て
よ

く
で
き
た
人
を
放
送
す
る
な
ど
し
て
、

三
小
が
元
気
よ
く
大
き
な
声
で
あ
い

さ
つ
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。元
気
な
挨
拶
が
た
く
さ
ん
響
け

ば
、も
っ
と
活
気
の
あ
る
三
小
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、生
活
目
標
で
す
。私
た

ち
は
、一か
月
間
の
生
活
目
標
を
決
め

て
一
か
月
の
内
、一
週
間
だ
け
生
活
目

標
が
達
成
で
き
た
か
ふ
り
返
っ
て
も

ら
い
ま
す
。一
番
達
成
で
き
た
学
級
を

放
送
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、私
は
あ

ま
り
効
果
が
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
、み
ん
な
が
生
活
目
標

を
守
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に一週
間

の
ふ
り
返
り
週
間
だ
け
で
は
な
く
毎

日
帰
り
の
会
の
時
に
日
程
と
し
て
ふ

り
返
って
も
ら
い
た
い
で
す
。三
小
の
み

ん
な
が
生
活
目
標
や
学
校
の
ル
ー
ル

を
毎
日
き
ち
ん
と
守
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、学
校
内
で
友
達
と
ぶ
つ
か
っ
て

け
が
を
す
る
人
が
少
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
。私
は
、生
活
目
標
や
学
校
の

ル
ー
ル
を
守
っ
て
学
校
内
で
け
が
を
す

る
人
が
減
れ
ば
今
の
三
小
よ
り
も
っ

と
元
気
に
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
目
標
が
実
現
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
に
、自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
を
考
え
、実
践
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

バ
ス
や
電
車
の
思
い
や
り

　

南
関
第
四
小
学
校　

六
年

平ひ
ら

嶋し
ま　

心こ
こ
み光

　
「
ガ
シ
ャ
ン
」

と
電
車
の
ド
ア
が
開
く
音
が
し
ま
し

た
。私
が
そ
の
電
車
に
乗
る
と
、す
で

に
座
席
は
残
り
少
な
く
、私
が
座
る

と
も
う
満
席
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。バ
ス
や
電
車
に
は
優
先
席
と
いっ

て
、お
年
寄
り
や
け
が
を
し
て
い
る
人
、

に
ん
婦
さ
ん
な
ど
が
座
れ
る
よ
う
に

し
て
あ
る
席
が
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
も

座
って
い
る
人
が
い
ま
し
た
。

　

私
が
座
っ
た
後
に
、一人
の
お
じ
い
さ

ん
が
乗
っ
て
き
ま
し
た
。で
も
、優
先

席
も
ど
こ
も
空
い
て
い
な
く
て
、そ
の

お
じ
い
さ
ん
は
立
っ
た
ま
ま
で
し
た
。

電
車
が
発
車
す
る
と
、お
じ
い
さ
ん
は

ふ
ら
ふ
ら
し
て
と
て
も
つ
ら
そ
う
で
し

た
。す
る
と
、近
く
に
座
って
い
た
お
ば

あ
さ
ん
が
お
じ
い
さ
ん
に
声
を
か
け
て

立
ち
上
が
り
、自
分
の
席
を
ゆ
ず
っ
て

い
た
の
で
す
。私
は
あ
わ
て
て
お
ば
あ

さ
ん
に

「
代
わ
り
ま
す
よ
！
」

と
声
を
か
け
て
、自
分
の
席
を
ゆ
ず
り

ま
し
た
。お
ば
あ
さ
ん
は
と
て
も
う
れ

し
そ
う
に
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
、優
し
い
ね
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。私
も
う
れ
し

く
な
っ
て
、席
を
ゆ
ず
っ
て
よ
か
っ
た
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
時
は
、す
ぐ
に
は
声
を
か
け

ら
れ
ず
、見
て
い
る
こ
と
し
か
し
て
い

な
か
っ
た
け
ど
、こ
れ
か
ら
は
、バ
ス
や

電
車
で
座
席
が
空
い
て
い
な
い
と
き
に

お
年
寄
り
や
け
が
を
し
て
い
る
人
、に

ん
婦
さ
ん
な
ど
が
目
の
前
に
い
た
り
、

立
って
き
つ
そ
う
に
し
て
い
た
ら
、す
ぐ

に
声
を
か
け
て
席
を
ゆ
ず
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
こ
ん
な
場
面
を
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。座
席
に
自
分
の
大
き

な
荷
物
を
お
い
て
い
て
、立
っ
て
乗
っ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に
、席
を

あ
け
ず
に
座
って
い
る
人
。イ
ヤ
ホ
ン
を

つ
け
て
音
楽
を
聞
い
て
い
て
、リ
ズ
ム
に

乗
って
歌
い
出
す
人
。こ
の
人
は
、周
り

の
人
が
注
意
を
し
て
い
る
の
に
、イ
ヤ

ホ
ン
の
音
が
大
き
す
ぎ
る
の
か
、注
意

を
聞
か
ず
に
ず
っ
と
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
周
り
の
人
に
迷
わ
く
を

か
け
る
人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

し
、注
意
を
す
る
人
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
バ
ス
や
電
車
で
こ
の
よ
う
な
人
と
出

会
っ
た
ら
、声
を
か
け
て
席
を
ゆ
ず
っ

た
り
、注
意
を
し
た
り
し
て
、み
ん
な

が
気
持
ち
よ
く
乗
れ
る
よ
う
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。小
さ
な
思
い
や
り
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
の
よ
う
に

　

南
関
中
学
校　

三
年小こ

竹た
け　

陽ひ

菜な

　
「
私
の
お
母
さ
ん
は
と
て
も
す
ご

い
。」

私
は
自
信
を
持
っ
て
言
う
こ
と
が
で

き
る
。

　

私
の
お
母
さ
ん
は
自
分
の
中
で一番

尊
敬
で
き
る
存
在
で
あ
る
。ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
だ
が
、

部
活
の
大
会
の
時
も
毎
回
朝
ご
飯
と

お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
。「
明
日
は

何
時
起
き
か
な
？
三
時
か
な
ー
。」な

ど
と
言
い
、文
句
を
言
わ
ず
に
作
っ
て

く
れ
る
の
だ
。私
が
朝
起
き
る
と
も

う
で
き
て
い
て「
今
日
も
が
ん
ば
っ
て

こ
い
！
」と
背
中
を
た
た
か
れ
る
。私

は
肩
の
力
が
抜
け
て
頑
張
ろ
う
！
と

思
う
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。そ
し
て
お

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度  

青
少
年
育
成
作
文

青
少
年
育
成
作
文    

優
秀
賞
②

優
秀
賞
②

　
青
少
年
育
成
推
進
協
議
会
で
は
毎
年
、小
中
学
生
を
対
象
に
作
文
と
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
優
秀
賞
と
特
別
賞
を
紹
介
し
ま
す
。
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健康情報健康情報  ～�血糖値の上がらない食べ方❹�～～�血糖値の上がらない食べ方❹�～

Q.間食はやめられません。どうしたらよいでしょうか？

★広報なんかん１月号は、～血糖値の上がらない食べ方⑤～について掲載予定です。

エネルギーが満たされていると間食欲求は減りますエネルギーが満たされていると間食欲求は減ります
　どの時間帯に間食が多いか振り返ってみましょう？
　　　□�午前…朝食を増やしてみましょう
　　　□�午後…昼食を増やしてみましょう
　　　□�夕食後・深夜…1日の食事を見直したり、寝る時間を早めるなど
　　　　　　　　　　��工夫してみましょう

間食をとる際のポイント

　◦間食をとる場合は夕方4時までに
　◦食物繊維やたんぱく質が多いものをお勧めします

＜熊本県保険者協議会提供資料より＞

糖質（ブドウ糖・果糖）を含む
甘い飲料は減らしましょう

　�甘栗　　　　全粒粉クッキー
素焼きナッツ　　　�小豆

ヨーグルト
大豆バー

Ｑ（トッパ丸）
数日前、「ひげ脱毛が月額1000円」という
広告を見たんだけど本当に月額1000円で
施術できるの？

Ａ（安.しんざえ門）
「月額○○円」など低価格の広告をうの
みにしてはだめでござる。
脱毛エステサロンの体験に行って「納得

のいく脱毛をする場合は、これぐらいの料金がかか
る」と50万円など高額なコースを進められたりするトラ
ブルが発生しているでござる。

50万円！！ 高額なコースを勧められることが
あるんだね。
トラブルに遭わないためのポイントを教えて。

トラブルに遭わないためのポイント！！
① 「月額○○円」「お試し施術」など低価
格の広告をうのみにしない。

②強引に契約を迫られてもその場で契約しない。
③クーリングオフできる場合がある。
④ 少しでも不安に思ったらすぐに消費生活センター

に相談する
契約する場合は、
◦ 脱毛エステの長期間にわたる契約は「解約しなけ

ればならないとき」も想定して慎重にするでござる。
◦ 長期間の契約が心配なときは都度払いができる

コースやエステ店を選択した方がよいでござる。
◦ 必ず契約書面で契約期間・回数と単価を確認す

るでござる。

問 玉名市消費生活センター　☎75-1422
南関町消費生活センター　☎57-8500問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298

アンコンシャス・バイアス＝無意識の思
い込みです。

例えば、こんなことありませんか？

◦	血液型をきいて、相手の性格を想像した
ことがある

◦	性別や世代、学歴などで、相手を見たこ
とがある

◦	「親が単身赴任中です」と聞くと、まず
は「父親」を思い浮かべる（母親は思い浮
かばない）

◦	男性から育児や介護休暇の申請がある
と、「奥さんは？」と咄嗟に思う

◦	子育て中の女性に、転勤を伴う仕事を打
診はしないほうがいいと思う・・・など

アンコンシャス・バイアス（無意識の思
い込み）は誰にでもあって、過去の経験や、
見聞きしたことに影響を受けて、自然に
培われていくため、あること自体が問題
というわけではありません。

しかし、気づかないでいると、そこから生
まれた言動が知らず知らずのうちに、相
手を傷つけたり、キャリアに影響をおよ
ぼしたり、自分自身の可能性を狭めてし
まうなど、様々な影響があるため注意が
必要です。無意識の思い込みありません
か？

アンコンシャス・バイアスってな～に？
～男女共同参画社会を実現するために～薬をたくさん保管していませんか？薬をたくさん保管していませんか？

～ 残薬は整理しましょう ～
　飲み忘れた薬や余った塗り薬などを、「もったいない」、

「いつかまた使うかもしれない」という理由で保管し続けて
いませんか？

　例えば、ある日処方された「頭痛」の治療のための薬と、次
に「頭痛」が生じた際に服用すべき薬は違うかもしれませ
ん。これは、「頭痛」の原因が違えば、服用する薬も変わるか
らです。以前もらった痛み止めを安易に服用し、一時的に症
状が緩和されることで、かえって重篤な疾患の発見が遅れ
てしまうこともあります。加えて、薬には有効期限がありますが、市販薬や食品などと違い有効期限が記
載されていないのは、処方された日数で服用が完了することが前提となっており、「いつかまた」服用する
ことを想定していないからです。

　残っている薬を使用すること、家族や知人間で使い回すことは避けましょう。
どうしても余ってしまった薬については、数を調節して服用できることもありますので、薬がたくさん
残っている場合は薬局に相談してみましょう。 問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298

男性も増加！ 脱毛エステトラブル＝消費生活Ｑ＆Ａ＝＝消費生活Ｑ＆Ａ＝
シリーズ

（今月のテーマ）
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母子健康手帳交付母子健康手帳交付（（予約制予約制））
　毎月２回、役場健康推進課で母子健康手帳を交付しています。待ち時間を省き、
スムーズな交付を行うために、事前の予約（☎53-3298）をお願いします。
　また、安心・安全な出産を迎えられるよう、交付時には妊娠中の健康や母子保
健サービス、出産応援ギフトなどについても説明しています。

◦交付日　◦12月14日（木）、27日（水）��①10時　②11時
　　　　　◦ 1月11日（木）、25日（金）��①10時　②11時
　　　　　　　　　　　　　　　　　※30分～40分程度

◦持ち物　◦妊娠届　◦マイナンバーカード、または通知カード　◦印鑑　◦妊婦の口座番号が分かるもの
　　　　　　（通帳など）…出産応援ギフトのため

問 健康推進課 保健予防係問 健康推進課 保健予防係

　生活習慣病によって動脈硬化を起こしても自覚症状がなく、気づかないうちに大きな
病気に進行してしまってから初めて気づくという場合があります。 

●健診場所：委託医療機関

　　　　田尻医院（☎53-0016） さかき診療所（☎53-1125）
　　　　田辺クリニック（☎53-8211） 和水町立病院（☎0968-86-3105）
　　　　石﨑医院（大牟田市　☎0944-58-0117）

●負　担　金：８００円
●持参する物：南関町国民健康保険被保険者証

※朝食を食べずに受診してください。 少量の水やお茶は飲まれて構いません。

～国民健康保険加入の40歳から74歳の人へ～

若い時から特定健診を受けて早期発見！

◆年間医療費が高い人の特徴
・特定健診を受けていない
・２０代の頃から体重が１０ｋｇ以上増加

◆生活習慣病発症の時期
・働き盛り世代で発症し、退職後には重症化している人が多い

特定健診まだ間に合います！

★健診申込み方法★
　健診をご希望の方は保健センターへお申し込みください。

生活習慣病

・高血圧
・糖尿病
・脂質異常
　　  など

・病院へ行かず
放置

・途中で通院を
止める

・心筋梗塞
・脳卒中
・腎不全
　　  など

入院・手術
介護
死亡

治療中の方も特定健診を受診し、現在の体の状態を確認することが大切です。

１年に１度、特定健診を受けましょう。

健診期間：12月28日木まで
●対　　象：後期高齢者被保険者
●健診期間：１２月２８日（木）まで
●健診場所：委託医療機関

　　　　田尻医院（☎53-0016） さかき診療所（☎53-1125）
　　　　田辺クリニック（☎53-8211） 和水町立病院（☎0968-86-3105）
　　　　石﨑医院（大牟田市　☎0944-58-0117）

●負　担　金：８００円
●持参する物：後期高齢者被保険者証
※朝食を食べずに受診してください。少量の水やお茶は飲まれて構いません。

●後期高齢者健診●後期高齢者健診

●健診期間：１２月２８日（木）まで
●健診場所：玉名郡市内の歯科委託医療機関
　　　　　　※詳細は、保健センターへお尋ねください。
●負 担 金：４００円

●後期高齢者歯科口腔健診●後期高齢者歯科口腔健診

■後期高齢者健診  まだ間に合います！
～後期高齢者医療保険加入の人へ～

★健診申込み方法★
　委託医療機関へ直接お申し込みください。

★健診申込み方法★
　 健診をご希望の人は実施医療機関（玉名郡市）へ直接申込みをし、
　 受診をお願いします。
　 後期高齢者被保険者証交付時に受診券を同封しています。
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お誕生会
（要予約・10組）
１０：３０～

＊誕生月のお友達・町内の方が
優先となります。

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
子育て支援センターMaple
（南関こどもの丘保育園内）
ＴＥＬ 0968-53-6668

https://sites.google.com/view/mapleroom/
　　　　　　　担当：日吉・山口

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも

気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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♪身体測定♪
記録カード作り

１０：３０～

ヨガ
１０：３０～

動きやすい服装で
来てね！

♥金魚がたくさん
長洲町のイベントに遊びに行ってきた
よ☆綺麗な金魚がたくさん泳いでいて
全部ほしくなっちゃた☆関所まつりで
は金魚すくいに挑戦だ！

♥ころう君おめでとう
ころう君の誕生日をお祝いして
きたよ！ころう君いろんな衣装を
着ていてとてもカッコよかった
☆ぼくも来年の誕生日は王子様
の衣装を着ようっと！

★金魚と鯉の郷まつり★

★さきもりころう君誕生祭★

  離乳食講座
（要予約・５組）
１１：００～

6カ月～12カ月対象
※食育相談＆試食タイム

子育て支援センターMaple サイト
sites.google.com/view/mapleroom/

お話し会
１０：３０～

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

ふれあい
　英語遊び
　１３：３０～

 ベビーマッサージ
　　　１０：３０～
＊バスタオル1枚持って
　来てね！

◇◆実りの秋　大収穫編◆◇
【～わくわく芋掘り～】
　10月26日（木）、第三小学校の全校生徒が芋掘りを行いました。
稲作体験や農作物の指導者として学校運営協議会委員の福

ふくやま

山正
まさひで

英
さん協力のもと、保護者10人が手伝い、スムーズに収穫に取り組
むことができました。今年は豊作で、児童は「ぼくの顔より大きい
よー」と、立派なサツマイモに大喜び！
　各家庭に持ち帰り、ほくほく美味しい手料理を楽しみました。

【～南関米の素晴らしさを全国へ～】
　10月13日（金）、第一小学校の5年生が脱穀を行いました。原農場の原

はら

	靖
やすし

さん指導のもと、5月の種蒔きか
ら田植え、かかし作り、稲刈りなどの稲作体験を行い、いよいよお米の
食味コンクールに出品する日が近づいてきました。
　ご協力いただいた原さんをはじめ、地域の皆さんへ感謝の気持ちと
自分たちの手で育てた南関米のPRも兼ねて、九州大会（多良木町）と
国際大会（新潟県津南市）に挑戦（出品）します。
　今後は、調理実習など、収穫したお米の使い道を児童で考えます。ど
んなアイデアが湧き出てくるのか楽しみですね。

　地域の皆さん、学校応援団サポーターを随時募集しています。ぜひ、自分の特技や趣味を活かした活動を
してみませんか？

学校応援団だより（体験レポート!!）

問�地域学校協働本部　☎57-8507　南関町教育課内　担当：大坪・伊藤

クリスマス ART
てがた・あしがた

取るよ!
１０：３０～

忽

ミニミニ
唖門松作り
(要予約・各５組）

１０：００～１１：３０

Maple
鴬クリスマス会鴬

(要予約）
１０：３０～

＊12月29日㈮〜1月4日㈭まで
Mapleはおやすみです。みなさま

よいお年をお迎えください。



2023年12月号
Vol.369広報なんかん緑にいきづく関所の里 2627

期　日 医療機関名 地域 電話番号 期　日 医療機関名 地域 電話番号

12月
3日㊐

本里内科医院 玉名市大倉 72-2352
31日㊐

前田小児科医院 玉名市立願寺 74-1333

河野クリニック 玉名市繁根木 72-2345 吉田医院 玉名市繫根木 73-5100

10日㊐
おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 玉名市築地 71-0808 1月

1日㊊
大礒耳鼻咽喉科医院 玉名市亀甲 73-4133

いまおかクリニック 長洲町宮野 78-3410 小田整形外科 天水町小天 82-4488

17日㊐
さかき診療所 南関町上長田 53-1125

2日㊋
田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211

まつおクリニック 玉名市山田 73-2800 玉名泌尿器科クリニック 玉名市岩崎 74-3272

24日㊐
浦田医院 玉名市岩崎 74-2412

3日㊌
大林循環器科内科医院 玉名市築地 72-3866

鶴上整形外科リウマチ科 玉名市亀甲 72-2007 岡本外科医院 玉名市亀甲 74-2277

　南関町の地域おこし協力隊になって３
年半になりました！
　先日開催した南関御茶屋跡での琵琶演
奏はいかがだったでしょうか？
　肥後琵琶で地域おこしをするとやって
きて、南関町の皆様にたくさん助けられ
ながら、ようやく開催することができま

　近隣のウォーキングイベント等を色々調
べていた際に、「豊前街道徒歩の旅」とい
う催しの記事を目にしました。その内容は、
小・中学生を対象として関外目から熊本城
まで続く豊前街道を約4日間かけて歩くとい
うもの。これは面白そう！と試しに歩いてみた
くもなりましたが、さすがに熊本城までとなる
と入念な事前準備と気合いが必要に…笑
　ということで、まずは町内の豊前街道（関
外目～肥猪）を通しで歩いてみました！その
総距離は約11ｋｍ、所要時間は約150分、

した。心より感謝
申し上げます。
　そして本当に残
りの任期が見えて
きました。来年度
は肥後琵琶の文化
観光資源化という
課題を粛々とまと
めて、皆様に肥後琵琶というものが南関
町にあるということを知っていただける
よう心を滾らせ、頑張ります！

（岩下 小太郎）

地域おこし
　　協力隊 通信

第80号

南関町にやってきて３年半！南関町にやってきて３年半！

南関の豊前街道を歩く南関の豊前街道を歩く

地域おこし協力隊　事.務.所　関町64
（役場まちづくり課内）

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1/1 2 3 4 5 6

12月のお休み

12月のもよおし

◦クリスマスおはなし会
　１０日（日）　１０：３０～

The�藤井定食
藤井恵/著　ワン・パブリッシング

　１日１回、この定
食を食べれば元
気に過ごせる。見
た目が楽しく手間
いらず。栄養バラ
ンス抜群で簡単
に作れて、もちろ
んおいしい。インス

タグラムで人気の藤井恵の「定食」レシ
ピを紹介する。

ねぞうプロレス
ひらぎみつえ/作・絵　教育画劇

　今夜も「ねぞう
プロレス」の時間
がやってきました。
選手は川の字に
寝ている３人の親
子。ふとんトンネル、
ミラクルブリッジ。

つぎつぎ繰り出されるキメキメの技！子ど
ものねぞうをプロレスに例えた、笑顔あ
ふれる家族絵本。

　朝夕の冷え込みが厳しくなかなか布
団から出られない季節になりました▼
空気が乾燥し身体も冷えるため体調管
理にも気を使いますね▼私はここ数年
風邪をひくことなくなんとか元気で
やっていますが、昔はこの季節になる
と毎年のようにインフルエンザにか
かっており、かかりつけのお医者さん
にまた今年も来たかと冗談を言われな
がら診察してもらっていた記憶があり
ます▼また寒くなると耳の奥が痛むこ
とが度々あり、ある時は朝起きると突
然耳からガサガサと異音がするため、
これはまずいと病院で診断を受けてみ
ることに▼結果は、髪の毛が鼓膜に刺
さっていただけでした▼不思議なこと
もありますね▼
　今年も広報なんかんをありがとうご
ざいました　　　　　　　　　　（M）

１２月の移動図書館の予定

Ｂ＆Ｇ海洋センター	........ １２月２０日（水）　１１：３０～
農業就業改善センター	..... １２月２１日（木）　１１：３０～
南町民センター	.............. １２月２１日（木）　１４：３０～
ふれあい広場	................. １２月２２日（金）　１０：３０～
交流センター	................. １２月２２日（金）　１５：００～

※移動図書館の滞在時間は３０分程度です。初めて利用される方は、住
所・氏名が分かるものをご持参ください。

と体と足に疲れはあり
つつも、一定間隔で町
施設や飲食物産店等
があるため割と無理な
く歩けることができま
した。気軽に参加でき
る日帰りウォーク等が
できたら楽しそうです
ね(^^)

（山﨑 多世子）

休日在宅医（12月）

読書のつどい

　１１月１日（水）から２９日（水）までの
「読書のつどい」期間中、子どもたちの作品
展やよんでみなっせ展、読書のつどいおは
なし会などのイベントを開催しました。
　たくさんの方々に図書館へ足を運んで
もらいました。

○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来院前に必ず電話連絡後受診するようお願いします。
○ 診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線でお知らせします。
○ 和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

12月リサイクル体験受講者募集

ガラスカレットで
クリスマスツリーの砂絵を作ろう

◦と　　き� 12月21日(木)
� 午後1時30分～午後3時
◦と こ ろ� クリーンパークファイブ２階体験教室
◦講　　師� クリーンパークファイブの職員
◦募集人員� 10人
◦準備するもの
　�①手拭きタオル　②下絵※見本以外のものを作
りたい方のみ（A4用紙に描いてきてください。
キャラクター、動植物など簡単なものが良いです。）

　※クリーンパークファイブで見本を展示しております。
◦募集期間� 12月1日（金）～15日（金）�午前9時～午後4時
� （希望者多数の場合は12月19日（火）午前10時から抽選）
◦受付方法� �電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選

となります。お気軽にお申込みください。
問 クリーンパークファイブ　☎78-4433

今回のスタート地点
「筑後・肥後境界石」
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問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298
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金型協議会が刈払機を寄贈（二小）金型協議会が刈払機を寄贈（二小）

①��白菜は２ｃｍの角切りにし、にんじんと生姜ときくらげはせん切りに
する。

②��鍋にごま油を熱して白菜、にんじん、しょうが、きくらげを炒め、水と
鶏がらスープの素を加えて１０分ほど煮込み、塩で味をととのえ水溶
き片栗粉でとろみをつける。

白菜のスープ
〈一人分の栄養量〉�熱量�39ｋcal　たんぱく質�2.5ｇ　食塩相当量�0.3ｇ

鶏がらスープの素とごま油で中華風、とろみをつけて冷めにくい
スープです。とろみをつけた後に溶いた卵を入れるとさらに栄養価
もアップします。

調理の
ワンポイントアドバイス

　南関町金型金属加工企業連絡協議会（松
まつばら

原智
とも

浩
ひろ

会長）
は11月7日、南関第二小学校（古

ふるかわ

川浩
ひ ろ み

美校長）へ刈払機2台
を寄贈しました。同協議会では、子どもたちへの支援を通して
地域に貢献できればと今回の寄贈を企画。古川校長は「この
ような立派な草刈り機を寄贈していただき大変感謝していま
す。子どもたちが楽しく安全に学校生活を送れるよう、遊具周
りを中心に環境美化を推進できるよう活用させていただきま
す」とお礼を述べました。 ▲第二小学校に寄贈された刈払機2台（中央）

白菜�............................... ３００ｇ
にんじん�............................４０ｇ
しょうが�.............................１０ｇ
きくらげ�................................４ｇ
ごま油�......................小さじ１/２
鶏がらスープの素�..........小さじ４
水�...................................６００㎖
塩�..........................................少々
片栗粉�...........................小さじ２

福
ふくもと

本　　晶
あきら

くん　　　㊧
誕生日：令和2年4月19日

　　　みちるちゃん　　　㊨
誕生日：令和4年8月29日

募集
町内にお住いの小学校就学前の子どもさんの
写真を募集しています。
右のコードからお申し込みください。

3歳

1歳 仲良し兄妹沢山遊んで元気に育っ
てね！　(お父さん、お母さんより)

◀申込フォーム

材料（4人分・正味量） 作り方

堀
ほり

田
た

　ののさん

バドミントンがうまくなりたいです。
（三年生）

　「なんかん」の文字を和半紙に書き、写真と
コメントを添えて、役場総務課へお持ちください

（郵送も可）。皆さんの力作をお待ちしています。


