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新副町長就任 新副町長就任 坂坂
さ か たさ か た

田田浩浩
ひろゆきひろゆき

之之さんさん
　9月の第3回南関町定例会において、副町長選任の
議会同意がなされ、坂

さ か た

田浩
ひろゆき

之さんが副町長に選任され
ました。
　坂田副町長は、昭和60年から町職員を務め、まちづ
くり課長、総務課長などを歴任し、令和6年9月に退職
しました。
　10月1日の就任式では、「大変な重責に改めて身の
引き締まる思いです。この町に住んでみたい、住んで
良かった、住み続けたいと思っていただけるまちづくり
に向け、鋭意努力していく所存でございます。任期は4年間ですが、一年一年が勝負のつもりで精一杯取り組
んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。」と就任のあいさつをしました。

■第１次試験会場■第１次試験会場
　南関町役場　南関町役場
■受験申込方法■受験申込方法
　インターネット（電子申請）のみ　インターネット（電子申請）のみ
■受験申込書■受験申込書
　�試験案内は役場総務課に用意している　�試験案内は役場総務課に用意している
ほか、町ホームページからダウンロードほか、町ホームページからダウンロード
することもできます。することもできます。

※その他、詳細については、問合せ先までご連絡ください。

（大学卒程度）

職　　種 採用予定数 資　　格　　要　　件

行　政 １人程度 　平成７年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた者で、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した者又は令和７年
３月末までに卒業する見込みの者

（職務経験者等）

職　　種 採用予定数 資　　格　　要　　件

保健師 ２人程度

（保健師（Ａ））
　昭和６０年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者で、次の全てに該当する者
　◦保健師の資格を有する者（令和７年３月までに資格取得見込みの者を含む。）
　◦保健師又は看護師の資格を有した上で、民間企業等の職務経験が、直近６年のうち３年以上ある者

（保健師（Ｂ））
　平成１２年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者（令和７年３月までに取得見込みの者を含む。）

社会福祉士 １人程度

（社会福祉士（Ａ））
　昭和６０年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者で、次の全てに該当する者
　◦社会福祉士の資格を有する者（令和７年３月までに資格取得見込みの者を含む。）
　◦福祉施設等で相談業務の職務経験があり、直近６年のうち３年以上ある者

（社会福祉士（Ｂ））
　平成１２年４月２日以降に生まれた者で、社会福祉士の資格を有する者（令和７年３月までに取得見込みの者を含む。）

土　木 １人程度

（土木（Ａ））
　平成２年４月２日から平成１２年４月１日に生まれた者で、民間企業等における土木技術関係の職務経験が、直近６年のうち３年以上
ある者

（土木（Ｂ））
　平成１２年４月２日以降に生まれた者で、土木技術関係の高等学校等を卒業した者（令和７年３月末までに卒業する見込みの者を含む。）

建　築 １人程度

（建築（Ａ））
　平成２年４月２日から平成１２年４月１日に生まれた者で、民間企業等における建築技術関係の職務経験が、直近６年のうち３年以上
ある者

（建築（Ｂ））
　平成１２年４月２日以降に生まれた者で、建築技術関係の高等学校等を卒業した者（令和７年３月末までに卒業する見込みの者を含む。）

注　資格要件中の職種（Ａ）又は職種（Ｂ）は、試験の内容が異なります。

■試験職種および採用予定人数

南関町職員採用試験（2次募集）

＜申込受付期間＞

 12月9日㊊　　
　　▶1月5日㊐
※12月9日の午前8時30分から
　1月5日の午後5時まで

問 総務課 行政係　☎57-8500　HP http://www.town.nankan.lg.jp/

令和6年度
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2024年の主な出来事
2024年も残りわずかとなりました。

今年はどんな年だったでしょうか。この1年を振り返ります。大谷翔平選手から全国の小学校に寄贈された
グローブが届きました。子どもたちはグローブ
を手に取り喜びました。

大谷選手のグローブ寄贈

全国から27チームが参加し、一周約200メートルのコースを
2時間走り切りました。 

いす-1グランプリ

南関町を中心に近隣市町村から19の窯元が集
結し、多種多様な焼き物が出品されました。

なんかん古小代の里 陶器・梅まつり
6年ぶりの開催となりました。19チーム95人の消防団
員が迅速かつ正確な動きでポンプ操法を行いました。 

第31回 南関町消防団 ポンプ操法大会

昼夜２回、関町商店街一帯を大蛇の山車が巡行。大迫力
の姿に観客は盛り上がりました。 

なんかん夏祭り ぎおんさん

昨年に引き続き、役場を発着点として
町内を周るコースで実施されます。

第48回 南関町駅伝大会 南関中学校体育館で11月3日から4日に
かけて開催され、芸能発表のほかカラオ
ケ発表会や作品展示会が行われました。

南関町文化祭

昨年に引き続き雨天での実施となりましたが、町内
外から900人を超えるランナーが参加。南関町の
豊かな自然を感じながらコースを駆け抜けました。

第40回 関所健康マラソン

in 南関町

3月

1月

4月

8月

2月

6月

9月

ステージパフォーマンスや物販、名物の大名
行列などを楽しむ多くの人で賑わいました。

第34回 ふるさと関所まつり

12月 11月
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▲地域の方に稲の縛り方を教わる児童

▲稲を竹に天日干しする児童たち▲先生に担がれて収穫する児童

はじめての収穫体験
まるごと田舎体験　稲刈り・芋ほり

　10月20日（日）、まるごと田舎体験事業推進協議会（阪井
義則会長）は上長田にある圃場でまるごと田舎体験事業
の稲刈りと芋ほりを行いました。この事業は平成5年から行
われており、今年で30回目を迎えます。当日は天気にも恵ま
れ、町内外から集まった6家族28人が参加。町内から参加
の大

おお

仁
に

田
た

遥
はる

乃
の

さんは初めての手刈りを体験し、稲穂を見な
がら「はやく、おいしいお米を食べたいな」と話しました。参
加された家族には、南関町生活研究グループお手製の弁
当が振る舞われ、また、11月に開催された「第34回南関町
ふるさと関所まつり」にて新米10キロをお渡ししています。

カントリーミュージックの祭典
カントリーミュージックフェスティバル開催

　10月19日（土）～20日（日）にかけて、ホテルセキアで音楽イベント
「Country Music Festival in nankan」が開催されました。主
催は石窯pizza kapok（勝

か つ た

田壽
とし

寛
ひろ

さん）で、イベントを通じて町の
活性化に繋げることが出来ればと、南関町住民提案型事業補助
金を活用し昨年に引き続き開催。
　19日（土）の前夜祭はセキアイベントホールで行われ、佐藤町長
も参加しカントリーダンスやバンド演奏を楽しみました。
　20日（日）の祭り当日はセキア野外ステージで実施。カントリーダ

ンス講習では、熊本市・東京から講師をお迎えし、来場参加者にレクチャーをしながら一緒に素敵なダンスを披露されました。
その後、３つのバンドがカントリーミュージックを生演奏し、会場はアメリカ南西部の懐かしい空気に包まれました。
　マルシェも同時開
催され、町内外から
15店舗参加し、来場
者はグルメと音楽を
満喫し、休日のひと
時を過ごしました。

第第
4848
回回    

南
関
町
文
化
祭

南
関
町
文
化
祭

多種多様なペットが大集結
火乃国お犬アニバーサリー２開催

　10月20日（日）に南関町役場防災広場で「火乃国お犬ア
ニバーサリー２」が開催されました。このイベントでは、犬を
引いて歩く技術を競う「ハンドリングコンペ」や、ドッグショー、
豪華景品をかけたジャンケン大会が開催され、会場は大い
に盛り上がりました。また、ペット自慢大会も行われ、ダックス
フンドやポメラニアンといった犬
種から、フサオマキザルなど普段
見ることが出来ない珍しいペット
も参加し、観客からは驚きの声
や歓声が上がりました。

▲�前夜祭では「Cowpunchers」が熱いバンド演奏で会場を盛
り上げました。

▲たくさんの稲と芋が収穫できました。

貴重な収穫体験
三小キウイ収穫＆稲刈り体験

　10月10日（木）、南関第三小学校（村
むらおか

岡英
えい

治
じ

校長）の1，2年生が
同校近くのキウイファームでキウイ刈りを体験しました。身長より高い
場所に実っているゴールデンキウイを、ジャンプしたり、先生に担が
れて収穫をしました。翌11日（金）には福山農園の福

ふくやま

山正
まさひで

英さん指
導の下、５年生が稲刈り体験をしました。相谷地区の地元農家さん
や婦人会の皆さん、保護者も参加し、大きく育った稲を収穫。稲刈
り後は稲を竹に天日干しました。乾燥を終えた稲は脱穀をし、「九
州のお米食味コンクール」に出品をしています。

▲様々なペットが競い合いました

空のボトルを手にお水を▶
飲む様子を披露しました。

　

第
48
回
南
関
町
文
化
祭（
南
関
町
文
化
協

会
主
催
）が
11
月
3
日
㈰
か
ら
4
日
㈪
に
か

け
て
、南
関
中
学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

1
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
は
文
化
協

会
加
盟
の
22
団
体
が
出
演
し
、ピ
ア
ノ
や
謡

曲
、ダ
ン
ス
に
日
本
舞
踊
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
他

に
も
、朗
読
や
詩
吟
、大
正
琴
や
オ
カ
リ
ナ

に
よ
る
演
奏
な
ど
も
あ
り
、会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

2
日
目
の
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
に
は
町
内

の
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
者
が
参
加
し
、自
慢
の
歌

声
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
１
階
入
口
奥
に
て
、書
道
や
短

歌
、絵
画
、生
け
花
、陶
芸
な
ど
多
く
の
作
品

が
展
示
さ
れ
、来
場
者
は
興
味
深
そ
う
に
作

品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

◀�

軽
快
な
ス
テ
ッ
プ
で
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
を

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

芸
術
芸
術
のの
花花

　
　
　
　    

秋秋
をを
彩彩
るる
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◀
稲
を
天
日
干
し
す
る
児
童

美味しくなりますように
二小　稲刈り

　10月22日（火）、南関第二小学校（古
ふるかわ

川浩
ひ ろ み

美校長）の5年
生が同校近くの水田で雨の中、稲刈りを体験しました。同
校では、地域学習の一環として、稲作文化に親しみ、食べ
物の大切さを学んでもらうことなどを目的に5年生が農業を

体験。今年6月に自分たちで植
えて大きく育った稲を、地元農
家の人に教わりながらのこ鎌を
使って丁寧に刈り取っていきま
した。稲を刈り終えた後は、天日
干しに挑戦。自分の身長よりも
高い場所に、背伸びをしながら
頑張って稲を掛けていきました。

笑顔あふれるお祭り！
二小　秋祭り

　10月23日（水）、南関第二小学校（古
ふるかわ

川浩
ひ ろ み

美校長）で秋
祭りが開催され、祭りを楽しむ児童のにぎやかな声が校舎
に響きました。児童が秋を感じながら縦割り班で協力し、み
んなで楽しく交流してもらえたらとPTAひまわり部、放課後
子ども教室スタッフと企画や準備を進め、地域学校協働活
動として実施。ヨーヨーすくい、輪投げやお菓子釣り、スライ
ムづくり等を楽しみました。昔遊びでは、民生委員や地域
婦人会の皆さんに教えてもらいながら、コマまわしやけん玉
を体験していました。

▲輪投げを楽しむ児童たち

▲出汁を飲んだ園児の中にはおかわりをする子も。

住民と行政との意見交換会
令和６年度町政懇談会

　町は、町政懇談会を10月15日（火）の第一校区を皮切り
に10月18日（金）まで各校区で開催しました。今回は、佐藤
町長が南関町の概要、南関町のまちづくり、南関町の企業、
町政全般を説明し、担当課より、マイナ保険証について説
明を行いました。その後、参加した住民の皆さんとの活発
な意見交換を行いました。町は、町政懇談会で出た皆さん
の声を、今後の町政に反映させることができるように努めて
いきたいと思います。

いざ、テイスティング！
こどもの丘保育園　食育授業

　10月2日（水）、南関こどもの丘保育園（菅
すがはら

原 裕
ひろし

園長）で
食についての授業が行われ、年長児33人が南関町生活
研究グループの片

かた

山
やま

カツ子
こ

さんと、普段の食事にどんな栄
養が含まれているのか学習しました。授業では、片山さん
が描いた野菜のイラストを見て何の野菜か当てるクイズを
開催。園児たちは大きな声で「これだ」と思う野菜の名前
を言っていきました。クイズの後は、先生たちが鰹節と昆布
で作った特製の出汁を飲み、自分たちの舌で何の味が含
まれているのかを考えました。「そうめんの味がした」、「苦
手な味だけど良い匂い」など、園児たちからは思い思いの
感想が飛び出しました。

◀手際よく刈っていく児童

　南関町まつり実行委員会では、「なんかん古小代の里　陶器・梅まつり」の名前と開催場所を改め、
新たに「なんかん大陶器まつり」として開催いたします。開催にあたって、農産品、特産品、飲食物等
を販売される出店者を募集します。

●開催日時��令和7年3月1日(土)�2日(日)
●開催場所��南関町役場特設会場（南関町大字関町）
◆申込方法��申込書・出店料・印鑑を持参
◆申込期間��令和6年12月16日(月)から出店小間数に達し次第終了
◆受付時間��午前8時30分から午後5時00分まで(土日･祝日を除く)

※注意事項　①申込書は、町ホームページ又は役場まちづくり課商工観光係に備え付けてあります。
　　　　　　②受付先着順です。出店料と印鑑をご持参ください。
　　　　　　　なお、書類不備の場合は受付できません。
　　　　　　③申込みは最大で2小間までとなります。

問い合わせ先および申込先
南関町まつり実行委員会事務局（まちづくり課商工観光係）　☎57-8501

「なんかん大陶器まつり」出店者を募集します！！「なんかん大陶器まつり」出店者を募集します！！

南関町の公用封筒に広告を入れてみませんか？南関町の公用封筒に広告を入れてみませんか？
　町では、経費の節減及び地域経済の
活性化を図るため、広告入り封筒を無償
で提供していただける事業者・団体を募
集しています。

封筒の規格

【郵送用】
　Ⓐ角形2号（8枠）�............12,000枚
　Ⓑ窓あき長形3号（4枠）�...60,000枚
　Ⓒ納付書用封筒（4枠）�.......6,500枚
　Ⓓ長形3号縦型（4枠）�......17,000枚
【窓口用】
　Ⓔ角形2号（8枠）�..............2,500枚
　Ⓕ角形5号（5枠）�..............2,400枚
　※クラフト封筒を使用、1色刷り

広告内容
◦町の広告掲載基準に沿うもの。
◦�法律に反した内容や人道に反する内
容でないもの。

◦�宗教・政治・経済・外交や社会問題な
どの主義・主張でないもの。

寄附までの流れ
①役場に申し出書を提出
②寄贈協定書を締結
③広告入り封筒を作成
④完成した封筒を町に寄贈
※広告料は印刷業者が徴収します。　　　　　　　　　　　　　問 総務課 管理契約係　☎57-8500

※参考として過去ご寄付頂いた封筒を掲載しています

郵送用

窓口用

Ⓐ

Ⓑ

Ⓔ Ⓕ

Ⓒ

Ⓓ

◆主なご意見など（４校区）
意見・要望事項 件�数

まちづくり関係（企業関係等、地域づくり活動奨励金等） 5
町道・河川工事について（工事の進捗状況等） 3
教育関係について（中学校の学力水準、通学路等） 3
農業担い手不足等について 3
圃場整備について ２
マイナンバーカードについて（保険証利用について等） 2
町の各施設について（交流センターのアクセス等） ２
うから館改修について １
防災行政無線について（小学生下校時のアナウンス） １
ふるさと総合検診の会場場所について １

計 23

◆出席者数
校　区 開�催�場�所 人　数
第１校区 役場敷地内�大会議室４ 54
第２校区 ふれあい広場 29
第３校区 交流センター 29
第４校区 南町民センター 21

計 １３３
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令和7・8年度入札参加資格審査申請
（建設工事及び建設コンサルタント)

　令和7・8年度に南関町が発注する建設工事及び建設コンサルタントに係る一般競争入札参加資格審査申請の受
付（定期受付）を行います。
★重要★ 前回からの変更点
　紙申請からインターネットを利用した電子申請へ変更となり、紙での提出は不要となります。
　申請書や申請に必要な書類は、インターネットの専用申請サイトにアップロードして提出していただくことに
なります。

受付期間

　令和7年1月6日（月）～1月31日（金）
　電子サイトは、期間中24時間利用できます。
※ただし、メンテナンス等により、一時的に利用できないことがあります。
　申請終了日までに申請手続きを完了し、申請受付書を印刷してください。
　手続きが完了しなかった申請は、申請期間終了後に取り消されます。

補正期間の締切り

　令和7年2月17日（月）まで
　申請期間内に申請した書類に不備があり「差し戻し（補正要求）」メールを受信した場合は、速やかに再申請を
行ってください。
※申請開始後、随時、審査、補正を行いますので、申請期間中も審査結果メールが届きます。
※補正が行われず、令和7年2月17日（月）までに「審査済み」とならない申請は、申請を取消すことがあります。

受付方法

　インターネットを利用した電子申請となります。紙での提出は不要です。

申請要領及び様式

・申請要領
・入札参加資格審査申請書
・入札参加資格審査申請書記入例
・提出書類様式集
※申請書類は町のホームページからダウンロードできます。

電子申請を行うために必要な環境

・インターネットが利用できるWindowsパソコン
・ブラウザ　Microsoft Edge（最新版）、またはGoogle Chrome（最新版）
※Microsoft Internet Explorerは使用できません。
・メールソフト
・Microsoft Excel（2013以降）

提出書類のPDF化について

⑴ 納税証明書、印鑑証明書、経営事項審査結果通知書などの紙資料
　スキャナーや複合機（スキャナー機能付き）を使ってPDFファイルにしてください。
⑵営業所一覧表などのExcel、Word形式ファイル
　Excel/Wordの機能を使ってPDF化してください。
　【ファイル名-名前を付けて保存】を実行し、ファイルの種類「PDF（*.PDF）」を選択します。
　 Excelブックに複数のシートがある場合は、PDFファイルを選択し、表示されたオプションから、ブック全体を

選択するとブック全体をPDFにできます。

電子での申請ができない業者様について

　町内業者のうち、パソコンが利用できない等で電子での申請ができない場合は、総務課管理契約係までご相談
ください。

問 総務課 管理契約係　☎0968-57-8500

【定期受付】
令和7年度入札参加資格審査
申請（物品・役務等)

　令和7年度に南関町が発注する物品・役務等に係る
一般競争入札参加資格審査申請の受付（追加受付）を
行います。
★重要★ 前回からの変更点
　紙申請からインターネットを利用した電子申請へ
変更となり、紙での提出は不要となります。
　申請書や申請に必要な書類は、インターネットの専
用申請サイトにアップロードして提出していただく
ことになります。
受付期間

　令和7年1月6日（月）～1月31日（金）
　電子サイトは、期間中24時間利用できます。※ただ
し、メンテナンス等により、一時的に利用できないこ
とがあります。
　申請終了日までに申請手続きを完了し、申請受付書
を印刷してください。手続きが完了しなかった申請は、
申請期間終了後に取り消されます。
補正期間の締切り

　令和7年2月17日（月）まで
　申請期間内に申請した書類に不備があり「差し戻し

（補正要求）」メールを受信した場合は、速やかに再申
請を行ってください。
※ 申請開始後、随時、審査、補正を行いますので、申請

期間中も審査結果メールが届きます。
※ 補正が行われず、令和7年2月17日（月）までに「審査

済み」とならない申請は、申請を取消すことがあり
ます。

受付方法
　インターネットを利用した電子申請となります。紙
での提出は不要です。
申請要領及び様式

・申請要領
・入札参加資格審査申請書
・入札参加資格審査申請書記入例
・提出書類様式集
※ 申請書類は町のホームページからダウンロードで

きます。
電子申請を行うために必要な環境

・インターネットが利用できるWindowsパソコン
・ ブラウザ　Microsoft Edge（最新版）、またはGoogle 

Chrome（最新版）
※Microsoft Internet Explorerは使用できません。
・メールソフト
・Microsoft Excel（2013以降）
提出書類のPDF化について

⑴納税証明書、印鑑証明書などの紙資料
　スキャナーや複合機（スキャナー機能付き）を使っ
てPDFファイルにしてください。
⑵営業所一覧表などのExcel、Word形式ファイル
　Excel/Wordの機能を使ってPDF化してください。
　【ファイル名-名前を付けて保存】を実行し、ファイ
ルの種類「PDF（*.PDF）」を選択します。
　 Excelブックに複数のシートがある場合は、PDF

ファイルを選択し、表示されたオプションから、
ブック全体を選択するとブック全体をPDFにでき
ます。

電子での申請ができない業者様について
　町内業者のうち、パソコンが利用できない等で電子
での申請ができない場合は、総務課管理契約係までご
相談ください。

令和7・8年度 小規模
工事等契約業者登録申請

小規模工事等契約業者登録制度
　この制度は、町内で建設業等を営み、小額であ
り、内容が軽易な工事等の受注・施工を希望する
方を登録する制度です。
　この制度は、町が小規模な建設工事や修繕等を
発注する際、登録業者を積極的に選定の対象とす
ることにより、町内業者の受注機会の拡大を図り、
町内経済の活性化に寄与することを目的として
います。

小規模工事などの範囲
以下のa ～ cのすべてに該当するもの
a  町が発注する小規模な建設工事や修繕など
b  内容が軽易で、かつ履行の確保が容易なもの
c  1件の契約金額が50万円以下のもの

登録できる人
　南関町内に主たる事業所又は住所を置いて建
設業等を営んでいる人
　ただし、次の場合は登録できません。

（ア） 南関町内に主たる事業所も住所も有しない
人

（イ） 成年被後見人、被保佐人又は破産者で復権を
得ていない人

（ウ） 南関町工事入札心得に基づく工事の入札参
加有資格者名簿に登録している人

（エ）町税等を滞納している人

提出書類
①登録申請書
②町税の納税証明書（申請日1ヵ月以内のもの）
③ 商業登記簿謄本の写し（法人の場合）または住

民票の写し（個人の場合）
④ 希望する業種を履行するために必要な資格や

免許等の写し

そ の 他
　有効期間は2ヵ年度（令和7年4月1日～令和9年3
月31日）です。
　登録は随時受け付けますが、有効期間は当初の
期間である令和9年3月31日までです。
　その後は2年ごとに申請を受け付けます。

問 総務課 管理契約係　　☎0968-57-8500

【追加受付】
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令和6年（2024年）4月1日より相続登記の申請の義務化がされました。

◦ 相続等により不動産を取得した相続人は、その所有権を取得したことを知った日から3年以内に相
続登記の申請を行う必要があります。

◦ 遺産分割協議が行われた場合は、遺産分割が成立した日から3年以内に、その内容を踏まえた登記
を申請する必要があります。

◦ 上記のいずれの場合でも，正当な理由がないのに申請をしなかった場合には、10万円以下の過料の
適用対象となります。

◦令和6年（2024年）4月より前に発生した相続も対象です。

※ 相続登記とは、正確には「相続による所有権の移転の登記」といい、土地や建物の不動産の所有者が
亡くなったときに、その土地や建物の名義を亡くなった人から遺産を引き継いだ人（相続人）へ変更
する手続きのことです。

　▶来月号は相続登記を行わなかった場合、身近に起きる問題について掲載します。
問 税務住民課 固定資産係　☎57-8563

相続登記をしよう!!相続登記をしよう!! 小型充電式電池（リチウムイオン電池など）は
正しく処分しましょう

　小型充電式電池は、携帯電話など、生活に広く普及していますが、誤った方法で処分してしまうと火災や

爆発といった大きな事故の原因になってしまいます。そこで、町では、家庭から排出される小型充電式電

池の拠点回収を始めています。回収場所と時間は以下のとおりです。

◦回収場所
　南関町役場　税務住民課　環境対策係窓口

　　※ごみ出しカレンダーによる通常のごみ出しとは異なります。

◦回収時間
　回収日：月曜日から金曜日（祝日・休日・年末年始を除く）

　時　間：９時００分から１７時００分まで（１２時から１３時は除く）

◦持参するときの注意点
　◦取り外しができるものは、取り外して持参してください。

　◦水に濡れたものを持参するときには、必ず職員に水に濡れたことを伝えてください。

住民の皆さんには、より一層のごみ分別の徹底についてご理解とご協力をお願いします。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

リチウムイオン電池

ノート
パソコン

ニッケル水素電池

ハンディ
ターミナル 電動工具

ニカド電池

非常灯 誘導灯

動物の飼い方について ～冬編～動物の飼い方について ～冬編～

「南関町家庭ごみの分け方・出し方」に広告を掲載しませんか？「南関町家庭ごみの分け方・出し方」に広告を掲載しませんか？

　寒くなり、人もペットも体調管理が難しい季節となりました。寒い時期に注意するべきペットの事故を紹

介します。

◦暖房器具での事故
こたつやヒーター等の暖房器具を使う機会が増える冬。暖房器具で部屋を暖めると快適に過ごすことが

できますが、使い方を誤ると火傷や脱水症状を起こすことがあります。ペットが近づきすぎないように柵

を設置したり、ペットが暖房器具の前に長時間留まって、脱水症状を起こさないように注意しましょう。

◦食べ物等による事故
冬は、鍋やスープなど温かい食べ物を食べる機会が多くあります。人にとって温かい食べ物でも、ペット

にとっては火傷するくらい熱く感じるということがあります。飼い主さんの食べ物を誤ってペットが口

にしないように注意しましょう。

また、使い捨てカイロの誤食などにも注意しましょう。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

　町では、町民の皆さんがごみの分別方法を分かりやすく確認できるよう解説した冊子、「南関町家庭ごみ

の分け方・出し方」を本町と株式会社サイネックスの官民協働事業として作成します。この「南関町家庭ご

みの分け方・出し方」には、ごみ分別方法やリサイクルに関する情報など、日々の生活に役立つ内容をまと

めています。

　「南関町家庭ごみの分け方・出し方」は、地域事業者の皆さんのご協力による広告掲載費用で発行いたし

ます。広告掲載にご興味のある事業者様は、共同発行者である株式会社サイネックスまでお気軽にお問い

合わせください。また、株式会社サイネックスの担当者が事業所を訪問し、広告掲載についてのご案内を

させていただく場合がございます。訪問の際はご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

【事業に関する問合先】

　税務住民課　環境対策係　電話番号0968-57-8579

【広告掲載に関する問合先】

　株式会社サイネックス熊本支店　電話番号096-362-9796

　（１）制作仕様：Ａ４版、４色フルカラー　約４４ページ程度

　（２）発行部数：4,200部

　（３）発行日：令和７年３月（配布は３月下旬頃を予定しております）
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問 税務住民課 住民税係　☎57-8549

って
なあに？

相談会・スマホ・パソコンで 申告♪

確定申告とは…

らくらく

確 申定 告
ご注意ください！！

今年の12月2日から

現行の保険証は発行されなくなります。現行の保険証は発行されなくなります。

※�今年12月2日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない人には、発行済み保険
証の有効期限が切れる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けるこ
とができます。

※職場の健康保険を喪失した場合や、新たに加入した場合は、国保への加入や脱退の届出が必要です。

問 福祉課 国民健康保険係　☎53-8503

マイナ保険証の使い方

カードリーダーで
マイナンバーカードを
保険証として登録

できます！

※高額療養費制度をご利用される方は、続けて確認・選択をお願いします。

受　付1 本人確認2

同意の確認3 受付完了4

カードを忘れずに！

診察室等での診療・服薬・健診情報の
利用について確認してください。

お呼びするまでお待ちください。

マイナンバーカードを
カードリーダーに
置いてください。

顔認証または
4ケタの暗証番号を入力してください。

顔認証 暗証番号

or
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山火事にご用心山火事にご用心
山火事は、例年秋から春先にかけて発生しています。
空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えやすい状態になっており、強風等によりたき火が燃え移り、

山火事発生の危険性が高くなります。
山火事の原因の多くが、ちょっとした火の取扱いの不注意で発生しています。
一人ひとりが森林の大切さを認識し、防災意識を高めることが大切です。

山火事予防にあたっては、次のことに注意してください

 ①枯草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと。
 ②強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。
 ③火入れを行う際、町の許可を必ず受けるとともに、十分な実施体制をとること。
 ④たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず消して、投げ捨てないこと。

問 経済課 農林振興係　☎57-8504

※参考〈出火原因別件数〉（平成30年～令和4年の平均）

（資料：消防庁統計資料に基づいて作成）

１ たき火 420件 32.5％
２ 火入れ 245件 18.9％
３ 放火（疑いを含む） 99件 7.6％
４ たばこ 60件 4.6％
５ マッチ・ライター 32件 2.5％
６ 火遊び 14件 1.1％
７ その他（不明など） 424件 32.8％
 合　計 1,294件

（トッパ丸）
　最近、通信料が安くなるって、光回線を勧める
電話がかかってくるけど…
　光回線ってなに？
（安.しんざえ門）
　光回線とは、光ファイバーという特殊なケーブル
を用いたインターネット回線のことでござる。従来
の電話ケーブルに比べて大容量のデータを高速

で通信できるのが特徴でござる。
（トッパ丸）
　へぇ～、それなら家にパソコンを持っていてイ
ンターネットをする人は便利だね。反対に、イン
ターネットをしないなら今のままの回線でもいい

よねぇ～。
　光回線にすると料金が安くなるというのは本当かな？

（安.しんざえ門）
　う～ん、一概には答えられないでござる。光回
線を勧められる場合、いろんなオプションが一
緒についていて、とても分かりにくい契約内容に

なっていることが多いでござる。だから、何がどのように安
くなっているか比較することが難しかったりするので、す
ぐに契約せずパンフレット等をもらって、必ず次のことを確
認するでござる。
契約する前に確認！
1. 光回線の事業者名・販売代理店名・勧められている

サービス名と料金・工事費・解約料・解約に伴う費用等
2.現在契約している回線やサービスの料金
　本当に自分に必要な契約か慎重に検討することが大
事でござる。

光回線ってなに？＝消費生活相談＝＝消費生活相談＝
シリーズ

（今月のテーマ）

問 南関町消費生活相談窓口　☎57-8500
　玉名市消費生活センター 　☎75-1422

【問合せ先】
　熊本県 土木部 建築住宅局 建設課 建築指導班
　☎096-333-2534

木造平屋建て
（延べ面積
 200㎡超）

木造
2階建て
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て
い
る
人
が
少
な
い
と
、ど
う
せ
他
に

人
が
言
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

手
を
挙
げ
な
か
っ
た
り
と
、周
り
に
合

わ
せ
て
い
た
り
、自
分
に
は
で
き
な
い

だ
ろ
う
と
決
め
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
決

め
つ
け
の
積
み
重
ね
が
自
分
に
自
信

が
持
て
な
く
な
り
、自
分
を
下
げ
て

し
ま
う
原
因
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
い
つ
も
明
る
い
友
達
な
ら
自
分
に
自

信
を
つ
け
る
方
法
を
知
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
、こ
の
こ
と
を
友
達
に

「
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
に
自
信
が
持
て

る
よ
う
に
な
る
の
か
な
。」

と
聞
き
ま
し
た
。い
き
な
り
で
友
達
は

びっ
く
り
し
て

「
い
き
な
り
そ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
ど

う
し
た
？
」と
言
っ
て
少
し
時
間
を
空

け
て

「
自
分
に
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
あ
き

ら
め
て
い
た
こ
と
を
か
た
っ
ぱ
し
か
ら

や
って
み
れ
ば
？
」と
言
い
ま
し
た
。確

か
に
と
思
い
、思
い
切
り
当
た
っ
て
砕

け
て
み
る
事
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、自
分
か
ら
話
し
か
け
る
こ
と

は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
あ
ま
り

話
し
た
こ
と
の
な
い
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に

話
し
か
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

話
し
か
け
て
み
る
前
、い
き
な
り
話
し

か
け
た
ら
怖
が
ら
れ
る
か
な
な
ど
考

え
て
い
た
け
れ
ど
、話
し
か
け
て
み
る

と
思
っ
た
よ
り
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

ま
だ
普
通
に
話
し
か
け
る
事
は
で
き

ま
せ
ん
が
、前
よ
り
も
気
軽
に
話
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
は
、集
会
で
発
表
す
る
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
た
。手
を
挙
げ
て
あ

た
っ
た
時
は
び
く
っ
と
し
て
し
ま
っ
た

け
れ
ど
、し
っ
か
り
自
分
の
思
い
を
話

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
も
集

会
の
発
表
は
続
け
、早
口
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
、言
い
間
違
い
を
し
て
し
ま
っ

た
り
す
る
け
ど
、自
分
に
も
や
れ
ば
で

き
る
の
だ
と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。他
に
も
、体
育
で
普
段
よ
り
も
早

い
ペ
ー
ス
で
走
っ
た
り
、給
食
の
お
か
わ

り
を
い
つ
も
よ
り
積
極
的
に
や
っ
て
み

た
り
し
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、自

分
に
少
し
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
相
手
を
す
ご
い
と
思
う

と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
に
、自
分
に
も
す

ご
い
と
誰
か
に
思
わ
れ
る
と
こ
ろ
が
あ

る
。み
ん
な
良
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、す

ご
く
な
い
こ
と
な
ん
て一つ
も
な
い
。自

分
が
す
ご
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
胸
を

は
っ
て
肩
を
並
べ
る
こ
と
が
で
き
る
く

ら
い
自
分
に
も
す
ご
い
所
が
あ
る
。」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★
特
別
賞

浴
衣
の
思
い
出

　
南
関
中
学
校
　
三
年菊き

く

本も
と

　
愛あ

姫き

　

そ
れ
は
、昨
年
の
夏
休
み
の
こ
と
で

す
。私
の
住
ん
で
い
る
町
で「
ぎ
お
ん

さ
ん
」が
あ
り
ま
し
た
。「
ぎ
お
ん
さ

ん
」と
は
、私
の
町
で
昔
か
ら
行
わ
れ

て
い
る
夏
祭
り
の
こ
と
で
す
。私
は
ク

ラ
ス
の
友
達
と
、ぎ
お
ん
さ
ん
に
行
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。友
達
と
、待
ち
合

わ
せ
場
所
、持
っ
て
行
く
物
な
ど
の
予

定
を
立
て
て
い
る
と
、友
達
か
ら
あ
る

提
案
を
受
け
ま
し
た
。

「
今
度
の
祭
り
さ
、み
ん
な
で
浴
衣
を

着
て
行
こ
う
よ
。」

　

私
は
浴
衣
を
着
て
行
く
こ
と
に
決

ま
っ
た
こ
と
を
母
に
伝
え
ま
し
た
。す

る
と
母
は
ハッ
と
し
て
、

「
ご
め
ん
、お
母
さ
ん
浴
衣
着
せ
て
あ

げ
れ
ん
。洋
服
じ
ゃ
だ
め
か
な
。」

そ
う
言
う
母
は
、と
て
も
悲
し
そ
う

な
顔
を
し
て
い
て
、私
は
と
て
も
じ
ゃ

な
い
け
れ
ど
、そ
の
と
き
は
イ
ヤ
と
は

言
え
ず
、

「
わ
か
っ
た
。大
丈
夫
だ
よ
。」

と
返
事
を
し
ま
し
た
。本
音
は
着
た

い
け
ど
、母
の
右
手
が
動
か
な
い
の
を

知
っ
て
い
る
の
に「
着
た
い
」と
わ
が
ま

ま
を
言
っ
て
母
を
困
ら
せ
た
く
は
な

か
っ
た
し
、「
着
た
い
」と
言
う
と
、も
っ

と
母
の
心
を
追
い
つ
め
て
し
ま
う
ん

じ
ゃ
な
い
か
、浴
衣
を
着
せ
て
あ
げ
ら

れ
な
い
と
、悲
し
ま
せ
た
く
は
な
か
っ

た
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

　

実
は
、母
は
生
ま
れ
つ
き
右
手
と
右

足
が
不
自
由
で
、小
学
二
年
生
ま
で

は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。見
た
目
は
障
害
の
な
い
人
と
変

わ
ら
ず
、通
常
の
生
活
で
は
あ
ま
り

困
ら
な
い
そ
う
で
す
が
、細
か
い
作
業

や
力
仕
事
は
主
に
左
手
の
み
で
行
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
大
変
そ
う
で

す
。母
は
家
族
で
あ
る
私
に
は
、体
の

こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
ほ
し
か
っ

た
そ
う
で
す
が
、私
は
、母
の
手
足
の

こ
と
は
改
め
て
聞
い
た
訳
で
は
な
く
、

私
が
幼
い
こ
ろ
か
ら
自
然
と
見
聞
き

し
て
知
って
いっ
た
感
じ
な
の
で
す
。

　

だ
か
ら
、本
音
は
私
も
み
ん
な
と

同
じ
よ
う
に
浴
衣
を
着
て
お
祭
り
に

行
き
た
い
気
持
ち
で
し
た
が
、母
の
手

の
こ
と
で
、私
に
対
し
て
着
せ
て
あ
げ

た
い
の
に
そ
れ
が
で
き
な
い
悲
し
み
や
、

申
し
訳
な
い
と
思
っ
た
母
の
気
持
ち

を
考
え
る
と
、私
の
本
音
を
口
に
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
後
、家
に
帰
る
と
な

ん
と
浴
衣
が
届
い
て
い
ま
し
た
。母
が

注
文
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。開
封

し
て
み
る
と
、そ
の
浴
衣
は
セ
パ
レ
ー

ト
タ
イ
プ
と
い
う
、い
わ
ゆ
る
上
下
二

つ
に
分
か
れ
て
い
る
形
の
浴
衣
で
し
た
。

私
は
諦
め
て
い
た
浴
衣
が
着
れ
る
と

思
う
と
、嬉
し
く
て
、嬉
し
く
て
た
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
母
は
、

「
普
通
の
浴
衣
を
着
せ
て
あ
げ
れ
ん
で

ご
め
ん
ね
。で
も
、こ
れ
な
ら
練
習
し

た
ら
着
せ
れ
る
け
ん
。」

と
謝
る
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、夏
祭
り
の
日
ま
で
、毎

日
私
に
セ
パ
レ
ー
ト
浴
衣
を
着
せ
る

練
習
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て

祭
り
当
日
、練
習
の
甲
斐
も
あ
っ
て
私

も
浴
衣
を
着
て
友
達
と
お
祭
り
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

母
は
き
っ
と
、自
分
の
右
手
の
こ
と

で
悩
ん
だ
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
の
た
め
に
母
が
着
せ
る
こ
と
が
で
き

る
浴
衣
を
考
え
、た
く
さ
ん
探
し
て
く

れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、何

度
も
何
度
も
清
せ
る
練
習
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。私
が
み
ん
な
と
同
じ
楽
し

い
思
い
出
を
作
れ
る
よ
う
、精
一
杯
の

愛
情
を
私
に
注
い
で
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
で
き
ご
と
で
、何
か

問
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
、た
だ
で
き

な
い
こ
と
に
目
を
向
け
悲
し
ん
だ
り

う
ら
や
ま
し
が
っ
た
り
す
る
の
で
は
な

く
、ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
の
か
、ど
う

努
力
す
れ
ば
い
い
の
か
、も
し
で
き
な

い
の
な
ら
そ
れ
に
変
わ
る
方
法
や
ア
イ

デ
ィ
ア
は
な
い
の
か
、ま
ず
考
え
、調
べ

て
、探
し
て
、時
に
は
人
に
聞
い
て
、試

し
て
、練
習
し
て
、そ
れ
ら
を
繰
り
返

し
て
自
分
の
ベ
ス
ト
に
近
づ
け
て
い
く
。

ベ
ス
ト
ま
で
行
か
な
く
て
も
ベ
タ
ー
に

は
き
っ
と
た
ど
り
着
く
。そ
う
い
う
母

の
考
え
方
や
行
動
は
こ
の
よ
う
な
努

力
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が一杯
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
ま
つ
り
も
、も
ち
ろ
ん
去

年
と
同
じ
浴
衣
を
着
ま
し
た
。こ
の

浴
衣
は
夏
祭
り
の
楽
し
い
思
い
出
と

共
に
、母
の
私
を
想
う
愛
情
が
こ
も
っ

て
い
る
大
事
な
浴
衣
で
す
。ず
っ
と
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、自
分

で
も
浴
衣
を
着
る
練
習
を
し
て
、い
ず

れ
母
の
手
を
借
り
ず
に一人
で
着
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
母
を
安
心
さ
せ
た
い
と

思
い
ま
す
。そ
し
て
、今
度
は
私
が
頑

張
っ
て
、母
に
も
浴
衣
を
着
せ
て
あ
げ

た
い
で
す
。

　

お
母
さ
ん
、い
つ
も
私
の
た
め
に
、家

族
の
た
め
に
頑
張
って
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。私

も
こ
れ
か
ら
努
力
し
て
、優
し
く
、だ

け
ど
力
強
い
お
母
さ
ん
み
た
い
な
人
に

な
り
た
い
で
す
。

深
め
よ
う
南
関
町

　
南
関
第
三
小
学
校
　
六
年

永な
が

清き
よ

　
芯し

ん

　
い
ま
ぼ
く
た
ち
は
、南
関
町
の
食
べ

物
や
歴
史
、文
化
財
に
つい
て
調
べ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
今
日
は
役
場
で
働
い
て

い
る
遠
山
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

文
化
財
に
関
し
て
は
と
て
も
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、国
か
ら
指
定
さ
れ

て
い
る
文
化
財
、御
茶
屋
跡
の
話
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。ぼ
く
は
、御
茶
屋

跡
は
そ
の
名
の
通
り
、御
茶
屋
の
跡
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
す
が
本
当
は

豊
前
街
道
を
通
って
い
た
と
の
さ
ま
と
、

そ
の
家
来
た
ち
が
休
け
い
、宿
泊
す
る

し
せ
つ
だ
と
教
わ
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
、細
川
家
が
作
っ
た
こ
と
、

南
関
に
し
か
残
って
い
な
い
こ
と
な
ど
、

詳
し
い
内
容
が
ど
ん
ど
ん
で
て
き
た
の

で
びっ
く
り
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
県
指
定
の
文
化
財
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
び
っ
く
り
し
て
心
に
残
っ

た
文
化
財
は
、南
関
第
三
小
の
ハ
ゼ
で

す
。三
小
と
言
え
ば
浦
田
理
恵
さ
ん

や
金
栗
四
三
さ
ん
な
ど
有
名
な
人
が

通
って
い
た
の
で
、そ
れ
だ
け
で
も
す
ご

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、さ
ら
に
文

化
財
ま
で
あ
る
な
ん
て
びっ
く
り
し
ま

し
た
。こ
の
木
は
、豊
前
街
道
前
に
ロ

ウ
を
取
る
た
め
に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

ハ
ゼ
の
木
の
実
は
し
ぼ
る
と
ロ
ウ
が
出

ま
す
。多
い
方
が
い
い
の
で
た
く
さ
ん

植
え
ら
れ
た
の
で
す
が
今
あ
る一本
は
、

そ
の
中
か
ら
奇
跡
的
に
残
っ
た
木
だ
っ

た
の
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
文
化
財

や
歴
史
の
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。ぼ
く
は
南
関
町
に
11
年
も

住
ん
で
い
る
の
に
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
調
べ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

町
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

　
南
関
第
四
小
学
校
　
六
年

北き
た

山や
ま

　
実み

生お

　

私
が
、自
然
豊
か
な
南
関
町
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
と
は
、ご

み
拾
い
で
す
。

　

私
が
、ご
み
拾
い
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、家
族
で
海
に
行
っ
た
と
き
に
砂

浜
に
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
捨
て
て
あ
っ

て
、せ
っ
か
く
遊
び
に
来
た
の
に
あ
ま

り
遊
ぶ
気
に
は
な
ら
ず
、い
い
気
分
で

は
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。だ
か
ら
私
は

み
ん
な
が
楽
し
く
、安
全
に
い
い
気
分

で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
環
境

に
し
よ
う
と
思
っ
て
、家
族
み
ん
な
で

ご
み
拾
い
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ご
み
を
拾
い
始
め
る
と
、す
ぐ
に
ご

み
袋
が
いっ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。ほ
ん

の
少
し
の
時
間
で
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

ゴ
ミ
が
集
ま
る
の
は
ひ
ど
い
な
と
思
い

ま
し
た
。そ
れ
だ
け
捨
て
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。全
部
の
ご
み

を
拾
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、

少
し
で
も
地
域
環
境
を
良
く
す
る
こ

と
が
で
き
た
と
感
じ
て
、と
て
も
い
い

気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
出
来
事
を
き
っ
か
け

に
、家
の
ま
わ
り
の
ご
み
拾
い
を
一週
間

に一
回
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ご

み
拾
い
を
す
る
中
で
、わ
ざ
わ
ざ
草
む

ら
の
お
く
の
ほ
う
に
捨
て
て
あ
っ
た
り
、

人
の
目
が
行
き
づ
ら
い
場
所
に
捨
て
て

あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。そ
れ
を
見
る
た

び
に
私
は
、ご
み
を
捨
て
て
い
る
の
も

い
け
な
い
け
ど
、か
く
そ
う
と
す
る
気

持
ち
に
い
か
り
を
感
じ
な
が
ら
ご
み

を
拾
っ
て
い
ま
す
。み
ん
な
が
ご
み
を

捨
て
ず
に
、逆
に
ご
み
が
捨
て
て
あ
っ

た
ら
自
分
か
ら
積
極
的
に
拾
う
よ
う

に
心
が
け
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

話
に
聞
く
と
昔
は
も
っ
と
ご
み
が
捨
て

て
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
れ
か
ら
す
る

と
、今
の
方
が
社
会
全
体
が
環
境
を

考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。で
も
、ま
だ
ま
だ
ご
み
を

捨
て
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

外
国
か
ら
来
た
人
々
が
、「
日
本
は
ご

み
の
な
い
き
れ
い
な
国
だ
。」と
言
っ
て

い
る
こ
と
を
よ
く
聞
き
ま
す
。で
も

実
際
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
ご
み
が
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。本
当
に
ご
み
の
な

い
、き
れ
い
な
国
に
す
る
た
め
に
も
ご

み
を
捨
て
な
い
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い

き
た
い
で
す
。

　

だ
か
ら
私
は
、こ
れ
か
ら
も
ご
み
拾

い
を
続
け
て
い
く
と
共
に
、ご
み
を
拾

う
活
動
を
み
ん
な
に
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。そ
し
て
自
然
豊
か
な

南
関
町
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

他
人
と
自
分
の
違
い

　
南
関
中
学
校
　
三
年岳た

け

　
晃こ

う

輝き

　

み
な
さ
ん
は
、身
の
回
り
に
自
分
よ

り
す
ご
い
と
思
え
る
人
は
何
人
く
ら

い
思
い
浮
か
び
ま
す
か
。僕
は
数
え
は

じ
め
れ
ば
三
十
分
は
か
か
る
く
ら
い
の

人
数
が
思
い
浮
か
ん
で
き
ま
す
。僕
が

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
学
校
で
や
っ
て
い
る
ス
ピ
ー

チ
の
お
返
し
を
書
い
て
い
る
時
で
し
た
。

　

で
す
が
、最
近
ま
た
別
の
出
来
事

が
あ
っ
て
か
ら
少
し
考
え
が
変
わ
り

ま
し
た
。そ
れ
は
友
達
と
会
話
し
て
い

る
時
で
し
た
。話
し
て
い
る
途
中
に
友

達
が
分
か
ら
な
い
と
言
っ
て
い
た
問
題

を
お
し
え
て
あ
げ
た
ら
、

「
君
は
頭
が
良
く
て
う
ら
や
ま
し
い

な
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
友
達
は
最
初

に
言
っ
た
僕
が
自
分
よ
り
す
ご
い
と
思

う
友
達
の一人
で
、僕
は
そ
の
友
達
に

「
僕
よ
り
身
長
が
高
い
し
、運
動
も
で

き
る
し
、責
任
感
も
あ
る
。君
の
方
が

少
し
他
の
人
よ
り
勉
強
が
で
き
る
く

ら
い
の
僕
よ
り
も
す
ご
い
よ
。」

と
言
う
と
、す
か
さ
ず
友
達
も

「
そ
う
か
な
あ
、勉
強
が
で
き
る
こ
と

も
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
う
け
ど
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、僕
は
も
や
も
や
し
て
い
ま

し
た
。し
か
し
少
し
考
え
て
み
る
と
気

づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は

僕
が
無
意
識
に
自
分
の
事
を
下
げ
て

考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。僕
は

自
分
の
中
で
、自
分
に
で
き
る
こ
と
は

す
ご
い
こ
と
で
は
な
く
て
、自
分
に
は

で
き
な
い
事
が
す
ご
い
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。今
ま
で
自
分
が
や
っ
て
き

た
頑
張
り
を
、自
分
で
否
定
し
て
し

ま
って
い
た
こ
と
に
気
づ
き
少
し
シ
ョッ

ク
で
し
た
。

　

思
い
返
し
て
み
れ
ば
、僕
は
自
分
と

違
う
考
え
の
人
が
多
い
と
、自
分
の
考

え
を
隠
し
た
り
、集
会
で
手
を
挙
げ

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度  

青
少
年
育
成
作
文

青
少
年
育
成
作
文    

優
秀
賞
②

優
秀
賞
②

　
青
少
年
育
成
推
進
協
議
会
で
は
毎
年
、小
中
学
生
を
対
象
に
作
文
と
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
優
秀
賞
と
特
別
賞
を
紹
介
し
ま
す
。
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期　日 医療機関名 地域 電話番号 期　日 医療機関名 地域 電話番号

12月
1日㊐

田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211
31日㊋

ひがし成人・循環器内科クリニック 玉名市岩崎 71-0600
大塚医院 玉名市天水町小天 82-2005 しまかわ医院 玉名市横島町横島 84-3722
泌尿器科内科むらかみクリニック 玉名市繁根木 57-8615 玉名第一クリニック 玉名市築地 72-4165

8日㊐
さかき診療所 南関町上長田 53-1125

1月
1日㊌

もみの木こどもクリニック 玉名市築地 72-0033
坂田内科医院 玉名市岱明町高道 66-8600 おおかど胃腸科クリニック 玉名市六田 72-5611
酒井医院 玉名市松木 71-0777 岡本外科医院 玉名市亀甲 74-2277

15日㊐
ひらしま小児科医院 玉名市岩崎 73-5530

2日㊍
河野医院 玉名市高瀬 73-3734

多田隈内科医院 長洲町宮野 78-3011 安成医院 玉東町木葉 85-2047
やざわ整形外科クリニック 玉名市松木 72-3000 いまおかクリニック 長洲町宮野 78-3410

22日㊐
悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131

3日㊎
田尻医院 南関町関町 53-0016

安田内科医院 玉名市横島町横島 84-3131 有明成仁病院 長洲町宮野 78-1133
ながすクリニック 長洲町長洲 78-0527 まつおクリニック 玉名市山田 73-2800

29日㊐
和水クリニック 和水町原口 86-6001

5日㊐
鹿井内科 玉名市高瀬 72-2275

古庄胃腸科・内科医院 玉名市岱明町大野下 57-0013 吉村循環器科内科医院 玉名市横島町横島 84-2765
玉名脳神経外科医院 玉名市岩崎 75-1511 鶴上整形外科リウマチ科 玉名市亀甲 72-2007

休日在宅医（12月～1月5日）

○ 発熱時の医療機関の受診については、来院前に必ず電話連絡後受診するようお願いします。　○ 診療時間は午前9時から午後5時
です。変更は防災行政無線でお知らせします。　○ 和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

母子健康手帳交付母子健康手帳交付（（予約制予約制））
　毎月２回、福祉課こども未来推進室（こども家庭センター）で母子健康手帳を交付しています。待ち時間を省き、
スムーズな交付を行うために、事前の予約（☎57-8553）をお願いします。また、
安心・安全な出産を迎えられるよう、交付時に妊娠中の健康や母子保健サービ
ス、出産応援ギフトなどについても説明しています。
◦交付日
　◦12月12日（木）、26日（木）  ①10時　②11時
　◦ 1月 9日（木）、23日（木）  ①10時　②11時
　　　　　　　　　　　　　　　　※30分～40分程度
◦持ち物
　◦妊娠届　◦マイナンバーカード、または通知カード
　◦印鑑　　◦妊婦の口座番号が分かるもの（通帳など）…出産応援ギフトのため

問 福祉課 こども未来推進室（こども家庭センター）　☎57-8553

第23回 熊本いのちの電話　チャリティ講演開催第23回 熊本いのちの電話　チャリティ講演開催

令和7年 南関町消防令和7年 南関町消防出初式出初式

講演会 in パレア 開催講演会 in パレア 開催

　「冬のきらめきコンサート」のテーマで、フルートやバイオリン、舞踊など熊本の元気な子どもたちや演

奏家が繰り広げる楽しい舞台をぜひご覧ください。

◦日時　12月24日（火）　開場：13時30分　開園：14時から16時30分まで

◦場所　くまもと森都心プラザホール

◦内容　花童、詩吟、フルートやバイオリン、吟剣詩舞道などの舞いや演奏。

　　　　自殺予防熊本いのちの電話の活動の紹介。

◦費用　チケット代2,000円

◦申し込み　熊本いのちの電話事務局（平日10時～17時）

　　　　　　大谷楽器・プレイガイドでも販売中

問 熊本いのちの電話事務局　☎096-354-4343　FAX：096-354-4665
E-mail：kumainochi@circus.ocn.ne.jp

◦日時　1月11日㊏�午前8時から

◦場所　役場防災広場

◦内容　第一会場　式典（役場防災広場）

　　　　第二会場　一斉放水、標的落とし、放水合戦

　　　　　　　　　（関川河畔※ビッグオーク横）

　　　　第三会場　表彰式等（役場駐車場）

　　　　　　　　�問 総務課 消防交通係　☎57-8500

　アナウンサーからジャーナリストに転身し、現在は女性議員を増やすための活動を行っている長
ながの

野智
とも こ

子

さん。熊本の未来のために、わたしたち一人ひとりにできることを一緒に考えます。

◦日　時：12月14日（土）　13時30分から15時まで（開場13時）

◦会　場：くまもと県民交流館パレア10Fパレアホール(熊本市中央区手取本町8-9)

◦定　員：300人（要事前申込・先着順）

◦対　象：どなたでも

◦参加費：500（当日受付時）

◦託　児：あり（無料。１歳～未就学児。12/4までに要事前申込、先着順）

◦申し込み　こちらの申込フォーム（https://forms.gle/8QM8qhTC4oQ2Bg8e9）

　　　　　　�またはFAX（イベント名、氏名、年齢、電話番号、メールアドレス、託児の有無を記載してくだ

さい。） 主催および問い合わせ先 ： くまもと県民交流館パレア　男女共同参画センター
☎096-355-1187（平日9時から17時30分まで）　FAX：096-355-4318

「女性議員が増えると何がいいの？ 今、私たちにできるアクションとは」
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問問  健康推進課 保健予防係（保健センター）　☎53-3298健康推進課 保健予防係（保健センター）　☎53-3298

健康情報健康情報  ～ 血糖値の上がらない食べ方❸ ～～ 血糖値の上がらない食べ方❸ ～

令和６年度  特 定 健 診特 定 健 診 まだ間に合います！

Q.間食はやめられません。どうしたらよいでしょうか？

★広報なんかん１月号は、～血糖値の上がらない食べ方④～について掲載予定です。

エネルギーが満たされていると間食欲求は減りますエネルギーが満たされていると間食欲求は減ります
　どの時間帯に間食が多いか振り返ってみましょう？
　　　□ 午前…朝食を増やしてみましょう
　　　□ 午後…昼食を増やしてみましょう
　　　□ 夕食後・深夜…1日の食事を見直したり、寝る時間を早めるなど
　　　　　　　　　　  工夫してみましょう

間食をとる際のポイント

　◦間食をとる場合は夕方4時までに
　◦食物繊維やたんぱく質が多いものをお勧めします

＜熊本県保険者協議会提供資料より＞

糖質（ブドウ糖・果糖）を含む
甘い飲料は減らしましょう

　 甘栗　　　　全粒粉クッキー
素焼きナッツ　　　 小豆

ヨーグルト
大豆バー

●対　　象：後期高齢者被保険者

●健診期間：１２月末まで

●健診場所：委託医療機関

　　　　田尻医院（☎53-0016） さかき診療所（☎53-1125）

　　　　田辺クリニック（☎53-8211） 和水町立病院（☎86-3105）

　　　　いしざき内科・心臓血管クリニック（大牟田市　☎0944-58-0117）

●負　担　金：８００円

●持参する物：後期高齢者被保険者証

※朝食を食べずに受診してください。少量の水やお茶は飲まれて構いません。

●後期高齢者健診●後期高齢者健診

●健診期間：１月31日（金）まで

●健診場所：玉名郡市内の歯科委託医療機関

　　　　　　※詳細は、保健センターへお尋ねください。

●負 担 金：４００円

●後期高齢者歯科口腔健診●後期高齢者歯科口腔健診

■後期高齢者健診  まだ間に合います！
～後期高齢者医療保険加入の人へ～

健診期間：１２月末まで ※ただし、診療時間内に限ります。

★健診申込み方法★
　委託医療機関へ直接お申し込みください。

★健診申込み方法★
　 健診をご希望の人は実施医療機関（玉名郡市）へ直接申込みをし、
　 受診をお願いします。
　 後期高齢者被保険者証交付時に受診券を同封しています。

１．対象者
　南関町国民健康保険加入者で４０～７４歳の人（治療中の人も対象です）
２．検査項目
　＊問診　＊診察　＊計測（身長・体重・腹囲）　＊血圧測定
　＊血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能・尿酸・貧血）
　＊尿検査（糖・蛋白・潜血）　＊心電図検査　＊眼底検査（集団健診のみ）
※朝食を食べずに受診してください。少量の水やお茶は飲まれても構いません。

健診種類 実施期間 受診場所 自己負担額

個別特定健診
委託医療機関
５か所

右の受診場所に記載

12月
※ただし、診療時
間内に限ります。

◦田尻医院
◦さかき診療所
◦田辺クリニック
◦和水町立病院
◦�いしざき内科・心臓血管
クリニック

８００円

「特定健診」は外見ではわからない、自覚症状がない病気を早期発見するものです。
病院を受診している人や健康に自信がある人も１年に１回は特定健診を受診しましょう。

３．申込方法
　下記の役場健康推進課（南関町保健センター）へお申込みください。

問 健康推進課 （保健センター）　☎53-3298
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お誕生会
（要予約・10組）

１０：３０～＊誕生月のお友達・
町内の方が優先となります。
ランチタイムあります！

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
子育て支援センターMaple
（南関こどもの丘保育園内）
ＴＥＬ 0968-53-6668

https://sites.google.com/view/mapleroom/
　　　　　　　担当：日吉・吉永

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも

気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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海か
い
が
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で
も
認に

ん
ち
し
ょ
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知
症
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ん
だ
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う
ど
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ど
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の
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す
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で
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。
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の
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2024年12月

クリスマス ART
１０：３０～

襖12／28〜1／5まで
Mapleはお休みです。

みなさまよいお年をお迎え
ください(*^-^*)

ふれあい
　英語遊び
１３：００～１３：３０

ふれあい
　英語遊び
１３：００～１３：３０

ふれあい
　英語遊び
１３：００～１３：３０

たまねぎ苗植え
In 妙福寺

１０：３０現地集合！

【稲作体験 最終段階突入！ ～稲刈り～】
　南関町では地域の農家の方のご協
力とご指導のもと「稲作体験」を行っ
ています。
　一小では、今年も「原農園」（原　靖
さん）のご協力のもと稲刈りを行いま
した。まずは鎌で刈るときの稲の持
ち方や刈り方のご指導を受け無事に稲を刈ることができました。脱穀のために稲を藁で束ねる作業では、見
ているだけでは簡単に見えたのですが、実際にやってみると難しく、子どもたち同様保護者も悪戦苦闘して
しまいましたが最後まで一生懸命作業を行いました。とてもおいしい南関米作りを昔ながらの方法で学べ
る貴重な体験学習となりました。

【地域の方と笑顔飛び交う一日に ～秋祭り～】
　10月23日（水）、南関第二小学校で恒例の秋
祭りが開催されました。コロナの影響で楽し
みを失ってしまった子どもたちに、笑顔を与え
たいと願う先生・ＰＴＡ・地域の方々の協力で始
まった秋祭りも今年で5回目。
　今回は新しくヨーヨー釣り・昔遊びのコーナーを設置。お土産をもらって満足気の子どもたち。まるで子
どもの様に駒の回し方を教わる先生方。優しく丁寧に子どもたちに接してくれる地域の方々。たくさんの方
のご協力により今年も笑顔の絶えない秋祭りとなりました。来年も皆様のご協力お待ちしております！！

学校応援団だより（体験レポート！！）

問 地域学校協働本部（TEL 57-8507　FAX 53-5558　南関町教育課内　担当：大坪・伊藤）

唖ミニ門松作り
(要予約５組）
１０：３０～

鴬クリスマス会鴬
１０：３０

(要予約６日まで）
＊軽食を準備します。

  離乳食講座
（要予約・５組）

１１：００～
6カ月～12カ月対象

※食育相談＆試食タイム

♥�第二小学校で開催された秋まつりに
行ってきたよ！

♥�第二小学校のみんなとコマ遊びやけん
玉、輪投げで遊んだよ！みんなに教えて
もらながらやったから上達したよ！

♥�最後に水風船もらえてとっても嬉し
かったんだ♪

♥10月８日はボクの誕生日！！
♥�こどもの丘幼稚園とひまわり幼稚園
の誕生日会に
行ってきたよ！！

♥�大好きなジャー
坊も一緒に誕生
日を祝ってくれ
てとってもうれ
しかった♪

★第二小学校秋まつり★

★こどもの丘幼稚園・ひまわり幼稚園誕生日会★

Maple インスタ始めました！！
イベントの様子のぞいてみてね〜

♪身体測定♪
記録カード作り

１０：３０～

お話し会
１０：３０～
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　地域おこし協力隊の任期が残り４か月となりま
した。
　南関町を改めて見つめていると食卓が南関町
に染まっていることに驚きます。
　何気なく使う箸、ご飯は南関米、盛る器も町内の
窯元さんを中心に、食材も南関あげやふし、納豆で
農産物が南関産、住む土地で出来たものを食べる

という当たり前だけど当たり前ではなくなったことが
可能な町が南関町です。
　しみじみと思うのは地域おこし協力隊として来た
ものの地域をおこしているのは、どうにかしなけれ
ばと輝いている南関町の皆さんです。そのことに少
しでもお役にたてたかなと残り４か月、精一杯務め
あげて参ります！　　　　　　　（岩下 小太郎）

　旧うから館の前を通った方は、１階部分を大きく
工事して改築しているのを見ていらっしゃると思い
ます。元温泉館だった部分を大きく改修しますが、
皆さんがのんびりお湯に浸かっていた湯船を一部
残しています。今度はその湯船に腰掛けて本を
読める「日本で唯一湯船の残る図書館」になります

（協力隊調べ）。
　工事が着 と々進む間に協力隊の方は、横浜で
開催された「図書館総合展」という全国の図書館
関係者や企業などがあつまるエキスポに来年の開
館をＰＲするために出展してきました。開館する図
書館計画の紹介や全国の関係者との交流などで、
さらに南関の新図書館への皆さんからのワクワク
を伝えてきました。
　12月12日（木）には開館300日前もやってきます。
12月ということもありますので、この記念日には南関
町民が誰でも参加できるクリスマスパーティーを企
画してみようと思っています。
　また、シン図書館を舞台に色々な活動やイベント
などをやってみたいというサポートグループも募集

を開始しようと思っています。図書館でこんな活動
をしてみたいという人でもいいし、交流スペースの
部屋などをつかってイベントをしてみたいとか、開館
までの間でも色 な々ことをしてみたいなぁというのを
実現しませんか。

　インターネットでイベントや現在の図書館の情報
など色々な情報を発信しています。ぜひ、こちらも
チェックしてフォローしてください。

「南の関うから館プロジェクト」
https://www.facebook.com/ukarakan2

（逆井　健）

　過ごしやすい気温が続く秋の季節。「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」
…と日本の秋をより楽しむための様 な々要素がありますが、欠かせないものの一つ
に『紅葉』があります。
　町内でぜひオススメしたい紅葉スポットは、豊前街道南関御茶屋跡そばにある

「大もみじ」！昨年は11月25日に見頃を迎えましたが、今年は全国的に遅くなる予
想とも出ているのでどうなるでしょうか。　　　　　　　　　　　（山﨑 多世子）

地域おこし
　　協力隊 通信

第92号

食卓食卓はは南関町で南関町で

うから館（新図書館）通信うから館（新図書館）通信

御茶屋跡そばの大もみじ御茶屋跡そばの大もみじ

地域おこし協力隊　事.務.所　関町64
（役場まちづくり課内）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

12月のお休み

12月のもよおし

◦クリスマスおはなし会
　8日㈰　10：30～

hikaru noguchi はじめての靴下ダーニング
野口光/著　日本ウォーグ社

　“穴が開いた”な
ど、傷んだ靴下を直
してみませんか？
　お繕いテクニッ
ク「ダーニング」を
紹介。靴下のつま
先、かかと、足底、履
き口のお繕いを、各

部分に最適な糸や素材とプロセス写真
で、初心者にもわかりやすく解説します。

いえができるよ
バイロン・バートン/作　好学社

　何もないみど
りの原っぱに
一軒の家が建
つ様子を、小さ
い子でもわか
る絵と少ないこ

とばでシンプルに描いた絵本。家ができ
あがるまでには様 な々工程があり、、多く
の人が関わっていることを楽しく知るこ
とができます。

　11月17日（日）に開催された「第34回

南関町ふるさと関所まつり」に広報とし

て参加しました▲これまでは交通誘導

や駐車場整理で祭りを見ることが出来

ていなかったので、防災広場全体に広

がるお店やステージ発表など、全てが新

鮮で面白かったです▲撮影が忙しく出

店ブースのグルメを楽しむことが出来な

かったので、来年も広報担当であればリ

ベンジしてみたいと思います（Y）

１２月の移動図書館の予定

読書のつどい

Ｂ＆Ｇ海洋センター�......... １２月１８日（水）　１１：３０～
農業就業改善センター�...... １２月１９日（木）　１１：３０～
南町民センター�............... １２月１９日（木）　１４：３０～
ふれあい広場�.................. １２月２０日（金）　１０：３０～
交流センター�.................. １２月２０日（金）　１５：００～
※�移動図書館の滞在時間は３０分程度です。初めて利用される方は、住所・氏
名が分かるものをご持参ください。

※�移動図書館は、図書館のうから館移転準備のため１２月をもって一時中止
します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

　11月1日㈮から29日㈮までの「読書のつどい」期
間中、子どもたちの作品展やよんでみ
なっせ展、読書のつどいおはなし会な
どのイベントを開催しました。
　たくさんの方々に図書館へ足を運
んでもらいました。

令和6年 12月リサイクル体験受講者募集
※連続２回講座

着物リフォーム「ランタン袖のおしゃれブラウス」
◦と　　き� ①12月20日㈮�②1月予定（1回目の講座終了後に調整します）
� 午前9時30分～午後4時
◦と こ ろ� クリーンパークファイブ２階体験教室
◦講　　師� 古

いにしえ

　千
ち

代
よ

��氏
◦募集人員� 10人
◦準備するもの
　�①着物をほどいた一枚布（洗濯とアイロン済のもの）
　�②生地に合わせたミシン糸�③お持ちの方はミシン�④裁縫道具�
⑤弁当��⑥型紙代660円��⑦材料費200円（接着芯代＋ボタン代）

◦募集期間� 12月2日㈪～13日㈮
� 午前9時～午後4時�※最終日の受付は午後3時まで
� （希望者多数の場合は12月18日㈬�午前10時から抽選）
◦受付方法� �電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選と

なります。お気軽にお申込みください。
問 クリーンパークファイブ　☎78-4433
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問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298

2024.12月
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①��玉ねぎは輪切りの、４等分にする。パセリは刻む。ツナは水を
切っておく。

②�フライパンに油を熱し、玉ねぎを並べ中火で焼く。
③��玉ねぎが透きとおり焼き目がついたら裏返す。ケチャップをぬっ
て、ツナ、コーン、ピザ用チーズをのせ、ふたをして弱火で３分ほ
ど蒸し焼きにする。

④�器に盛り付け、パセリをちらす。

玉ねぎピザ
〈1人分の栄養量〉�熱量�139ｋcal　たんぱく質�9.2ｇ　塩分�1.0ｇ

玉ねぎをピザ生地のかわりに使い作ります。
子どもクッキング教室で作り、好評でした。

調理のワンポイント
アドバイス

▲脱穀機で脱穀に挑戦する児童

◀コツをつかみ手際よく刈る児童

玉ねぎ�...........................４００ｇ
ツナ缶（水煮）�..................８０ｇ
コーン�..............................４０ｇ
ケチャップ�........................４０ｇ
ピザ用チーズ�...................８０ｇ
油�................................小さじ１
パセリ�..............................適量

材料（4人分・正味量） 作り方

　「なんかん」の文字を和半紙に書き、写真と
コメントを添えて、役場総務課へお持ちください

（郵送も可）。皆さんの力作をお待ちしています。

稲刈り＆脱穀を体験（一小）稲刈り＆脱穀を体験（一小）
　10月9日、南関第一小学校（唐

からつともひこ

津智彦校長）の5年
生が同校近くの水田で稲刈りを体験しました。同校
では、地域学習の一環として、5年生が農業を学習。
今年6月に自分たちで田植えし大きく育った稲を、地
元農家の人に教わりながらのこ鎌を使い、広い田ん
ぼの稲を刈り取っていきました。稲刈りの後は脱穀に
も挑戦。大量の稲穂が脱穀されていく様子を見学し、
「すごい」といった驚きの声があがりました。

横
よこまくら

枕　杏
あん り

莉さん
新体操とかけ算の九九を覚える
ことを頑張っています。
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募集
町内にお住まいの小学校就学前の子どもさんの
写真を募集しています。
右のコードからお申し込みください。

いっぱい大きくなってね！
姉妹仲良く！元気よく！いっぱい笑って

過ごせますように！

◀申込フォーム

1歳
6歳 4歳

（写真左）（写真右）


