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※ マイナ保険証などの身分証明書をご持参のうえ

福祉課へ申請してください。

※後期高齢者は引き続き年間２０枚です。

国民健康保険あんま、はり、きゅう券の枚数が変わります!
令和７年４月１日から

問	福祉課	国民健康保険係　☎57-8503

変更前

➡

変更後

1世帯につき年間
15枚、継続治療を
必要とするときは、
15枚加算。

1世帯につき年間
20枚、被保険者が
2人以上のときは、
20枚加算。

熊本いのちの電話 電話相談員養成講座のお知らせ熊本いのちの電話 電話相談員養成講座のお知らせ

自殺予防いのちの電話 連続フリーダイヤル3月のお知らせ自殺予防いのちの電話 連続フリーダイヤル3月のお知らせ

　「熊本いのちの電話」では、孤独や悲しみ、つらい思いを抱いた方の相談を

24時間受けています。

　カウンセリングの基礎や電話対応を学ぶボランティア相談員養成講座（令

和7年5月～令和8年3月／毎週火曜）について、事前説明会を実施します。

開催日：3月27日（木） 14：00～

　　　  4月  1日（火） 18：30～

　　　  4月18日（金） 14：00～

　　　　　　　　 　各回90分

会　場：熊本市民会館シアーズホーム夢ホール 会議室

定　員：各回先着20名（要予約）

　令和7年3月 自殺対策強化月間に合わせて、全国のいのちの電話が協力し、168時間連続の相談を

行います。

　悩みを抱えて一人で苦しんでいる方、孤独や不安でこころの危機にある方、ぜひお電話ください。

実施期間：令和7年3月10日（月）午前8時00分から

　　　　　　　　3月17日（月）午前8時00分まで（7日間連続）

フリーダイヤル：0120-783-556（通話料無料）

誰にも言えない気持ち聴かせてください。誰にも言えない気持ち聴かせてください。

※ 自殺予防いのちの電話フリーダイヤルは、通常は毎月10日の24時間と、毎日午後4時00分～午後9

時00分に対応しています。

問	熊本いのちの電話事務局　☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）

問	熊本いのちの電話事務局　☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）

▲熊本いのちの電話相談員募集の
　ホームページQRコード

地域おこし協力隊としての活動を振り返って～協力隊卒業通信～地域おこし協力隊としての活動を振り返って～協力隊卒業通信～

地域おこし協力隊　活動報告会＆交流会を開催します地域おこし協力隊　活動報告会＆交流会を開催します

【肥後琵琶の文化観光資源化】

　肥後琵琶にとって南関町は欠くことのできない存在である。久重

にある堀
ほりきょうじゅん

教 順氏の史跡が示すに一大流派の地であった。また約50

年前には熊本県内において肥後琵琶奏者は16名確認されていたが、

その中でも琵琶語りを生涯の生業とした最後の人物は小原出身の

山
やましかきょうえん

鹿教演（良
よしゆき

之）氏だからである。

　肥後琵琶は芸能ではなく芸であり生
なりわい

業である。現在の社会風俗では

成り立たない生業を文化として残すことができるのではないか、もう

一度生業になるのではないか、その一心で私は南関町の地域おこし協

力隊として活動してきた。結果として南関町だけでなく、熊本県内や筑後地方、全国にまで肥後琵琶へ

の再認知を拡げることができた。

　文化観光とはその地域独特の文化への礼賛に近い。現在、再び肥後琵琶の認知が進み興味を持たれ

つつある。今ようやく南関町への関係人口の増大を狙う文化観光資源の一つとして形を成そうとして

いる。ここで任期が満了になることは大変心苦しいが文化記録というものは半永続的に残るものであ

る。連
れんめん

綿と続く文化の流れは細くなるとも絶えることはない。肥後琵琶という存在が後世に伝えられ

ることを切に願うばかりである。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岩下 小太郎）

【地域おこし協力隊　活動報告会】

　日時　3月25日（火）　14：00～17：00

　会場　南関御茶屋跡・南関町役場会議室など

　内容

　13：30～　受付開始（町役場駐車場利用）

　14：00～

　　　【第1部・講演会】会議室４での隊員の活動報告（30分）：3名10分ずつ

　　　【第2部・体験会】

　　　　◯フットパス体験（移動準備・休憩含む60分）：山崎

　　　　　　南関御茶屋跡～ukara前～南関町役場第４会議室

　　　　◯ルート上で、小太郎さんの琵琶演奏（休憩含む30分）：岩下

　　　　◯ミニ講演：新図書館紹介と地域活動（終了挨拶含む60分）：逆井

　　　【地域おこし協力隊交流会】（第４会議室）

　時間　17：30～19：00

　会場　会議室での食事交流会（南関あげ丼とオードブル、スナック、フリードリンク）

　対象　希望者・会費制（1,500円）　14時のフットパス出発時点で予約締切

　定員　30名

　※報告会第１部・第２部・交流会それぞれの会毎に参加可能です。

問合せ・受付　地域おこし協力隊　☎57-8501


