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ハタチの門出
　
令
和
５
年
南
関
町
二
十
歳
の
集
い（
主
催
：

実
行
委
員
会
）が
１
月
４
日
、南
の
関
う
か
ら
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
、本
町
で
20
歳
を
迎
え
た
の
は
平
成
14

年
4
月
2
日
か
ら
平
成
15
年
4
月
1
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
83
人
。当
日
は
、華
や
か
な
振
袖
や
新

調
し
た
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、同
級
生
と
思
い
出

話
や
記
念
撮
影
を
し
て
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽

み
ま
し
た
。

　
式
に
先
立
ち
佐
藤
町
長
が「
故
郷
に
誇
り
と

愛
着
を
持
ち
、夢
や
希
望
を
抱
い
て
自
分
の
信

じ
た
道
を
切
り
拓
い
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　
実
行
委
員
を
代
表
し
て
髙た
か

田た

宗し
ゅ
う
じ治
さ
ん（
上

坂
下
）は「
大
き
な
節
目
の
今
、そ
れ
ぞ
れ
が
自

身
の
目
標
に
向
け
て
歩
み
続
け
て
い
る
途
中
。こ

れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
」と

力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

20
歳
の
皆
さ
ん
は
、お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の

感
謝
と
、新
た
な
希
望
を
胸
に
、未
来
へ
の
第
一歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

町
を
守
る
勇
壮
な

　
　消
防
団
の
心
意
気

令
和
５
年
南
関
町
消
防
出
初
式

　
町
は
1
月
14
日
、令
和
5
年
南
関
町
消
防

出
初
式
を
挙
行
。
3
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と

な
っ
た
今
年
は
、町
内
4
つ
の
分
団
か
ら
消
防

団
員
2
6
4
人
が
参
加
し
、今
年
1
年
の
無

災
害
を
願
う
と
と
も
に
、防
火
・
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

　
第
1
会
場
の
防
災
広
場
で
は
式
典
が
実
施

さ
れ
、町
長
式
辞
・
団
長
あ
い
さ
つ
の
ほ
か
、功

績
を
残
し
た
団
員
の
表
彰
や
約
3
5
0ｍ
の

分
列
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

第
2
会
場
の
関
川
河
畔
で
は
消
防
車
両
21

台
に
よ
る「
一斉
放
水
」が
行
わ
れ
、ホ
ー
ス
か
ら

勢
い
よ
く
噴
き
出
し
た
放
水
が
冬
空
に
き
れ
い

な
ア
ー
チ
を
描
き
ま
し
た
。
続
い
て
行
わ
れ
た

「
竿か

ん
と
う頭
標
的
落
と
し
」で
は
、頭
上
16ｍ
の
か
ご

に
入
っ
た
ボ
ー
ル
を
手
押
し
式
の
消
防
ポ
ン
プ
で

い
か
に
早
く
撃
ち
落
と
せ
る
か
、団
員
が
競
い

ま
し
た
。
最
後
は
1
8
8
2
年
か
ら
続
く
伝

統
の「
放
水
合
戦
」を
行
い
、川
の
両
岸
に
配
置

さ
れ
た
手
押
し
ポ
ン
プ
の
レ
バ
ー
を
勢
い
よ
く

上
下
さ
せ
な
が
ら
、ホ
ー
ス
を
手
に
川
へ
入
っ
た

団
員
が
激
し
く
水
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。

　
団
員
は
寒
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
勇
壮
な
姿

で
、集
ま
っ
た
見
物
客
に
町
消
防
団
と
し
て
の

心
意
気
を
披
露
し
ま
し
た
。
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専修大学玉名高校（玉名市岱明町）ではＳＤＧｓ

を身近なところで取り組める・取り組む問題とし

て生徒それぞれが向き合い、学校全体で取り組

んでいます。授業ではみそ汁をテーマに材料や

みそ汁ができるまでに必要な資源について考え

ることや、美化清掃は範囲を校内から学校周辺

地域に広げたり、また、夏休みには小学生を招

いて学習活動に一緒に取り組んだりしています。

「学校生活×地域」を全校生徒で実践中‼

「ひとり社会」が進んでいる中、ＮＰＯ法人キッチンるぱ（玉

名市中）では毎週木曜日に「子ども食堂」を開催し、ほっ

と気が抜ける雰囲気の中で友だちやさまざまな年代の大

人との交流を楽しみながらご飯を食べ、学習支援なども同

時に行う活動を行っています。代表の相
そ う ま

馬さんは「ここで

自分の可能性に気付いた子どもたちを見るとうれしくなり

ます。みんながつながる温かい居場所づくりが各地で広

がればいいなと思います」と話されています。

食が持つ力で温かい居場所づくり

NPO 玉東エコクラブ（玉東町西安寺）では、コンテナ収集（資

源物の拠点回収）で町民から回収した廃食油を精製し、バイ

オディーゼル燃料 (BDF) として再利用する活動を行っていま

す。BDF は町のごみ収集車両などに利用され、エネルギー再

資源化のサイクルを町内コミュニティだけで実現しています。

この活動が評価され、令和元年に地球温暖化防止活動環境大

臣賞を受賞しました。

「町民」×「民間」×「行政」
　　協働のエネルギー再資源化の取り組み

玉東町では、グローバル化の進む日本社会や世

界規模レベルのさまざまな問題と向き合うため

に、国際理解に向けた活動や多文化共生社会（誰

もが生きやすい社会）の創出を推進しています。

具体的には、派遣前海外協力隊員（J
ジャイカ

ICA）を研

修生として招き、町の地域課題解決と国際的な

視野の構築を目的としたグローカルプログラム

や、認定 NPO 法人れんげ国際ボランティア会

（玉名市築地）と協働で行うウクライナ避難民受

け入れ支援事業に取り組んでいます。

南関中学校（南関町小原）では、総合的な

学習の時間のゴールのデザインとして「南関

町のためにできること、自分たちのためにで

きることを考える」をＳＤＧｓの視点から設定し

ています。各学年での調査活動や体験学習

を受けてのまとめの学習、発表の場を「南関

中文化の日」において行っています。

エコアくまもと（南関町下坂下）は、産業廃棄物の最終

処分場（クローズド・無放流型）であるとともに、循環

型社会や脱炭素社会、自然共生社会をテーマとした環境

学習に取り組んでいます。場内のビオトープは「ホタル

の育成」や「スジエビ釣り」などの自主イベントに活用

し、自然と触れ合える場として多くの人に親しまれてい

ます。平成 28 年熊本地震や令和２年７月豪雨の際には

多くの災害廃棄物を受け入れ、被災地の復旧・復興の下

支えに寄与しています。

和水町では、放課後に学習支援を必要とする中学生に対

して、地域住民の協力により学習指導を行う「地域未来

塾」を毎週水・木曜日に公民館で実施しています。生徒

たちは、宿題を中心に集中して勉強に取り組み、分から

ない部分は学習支援員に質問しながら理解を深め、楽し

く学びながら、良い学習習慣を身に付けています。

今後も地域の未来を担う子どもたちの、夢の実現に向け

た取り組みを推進していきます。

「地域未来塾」開講 !
　~地域と共に子どもたちの夢をサポート!～

和水町では、環境美化活動と

して熊本県環境月間である 6

月に町内一斉のボランティア清

掃作業を毎年実施しています。

本年度は、66 行政区の区民の

皆さんに参加を呼び掛け、町

内 25 事業所から参加がありま

した。道路や河川敷のごみ拾

いに継続して取り組むことで、

町全体の環境保全への意識向

上を図り、環境美化活動の普

及につなげています。

NPO 玉東エコクラブ（玉東町西安寺）では、コンテナ収集（資

源物の拠点回収）で町民から回収した廃食油を精製し、バイ

オディーゼル燃料 (BDF) として再利用する活動を行っていま

す。BDF は町のごみ収集車両などに利用され、エネルギー再

資源化のサイクルを町内コミュニティだけで実現しています。

この活動が評価され、令和元年に地球温暖化防止活動環境大

　　協働のエネルギー再資源化の取り組み

学校全体で SDGｓに取り組
んでいます !

TAMANA CITY

玉名市

NANKAN TOWN

南関町

NAGOMI TOWN

和水町
GYOKUTO TOWN

玉東町

地域ぐるみで目指
す国際理解と多文

化共生社会

総合的な学習の時間において

SDGｓの取り組みを実践中

クリーンクリーン
作戦に取り組んで

います !

自然と融和した県
北の環境教育の拠

点

環境学習の様子

玉名圏域定住自立圏 × SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町  ～ 各市町の取り組みを紹介します ! ～合同特集
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たべものはのこさざる!

ぐぅ
～

／

＼

designed by

あ ら た ま

地域おこし協力隊

ネットワーク

やってみようSDGsやってみようSDGs
ことしの もくひょう

↑きみが やってみる SDGs を かいてね！↑きみが やってみる SDGs を かいてね！

でんきは

つけっぱ
なしに

しない

みずを

だいじに

つかう

りくを

１７しょくで

ぬってね！

なんかん

たまな

ぎょく
とう

なごみ

玉名圏域定住自立圏

－たまな・ぎょくとう・なんかん・なごみ－

みんなでできることいっぱいあるにゃん♪

玉名市マ
スコ

ッ
ト
『

タ
マ
に
ゃ
ん
』

許可番号第 22-14号

和
水
町
マ

ス
コ
ッ
ト
キャ
ラク

ター『
なごみん』

SDGs ってなあに？

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

わたしたちが　これからも　あんしんして

この　ちきゅうで　くらしつづけるために

せかいじゅうの　みんなで　きめた

2030ねんまでに　たっせいする

17のもくひょう のこと

玉名圏域定住自立圏

－たまな・ぎょくとう・なんかん・なごみ－

それって たとえば

こんなこと！

貧困をなくそう

こまったひとを たすける

飢餓をゼロに

たべものは のこさない

すべての人に健康と福祉を

よく うんどうする

質の高い教育をみんなに

すすんでべんきょう おしえあう

ジェンダー平等を実現しよう

いえの おてつだいを する

安全な水とトイレを世界中に

みずを だいじに つかう

エネルギーをみんなに そしてクリーンに

でんきは つけっぱなしに しない

働きがいも経済成長も

きんじょで おかいもの

産業と技術革新の基盤をつくろう

インフラ について しらべる

人や国の不平等をなくそう

いじめや さべつを しない

住み続けられるまちづくりを

ちいきの みんなと きょうりょく

つくる責任　つかう責任

つかいすてを へらそう

気候変動に具体的な対策を

リサイクルを しよう

海の豊かさを守ろう

ごみは もちかえる

陸の豊かさも守ろう

きのうよりも うつくしく

平和と公正をすべての人に

ともだちを たいせつにする

パートナーシップで目標を達成しよう

みんなで SDGs に とりくもう

※インフラ…道や発電所、病院や学校などの生活するのに

　　　　　　必要なもの

ぬってみよう‼

玉名圏域定住自立圏 × SDGｓ
玉名市・玉東町・南関町・和水町  ～ 各市町の取り組みを紹介します ! ～合同特集
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南関町初 箱根ランナー第1号
山梨学院大学　髙木　翔瑛 さん

　1月5日、新春の箱根駅伝に出場し山梨学院大学の9区
を快走した町出身の髙

たか

木
き

翔
しょう

瑛
えい

さん（3年生）が町長を表
敬訪問しました。
　南関中学卒業後に熊本工業高校で本格的に陸上を始
め、箱根駅伝出場を目指して山梨学院大学に進学。周囲
のレベルの高さを痛感するも、目標に向けて毎日練習を重
ね、今年念願の箱根駅伝初出走を果たしました。
　髙木さんは「走っているとき何度も苦しい場面があった
が、応援を力に無事タスキを繋げることができてよかった」と
振り返り「大学4年は集大成の1年。箱根でタスキを繋ぐだ
けではなく、区間一桁を目標にがんばりたい」と意気込みま
した。

夢に向かって難関突破
町内事業者が中学生へ難関突破グッズ贈る
　12月14日、町内の事業者3社とボランティア団体から南関
中学校（永

ながすぎ

杉尚
たか

久
ひさ

校長）の3年生へ難関突破グッズが贈ら
れました。
　今年で8回目となった本贈呈式は、これから先待ち受け
る様々な困難を突破して夢を実現してほしいという思いか
ら実施されています。
　㈲花見商店から「難関突破達成米」、㈱ヤマチクから
「難関突破への架け箸」、㈲大木商店から「難関突破芋
どら焼き」、南関宿場町伝楽人から「なんかんとっぱ箸置」
が贈られました。
　代表して畠

はたなか

中悠
ゆ

月
づき

さん（関町）は「行きたい道へ進めるよ
う精いっぱい努力します」と話しました。

音楽と花火が町を照らす
松風音楽村 音楽フェスティバル2022

　12月18日、南の関うから館で「松風音楽村音楽フェスティ
バル2022」が開催され、熱のこもった演奏で来場した人を
楽しませました。
　音楽を通して町に元気を届けようと企画された本イベント
には、町内などで活動するバンドや吹奏楽団など8組が出
演。ゲストにはくまモンとトッパ丸も登場し、元気なダンスで会
場を盛り上げました。
　外では昭和の古き良きオールドカーや色とりどりのキッチ
ンカーが集合し、食を堪能したりカメラを向けるなどして楽し
みました。
　終演後には関村地区で花火が打ち上げられ、観客は特
大の花見に見入っていました。

楽しく！体を動かし体力向上を
二小で体育スペシャル授業

　12月５日、南関第二小学校（隈
くま

部
べ

孝
こう

二
じ

校長）の３～６年生
を対象に、子どもたちの体力向上推進を図るための体育ス
ペシャル授業が開かれ、元新体操のオリンピック日本代表
選手で南関町子ども体力向上推進コンソーシアム構成員
の秋山エリカさんが授業を行いました。
　児童は、秋山さんのかけ声に合わせて体育館を端から
端まで使い楽しく体を動かしたほか、柔軟体操のコツなども
教わりました。
　秋山さんは、リボンやボールを使った新体操の技を披露し
「技を習得するため10,000回練習した。あきらめるのでは
なく、もう一回やってみようの気持ちが大切」と話しました。
　４年生の熊谷陽

ひ

菜
な

さんは「リボンの動きや柔軟体操が楽
しかった。いつかリボンをやってみたい」と笑顔で話しました。

▶
左
か
ら
佐
藤
町
長
、髙
木
さ
ん
、谷
口

　教
育
長

▲「難関突破への架け箸・難関突破達成米」贈呈式の様子

▲技能五輪全国大会で優勝した植田さん

▶
作
っ
た
わ
ら
草
履
と
記
念
撮
影

◀ペアと歩幅を合わせてリズム
　よく歩く生徒

▶
秋
山
さ
ん
の
動
き
に
合
わ
せ
て
体
を

　動
か
す
児
童

▶
会
場
い
っ
ぱ
い
に
壮
大
な
音
色
を
響
か
せ
る

子どもたちの未来のために
大里選手がバーディー数に応じて寄付

　町出身で女子プロゴルファーの大
おおさと

里桃
もも

子
こ

選手が12月
27日に役場を訪問し、今シーズンのツアーで獲得したバー
ディー数343回×千円分の寄付金343千円と、グッズ売上な
どのチャリティ金30万円を町に寄付しました。
　大里選手が子どものころから応援をしてもらった町へ恩
返しがしたいという思いで３年前から町に寄付を続けてい
ます。
　大里選手は「南関町の子どもたちの未来のためになれ
ばうれしい。来年は一戦一戦を大切にして、まず１勝を目指
します」と述べました。
　寄付金は、町全体のスポーツ振興や中学校のスポーツ
活動などに活用される予定です。

世界に一つだけのわら草履づくり
四小　わら草履づくり体験

　12月9日、南関第四小学校（浜
はまさき

崎泰
た い し

史校長）の3年生15
人がわら草履づくりに挑戦しました。
　四小では、人権学習の一環として地域の産業や伝統文
化を学ぶことを目的に同体験を毎年実施しています。
　児童は、講師の米

よねざわ

澤正
せい し

志さんの説明をしっかり聞いて作
業に取り掛かるも、初めて使う道具や慣れない編み込み作
業などに苦戦。地域の人の力を借りながら試行錯誤を繰り
返し、立派なわら草履を作り上げました。
小
こ

宮
みや

成
な

瑠
る

さん（上坂下）は「わらを編み込む作業が難し
かったけどうまく作れて楽しかった。完成した草履をいろい
ろなところで履きたい」と笑顔で話しました。

技能五輪全国大会で優勝果たす
南関町出身　植田創一朗さん

　23歳以下の技能者の技能レベル日本一を競う「第60回
技能五輪全国大会」が11月に千葉県で行われ、町出身の
植
うえ

田
だ

創
そういち

一朗
ろう

さん（トヨタ自動車）が「試作モデル製作」部門
で優勝に輝きました。
　この大会は、美容や料理など42の種目に分かれてものづ
くりで優れた技能を競うものです。
　植田さんは「優勝を果たせてすごくうれしい。支えてくれ
た人に感謝を伝えたい」と喜びを語り「初の全国大会で緊
張したが、やってきたことを思い出し集中することで思い通
りの動きができた」と大会を振り返りました。今後については
「2023年大会は優勝すると国際大会に出場できるので、も
う一度初心に戻り、技能レベルを上げて次の大会に臨みま
す」と抱負を語りました。

スポーツで伝え方の重要性を学ぶ
中学校 ガイドランナー体験講習会

12月22日、南関中学校（永
ながすぎ

杉尚
たか

久
ひさ

校長）で「ガイドランナー
体験講習会」が開かれ、NPO法人ひとづくりJAPANネット
ワークの柴

しば

尾
お

源
げん

太
た

さんが中学2年生へ授業を行いました。
　障害者スポーツ推進プロジェクトの一環として、障害者ス
ポーツへの理解促進や誰もがスポーツに親しむ環境をつく
ることを目的に実施しました。
　初めに講義やグループワークを通して伝え方などについ
て学んだ後、体育館で実際にガイドランナーを体験しまし
た。2人1組になって1人がアイマスクを装着し、声を掛けな
がらリズムよく走りました。
舛
ます

永
なが

葵
あおい

さん（関町）は「目が見えない方の立場に立って
考える、いいきっかけになりました」と話しました。柴尾さん

は「聞く力や伝える力、コ
ミュニケーションの重要
性を理解し、これからの
学校生活に生かしてほし
い」と生徒に伝えました。

▶
左
か
ら
、佐
藤
町
長
、大
里
選
手
、

　谷
口
教
育
長
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今月の表紙今月の納期

•国民健康保険税 ...8期

納期限：令和５年2月28日

　1月4日に南の関うから館で「20歳の集い」が開かれ
ました。華やかに着飾った20歳の皆さんは友人たちと
再会し笑顔を見せていました。

マイナンバーカード時間外窓口開設（予約不要）について

マイナポイントがもらえるマイナンバーカードの申請期限について

　平日の開庁時間帯にご来庁できない人のため、水曜日の夜、マイナンバーカード時間外窓口
を開設しています。本人確認書類等をご持参のうえ、ご来庁ください。
[ 開 設 時 間 ]　水曜日 午後５時１５分～午後８時（祝日・休日を除く）
[ 受 付 内 容 ]　マイナンバーカードの申請／受け取り
　　　　　　　　 電子証明書の更新手続き、暗証番号再設定
　　　　　　　　 注 マイナポイントの申し込みについては
　　　　　　　　　  ご対応できません。

　今、マイナンバーカードの申請をされた方は普段のお買い物で使えるマイナポイント（最大２万円分）を受
け取ることができます。
　マイナポイントを受け取るためには令和５年２月末までにマイナンバーカードの発行申請をする必要があ
ります。（申請期限が令和４年１２月末から延長されました）
　マイナポイントはキャッシュレス決済サービス（nanaco、paypay等）につけることができます。
　役場の窓口ではマイナポイントの申請手続きについてもお手伝いしておりますので、ご不明な点はお問
い合わせください。

　まだマイナンバーカードの発行をお申込みしていない方はお早めに！！
　 マイナンバーカードの発行申請は町内の郵便局でも受付が可能です！

問 税務住民課 住民係　☎57-8502

◎と　き 2月18日土 午前9時から午後3時まで（予約不要）
　　　　　　　 ※休日臨時窓口では、マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新、保険証利用申込の受付もします。

◎ところ　 役場 税務住民課 窓口
◎対象者　 南関町に住民登録がある人
◎申請に必要なもの
　★通知カード
　★住基カード　　　　　　　　※お持ちの人のみ
　★個人番号カード交付申請書
　★本人確認書類（表のＡを１点、またはＢを２点、またはＢとＣを１点ずつ）

A 運転免許証、運転経歴証明書、住基カード（写真付）、旅券、身体障害者手帳、
精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在留カード

B 保険証、年金手帳、年金証書、こども医療費受給者証

C 診察券、預金通帳、キャッシュカード、社員証、学生証、公共料金の領収証

コンビニの

住民票・印鑑証明
交付ふえてるよ!!

南関町総合
防災訓練

南関町総合
防災訓練令和４年度令和４年度

　南関町総合防災訓練が12月11日、役場防災
広場と南の関うから館で開催されました。
　8時30分に防災行政無線の訓練開始放送を
合図に「シェイクアウト訓練」※を実施。その後、役
場防災広場では防災消防ヘリコプターやはしご
車による救出救助訓練・救急救命訓練が行われ、
参加者は興味津 な々様子で訓練を見守りました。
　南の関うから館では避難所運営訓練や炊き出
し訓練、防災講話なども実施され、緊急時の迅速
な連携と円滑な対応が図れるよう訓練に励みま
した。
　訓練を機に災害時の避難場所の確認や防災
に関する知識を深め、町民・行政が一体となって
災害につよいまちづくりを進めましょう。

※シェイクアウト訓練
　 安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を身に
付ける訓練で、場所を問わず実施できます。

▲はしご車による
　救出訓練

▲救急救命訓練

▲倒壊家屋からの
　救助訓練

▲避難所運営訓練

▲炊き出し訓練

▲作ってみよう
　地区防災計画

期限延長
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南関町認知症家族支援の会
個別相談会開催のお知らせ

　通常開催している茶話会に代えて、下記の日程で
個別相談会を開催します。
ご希望の方は、事務局までお電話でご予約ください。

·日時：2月28日（火）午前10：０0～11：30
·場所：南関町社会福祉協議会（小原1405）
·対象：認知症介護者やその家族
·費用：無料

　感染症対策のため、マスク着用、アルコール消毒、
検温名簿記入をお願いします。

問（事務局）南関町社会福祉協議会　☎69-9020
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熊本いのちの電話
オンライン講演会のお知らせ

認知症家族支援の会
開催のお知らせ

　死にたいと考えてしまうほど追い詰められた時、人
はどんな気持ちになるのでしょうか。自分自身のため、
周りの方々のため、学びを深めてみませんか。

演　　題　「自殺に傾くひとへの理解」
講　　師　 札幌医科大学医学部　神経精神医学講座

主任教授　河西　千秋　氏
日　　時　3月26日（日）午前10時30分～正午
会　　場　 熊本市民会館シアーズホーム夢ホール大

会議室またはオンライン（ZOOM）参加
参加者数　会場100人、オンライン400人（先着順）
申込方法　 QRコード・ホームページ・事務局へ電話

で要予約、参加費無料
申込期間　2月1日～3月23日
　　　　　熊本いのちの電話事務局
☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）申込み用QRコード
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令和４年度 第９回教育委員会定例会

令和4年12月13日（火）教育委員会定例会を開催
しました。

（議事内容）

１．諸般の報告及び教育上の問題点
　（1）経過報告及び今後の行事予定
　（2）町関係、当面する教育上の諸問題
　　ア　 特別な支援を必要とする子どもへの対応

状況
　　イ　 「新型コロナウイルス感染症対策の基本的

対処方針」の変更について
　　ウ　適正な数の部活動設置について
　　エ　 教職員の綱紀の保持及び服務規律の徹底に

ついて
　　オ　その他

　なお、議事詳細については議事録を開示しますの
で、教育課学校教育係までお尋ねください。また、教
育委員会は傍聴することができます。次回の教育委
員会は2月17日（金）です。

問 教育課 学校教育係　☎53-0201

インボイス制度説明会
（登録申請相談会）

帰ってきた！ いす１グランプリ！学校で働きませんか？

令和5年10月1日から「インボイス制度」が始まります

　制度の円滑な導入に向け、一般の事業者が誰でも

参加できる説明会を開催します。制度説明のほか、

登録申請手続きについて説明します｡

と　き：2月1日（水）、7日（火）、 9日（木）、14日（火）、

　　　　　20日（月）、22日（水）

　　　 3月1日（水）、7日（火）、17日（金）、22日（水）、

　　　　　23日（木）、28日（火）、30日（木）、31日（金）

　　　 各回午後2時～4時

ところ：玉名合同庁舎 4階

定　員：10人

※ 事前申し込み制です。開催日の前日までに「玉名

税務署」へ電話でお申し込みください。

　音声ガイダンスに沿って｢2｣を選択してください｡

問 玉名税務署　☎72-2125

【2時間後、笑いは感動に変わる。】

　南関町の冬を熱くするISU1GPが帰ってきました。
2月11日午前10時30分開催です。
　全国でも難関と名高い南関大会、全国から総勢30
チーム90人の選手が出場します。町民の皆さんの声
援が選手の支えになりますので、ぜひ応援に来てく
ださい。
ISU1GP熊本南関大会事務局 岩下（080-6417-8571）

　町内の小中学校で働く用務員、特別支援教育支援

員及び図書司書を募集します。

業務内容

　●用務員　・学校内における清掃管理

　　　　　　・花壇の管理

　　　　　　・給食における検食準備等　他

　●特別支援教育支援員

　　　　　　・ 児童生徒の学校における日常生活の

介助、学習支援等

　●学校図書司書

　　　　　　・ 学校図書室での貸出返却業務、図書の

整理等

申込方法

　南関町教育委員会へ履歴書を提出してください。

　 なお、募集は随時行っていますので、お気軽にお尋

ねください。

問 教育課 学校教育係　☎53-0201

乗合タクシー「南関ふれあい号」
事前登録すればどなたでも利用できます

乗合タクシー「南関ふれあい号」は、町内を、目的地や経路が近い人たちが相乗りで利用できる交通手段です。
利用登録すればどなたでも利用できます。ぜひご登録いただき、ご利用ください。

運 行 日：平日・土曜日（日、祝日、年末年始１２/２９～１/３は運休）
運行区間：南関町内
運行時間：１日１０便（８時出発便～１７時出発便　１時間ごと）
料　　金：１回３００円、小学生・障がい者手帳をお持ちの人は１５０円
乗降場所：自宅前から町内の施設等（公共施設、銀行、郵便局、病院、お店、バス停など）

概  

要

運転免許証を持っていない世帯
近隣市町の医療機関等へは「タクシー料金半額助成」が利用できます

タクシー料金半額助成事業は、運転免許証を持っていない世帯の人の病院への通院等の生活支援を目的とし
て、町内のタクシー事業者を利用する場合にタクシー料金の半額を助成する事業です。

利用できる人：（１）の世帯で（２）または（３）に該当する人
　（１）運転免許証を持っていない世帯または運転免許証を持っている人が入院・入所されている世帯
　（２）６５歳以上
　（３）６５歳未満で身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を保有している人
運行区間：
　（１）南関町内はどこでも可
　（２）荒尾市・玉名市・山鹿市・和水町・大牟田市・みやま市の医療機関または介護福祉施設等
助成内容：月６回までタクシー料金を半額助成

概

　
要

役場まちづくり課で手続きが必要です。下記のものをお持ちください。
　（１）印鑑
　（２）身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳（お持ちの人のみ）。
　（３）対象者証用の顔写真（本人来庁の場合は役場で撮影します。代理の場合は、顔写真（2.5cm×3.0cm）を
　　  お持ちください。）

登
録
方
法

利用登録：「南関町予約型乗合タクシー登録申込書」を、役場まちづくり課に提出してください。（印鑑不要）
　　　　 登録料無料。来庁できない人は、予約センター、または、まちづくり課への電話でも受付けます。
減免手続：障がい者手帳をお持ちの人は料金を減免できます。登録時に、障がい者手帳をお持ちください。

登 

録

予約方法：利用日の２日前から運行の３０分前までに、予約センターに電話で予約してください。
　　　　  ※８時出発便は、前日１７時００分（運休日除く）まで

予
約

●1回分（300円）お得な回数券を販売しています。（販売：乗合タクシー車内、または、役場まちづくり課）
●免許を自主返納した人は、返納日から６カ月無料の特典が受けられます。（手続き：役場まちづくり課）

お得

乗合タクシー予約センター電話番号　☎57－7555

問 まちづくり課 企画振興係　☎57-8501

問 まちづくり課 まちづくり推進係　☎57-8501

　公共交通をご利用の際には、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次のことについて、
皆様のご協力をお願いします。
　① 乗車時には、マスクの着用をお願いします。
　② 消毒液が備えてある場合は、手指の消毒をお願いします。
　③ 体調不良、風邪の症状がある場合は、できるだけ利用を控えてください。

対象者証は2ヵ年度ごとに
更新手続きが必要です。
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公的年金受給者の申告相談会

　令和４年中の収入が公的年金のみで所得税を払っている人の申告受付相談を次の日程で行います。

　•受 付 日：2月16日㊍・17日㊎　※受付時間・会場は左記と同じ。

申告に必要な書類

　〇令和５年1月1日時点で南関町に住所がある人で、下記のいずれかに当てはまる人

　〇営業・農業などの事業所得や

　　不動産収入のある場合...............収入や経費の集計をして作成した『収支内訳書』、帳簿や通帳、

　　　　　　　　　　　　　　　　　経費の領収書など

　〇給与・公的年金収入がある場合...給与や公的年金所得の源泉徴収票（原本）

　〇社会保険料控除を受ける場合 .....社会保険や国民年金などの保険料支払証明書・控除証明書、

　　　　　　　　　　　　　　　　　領収書など

　〇生命保険・地震保険控除を

　　受ける場合..............................保険会社から発行された控除証明書

　〇寄附金控除を受ける場合 ...........寄附先から発行される寄附金控除証明書など

　〇医療費控除を受ける場合 ...........領収書などの書類の計算を行い、領収書に基づき『人ごと・医

　　　　　　　　　　　　　　　　　療機関ごと』に金額を集計した『医療費控除の明細書』

　　　　　　　　　　　　　　　　　保険金などで補てんされる場合はあわせて記載してください。

　〇株式・資産などを譲渡した場合...年間取引報告書、売買契約書、通帳など

　〇住宅借入金等特別税額控除を

　　受ける場合..............................売買契約書の写しのほか多数の書類が必要となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　事前にご相談ください。

　〇申告者本人の預金通帳

　注意）書類の整理がされていない場合、申告相談は受けられませんのでご注意ください。

申告にはマイナンバーと本人確認が必要です

　申告の際には、マイナンバーカードもしくは、通知カードかマイナンバーの記載された住民票と本

人確認資料（運転免許証など顔写真と氏名、生年月日、住所が記載されているものは１点、顔写真の

無いものは２点以上をお持ちください）が必要です。

　また、代理で申告をする場合は、申告者のマイナンバーカード等と代理人のマイナンバーカード等

も必要です。

新型コロナウイルス対策のため相談時間の短縮にご協力ください

　新型コロナウイルス対策のため、咳や発熱など、かぜ症状のある人や、体調のすぐれない人は日を

あらためてお越しください。また、相談時間を短く済ませられるよう申告に必要な書類は事前に整理

をしておくなどご協力をお願いします。

　また、株の譲渡所得や土地の売買、住宅ローン控除の申告を行う人は内容が複雑になり時間がかか

る場合がありますので、税務署での申告をおすすめします。

問 税務住民課 住民税係　☎57-8549

令和５年度（令和４年分） 町県民税申告相談会を行います
　令和５年度の町県民税は令和４年中の所得や控除額などの申告にもとづき算出され、国民健康保険

税・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの基礎にもなります。また、福祉関係の手続き等に必要な

所得証明の発行にも利用されます。

　•受付時間：午前）8時45分から11時30分まで

　　　　　　　午後）1時15分から 4時00分まで

　•会　　場：南関町役場　２階　大会議室３

　　　　注意）受付時間以外、会場以外での申告相談の受付は行いません。

受 付 日 地　　区

３月１日（水）

午　前
上町（上・下）・中町・旭町・栄町・金屋・谷丹保・
堀池園・前田（一・二）・日の出町・迎町・新町

午　後
宮の前・井手の上・古町・北開・下原・
田町（上・中・下）・藤の尾・乙丸

３月２日（木）
午　前 立山・木屋塚・築井原・関村・津留

午　後 萩の谷・楮原・前原笛鹿・瓦屋敷・福山

３月３日（金）
午　前 八重丸・金丸・中山・松尾・関町団地

午　後 久重（北・中・南）

３月６日（月）
午　前 上長田（東・南・西）・高久野

午　後 長山（小原・東・西）・高久野団地

３月７日（火）
午　前 宮尾（東・中・西）・細永（北・南）

午　後 今・西豊永

３月８日（水）
午　前 小原・小原団地

午　後 相谷・向原・向原団地・定住促進住宅・二城

３月９日（木）
午　前 肥猪町・肥猪

午　後 東豊永・柴尾団地

３月１０日（金）
午　前 小次郎丸・鬼王・八田・大久保・次郎丸

午　後 道山・日明・井手・宮島・田原・上南田原

３月１２日（日） 休日受付

３月１３日（月）
午　前 大西・北辺田（西・東）・出登・柿原

午　後 米田・大場・胡麻草・中原

３月１４日（火） 予備日



2023年2月号
Vol.359広報なんかん緑にいきづく関所の里 1819

１　確定申告会場について
　【場　　所】　玉名税務署　１階（玉名市岩崎２７３番地　玉名合同庁舎）

　【期　　間】　令和５年２月１６日（木）から令和５年３月１５日（水）まで（土日祝日を除く。）

　【受付時間】　午前９時から午後４時まで

　新型コロナウイルス感染症対策のため、体調のすぐれない方は入場をご遠慮いただくほか、入場時の

マスク着用、手指消毒をお願いします。

　申告書はスマートフォン、タブレット、ご自宅のパソコンから国税庁ホームページを利用して作成し、

ｅ－Ｔａｘで提出することができます。令和４年分の確定申告からは、事業所得や不動産所得の青色申

告決算書（収支内訳書）もスマホで作成することができます。

２　入場整理券について
　確定申告会場に入場いただく際、「入場整理券」が必要です。

　入場整理券は各会場で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通じたオンライン事前発行も行います。

　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

問い合わせ： 玉名税務署（電話０９６８-７２-２１２５）
 ※自動音声案内　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。

 　「確定申告電話相談センター」につながります。

 　（令和５年１月１６日（月）から３月１５日（水）まで）

玉名税務署より確定申告についてのおしらせ

国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」

国税庁ラインアカウントは

こちらから

確定申告はスマホで「ｅ－Ｔａｘ」が便利です
　スマートフォンやパソコンとマイナンバーカードを使って、いつでもどこでもｅ－Ｔａｘによ

る確定申告を行うことができます。自分に都合のいい時間にできるため、申告会場を訪れる必要

がなく待ち時間もないことから３密の回避にもなります。ぜひｅ－Ｔａｘを利用して申告を行っ

てみてください。

南関町読書感想文・感想画コンクールの結果報告
令和４年度の南関町読書感想文・感想文コンクールの結果を、次のとおり報告します。
今年は５６６点の作品の応募がありました。たくさんのご参加ありがとうございました。

感　想　文
★優秀賞 ★優良賞
学年 学校 氏　名 タイトル 学年 学校 氏　名 タイトル

１年 一小 甲
か

斐
い

咲
さ

名
な
てぶくろ １年 二小 寺

てら

本
もと

真
ま

旺
お
おおきなかぶ

２年 一小 津
つ

留
る

鞍
くら

馬
ま
カメレオンのかきごおりや ２年 一小 内

うち

田
だ

煌
こう

士
し
アリとキリギリス

３年 一小 野
の

口
ぐち

心
み

優
ひろ

はじめての赤毛のアン アイスクリームのピクニック ３年 一小 田
たのうえ

上 聖
きよ と

人 カワウソのサーン

４年 四小 村
むら

上
かみ

慶
けい

汰
た
鈴とリンのひみつレシピ ４年 一小 八

やひろ

尋 勇
ゆう

翔
と
宇宙や世界を冒険した人の伝記

５年 二小 田
た

中
なか

翔
しょうた

大 瑠璃色の星 宇宙から伝える心のメッセージ ５年 一小 坂
さか

本
もと

瑠
る

璃
り
かあちゃん取扱説明書

６年 二小 黒
くろ

木
き

優
ゆう

莉
り
やまなし ６年 二小 倉

くら

岡
おか

勇
ゆう

伍
ご
やまなし

１年 中学 真
ま

弓
ゆみ

優
ゆ

那
な

席を立たなかったクローデット：１５歳、人種差別と戦って １年 中学 畠
はた

中
なか

咲
さく ら

良 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー

２年 中学 内
うち

田
だ

晃
みつ き

綺 平和のバトンをつないで ２年 中学 大
おお

石
いし

琉
りゅうと

斗 同志少女よ、敵を撃て

３年 中学 村
むら

田
た

菜
な

緒
お
昼と夜の間で、僕らは手をつなぎ合う ３年 中学 畠

はた

中
なか

悠
ゆ

月
づき
傷口はきみの姿をしている

感　想　画
★優秀賞 ★優良賞
学年 学校 氏　名 タイトル 学年 学校 氏　名 タイトル

１年 一小 江
え

上
がみ

維
い

織
おり
おひさまのたんじょうび １年 二小 田

たのうえ

上　　文
ふみ
かみなりのおやこ

２年 一小 平
ひら

川
かわ

　　陽
はる
だいくとおにろく ２年 四小 熊

くま

澤
さわ

心
ここ な

雛 とんでもない

３年 二小 藤
ふじ

本
もと

ひまり トリックオアトリート ３年 三小 竹
たけ

隈
くま

月
る

香
か
チャーリー、こっちだよ

４年 一小 鶴
つるちしゅういちろう

地柊一朗 くらやみのキジムナー ４年 三小 川
かわ

上
かみ

美
み

羽
う
けしごむくん

５年 二小 山
やま

本
もと

亜
あ

純
すみ
セロ弾きのゴーシュ ５年 三小 吉

よし

田
だ

悠
ゆう

眞
ま
とんでもない

６年 二小 牝
ひんこうじなつき

小路菜月 蛙のゴム靴 ６年 一小 奥
おく

苑
ぞの

貴
き

映
え
あらしの海

３年 中学 北
きた

原
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１月号で募集しました
お年玉クイズでは
右の６人が当選しました。 今年は14人の方からご応募いただきました。

たくさんのご応募をありがとうございました。

●図書カードの当選者（敬称略）
仁田原 彩羽　（関　町）
浦野　 蒼空　（関　村）
西山　 幸恵　（久　重）
齋田　 麻菜　（肥　猪）
山口　 睦子　（豊　永）
打越　 ありす（下坂下）

『お年玉クイズ』

当選者発表　　

『お年玉クイズ』

当選者発表　　



　近年、若年層を狙った悪質商法に関する消費者トラブルが全国で発生しています。成人になると、自

分の意志で様々な契約ができるようになる一方で、未成年者と比べて契約の取り消しが難しくなるな

ど、消費者トラブルに遭ってしまった時の被害回復が難しくなる傾向があります。特に新成人の皆さん

は、契約を結ぶという経験の少なさから、トラブルや悪質な業者の被害に遭いやすいとされています。

もし消費者被害に遭ってしまったら、一人で悩まず消費生活相談窓口にご相談ください。

〇相談窓口

　消費者ホットライン：☎１８８

　南関町消費生活窓口（南関町役場総務課）：☎57-8500

新成人のみなさんへ
～消費生活相談窓口のご案内～

新成人のみなさんへ
～消費生活相談窓口のご案内～

※賃貸住宅〔探す時・契約する時〕＝消費生活Ｑ＆Ａ＝＝消費生活Ｑ＆Ａ＝
シリーズ

Ｑ（トッパ丸）
　友達が、4月から社会人になって一人住まいを始めるんだけど、部屋を借りるとき、どんなことに気

を付けたらいいか教えて！

Ａ（安 しんざえもん）
　そうでござるなー、今はスマホなどで簡単に部屋を探せるが、状況に応じたポイントがあるでござ

る！トラブルが生じないよう部屋・建物・設備の状況・周辺環境等、必ず自分の目で確認して決めた

ほうがいいでござる！

Ｑ（トッパ丸）
　物件があるところに行って、確認した方がいいんだね。他に気を付けることはあるかな？

Ａ（安 しんざえもん）
　気に入った物件に、不動産会社が入っている場合、契約する前に必ず

重要事項説明書で、契約条件等を説明することになっているでござる。

わからない事は遠慮せず質問して、十分に理解・納得してから契約する

ことが大事でござる！また、入居前に気になるキズや汚れがあれば、自

分がつけたものではないことを証明するため、日付を入れた写真を撮っ

て残しておくといいでござる。
問 総務課 総務係　☎57-8500

令和５年度　 スポーツ安全保険に加入しましょう！
　令和 5年度スポーツ安全保険の加入受付が 3月から始まります！子ども会や運動クラブなど団体活動を行う
4名以上の方々で加入ができます。万ーのケガや賠償責任に備え加入しましょう。
　ケガ以外にも、心臓マヒや脳卒中などの突然死に対しては突然死葬祭費用保険が支払われます。掛金・補償
内容は、次のとおりです。
※団体活動を行う 4名以上の方々でご加入ください。（加入区分は加入者ごとにお選びいただけます。）

【加入区分・掛金・補償額】　　　　　　〔下表 AW・CW・BW 区分の補償額は上段は団体活動中、下段は個人活動中〕

加入
対象

加入
区分 年間掛金 補償対象

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死葬祭
費用保険
支払限度額死亡 後遺障害（最高）入院（日額）通院（日額）

子
ど
も

Al｠ 800円
スポーツ活動・文
化活動・ボランティ
ア活動・地域活動

引き上げました
3,000万円

引き上げました
4,500万円 4,000円 1,500円

対人・対物賠償合
算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

180万円

AW 1,450円
上記団体活動に
加え、個人活動も
対象

引き上げました
3,100万円

引き上げました
4,650万円 5,000円 2,000円

対人・対物賠償合
算1事故5億500
万円
ただし、対人賠償は
1人1億500万円

180万円

100万円 150万円 1,000円 500円 対人・対物賠償合
算1事故500万円 対象外

大

　人

C 1,850円 スポーツ活動（指導・審判を含む） 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
対人・対物賠償合
算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

180万円

CW 4,850円
上記団体活動に
加え、個人活動も
対象

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円

対人・対物賠償合
算1事故5億500
万円
ただし、対人賠償は
1人1億500万円

180万円

100万円 150万円 1,000円 500円 対人・対物賠償合
算1事故500万円 対象外

B 1,200円 スポーツ活動（指導・審判を含む） 600万円 900万円 1,800円 1,000円
対人・対物賠償合
算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

180万円

BW 5,000円
上記団体活動に
加え、個人活動も
対象

700万円 1,050万円 2,800円 1,500円

対人・対物賠償合
算1事故5億500
万円
ただし、対人賠償は
1人1億500万円

180万円

100万円 150万円 1,000円 500円 対人・対物賠償合
算1事故500万円 対象外

A2 800円

文化活動・ボラン
ティア活動・地域
活動、準備・片付
け・応援・団体員
の送迎

2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
対人・対物賠償合
算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

180万円

全
年
齢

D 11,000円
危険度の高いス
ポーツ活動（指
導・審判を含む）

500万円 750万円 1,800円 1,000円
対人・対物賠償合
算1事故5億円
ただし、対人賠償は
1人1億円

180万円

【対象となる事故の範囲】
•加入手続きを行った「団体の管理下における活動中」の事故と「その往復中」の事故（学校の管理下を除く）
• 「AW、CW、BW」においては「団体の管理下における活動中とその往復中」とそれ以外の「個人練習、個
人活動中」の事故（学校の管理下を除く）
• 「AW、CW、BW」における「個人練習、個人活動中」の事故の場合には、熱中症および細菌性・ウイルス
性食中毒及び突然死は対象となりません

【保険期間】
•3月中に申し込みの場合⇨2023年4月1日～2024年3月31日まで
•4月1日以降に申し込みの場合
⇨加入手続完了日の翌日～2024年3月31日まで

※詳しくは「スポーツ安全保険のあらまし」
　をご確認ください。

【申込み方法】
右記QRコードよりアクセスしてください

【お問い合わせ先】
スポーツ安全協会熊本県支部
TEL096-213-9015（受付時間 平日8：30～17：00）
※令和5年4月1日より下記番号へ変更になります

（公財）スポーツ安全協会
【固定電話（一部IP電話を除く）】0570-087109
【携帯電話等】03-5510-0033
（受付時間 平日9：30～17：00）

2023年2月号
Vol.359広報なんかん緑にいきづく関所の里 2021



2023年2月号
Vol.359広報なんかん緑にいきづく関所の里 2223

くまもとゼロカーボン行動（実践編 その８）

熊本県では、地球温暖化によるリスクを低減し持続可能な未来を実現するため「２０５０年県内ＣＯ₂排
出実質ゼロ（ゼロカーボン）」に向けた取組みを進めています。
　先月に引き続き「くまもとゼロカーボン行動　実践編」と題して、家庭でできる活動を紹介します。

◆ 買い物は食べきれる量だけ買い、すぐ食べる食品は手前からとるなど、食品ロス削減
を意識した行動を取りましょう。

　 　冷蔵庫の中身を確認して必要な量だけ買い物をし、1人当たり年間約２０．６キログ
ラムの食品ロスを削減することでガソリン約７リットル（車で約１３０キロメートル走
行）の使用が減り、その分のＣＯ₂を削減できます。

　　（年間　約１５．２キログラムのＣＯ₂を削減）

◆古くなった家電の買い替えは省エネ型にしましょう。
　 　冷蔵庫を１０年前の旧型から最新式の省エネ型に買い替えると、１年間でガソリン約２６リットル
（車で約５００キロメートル走行）の使用が減り、その分のＣＯ₂を削減できます。

　　（年間　約６０．５キログラムのＣＯ₂を削減）
　　また、電気代も年間で４，８００円節約することができます。

※注意　 上記のＣＯ₂削減量や節約金額等は、あくまでも目安です。実際の効果やメリットは、各家庭の使
用状況や時期によって大きく異なりますので、ご了承ください。

〔活動に関する詳細・お問合せ〕　税務住民課 環境対策係　☎５７－８５７９

南関町太陽光発電設備の適正な設置と維持管理家畜および家きん小規模所有者の定期報告
令和４年１２月議会で「南関町太陽光発電設備の適正な設置及び維持管理等に関する条例」が可

決され、令和５年４月１日から施行されることが決まりましたので、概要をお知らせします。

〇条例の目的
　南関町内の太陽光発電設備の適正な設置および維持管理等に関し、災害の防止、生活環境の保全
および自然環境の保護に配慮した適正な方法によるものとするために必要な事項を定め、町民の安
全・安心並びに地域社会との調和を図ることを目的としています。

〇条例の対象となる事業
　太陽光発電設備の事業区域の面積が、３，０００平方メートル（事業区域に山林を含む場合は、２，
０００平方メートル）以上のものについては、太陽光発電設備の設置前に町長の許可を得る必要が
あります。

〇太陽光発電設備の設置を規制する区域

　⑴  法令等により、自然環境の保全区域と
して指定されている区域

　⑵ 自然災害の発生が危惧される区域
　⑶  歴史的又は郷土的な特色を有している

区域
　⑷  良好な景観及び住環境を保全する必要

がある区域
　⑸ 町長が特に規制が必要と判断した区域

※ 事前に町長の許可を受けた場合は、設置可
能です。

※具体的な規制区域は規則で定めます。

〇 太陽光発電設備の設置事業の許可を受け
る際に必要な手続きについての概要は次
のとおりです。

　・事業概要の届け出
　・地域説明会の実施
　・事前協議の申し出
　・許可申請

〇 令和５年３月３１日以前に太陽光発電設備の設置事業に着手した事業および設置が完了した事
業（以下、既存施設）について、該当する事業者は令和５年９月３０日までに町長に届け出を行う
必要があります。ただし、事業区域の面積が１０，０００平方メートル以上です。

　 　３，０００平方メートル以上の既存施設は、災害対策や事業区域の管理、事業完了後の施設の処
理等を適正に行う必要があります。

　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

国内の口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザの発生を防止するため、家畜伝染病予防法で家畜と家
きんの飼養者は飼養状況および飼養衛生管理の遵守状況を毎年１回県へ報告することが義務付け
られています。小規模所有者についても同様です。
　下記の飼育数に該当する人は役場経済課まで調査票の提出をお願いします。（調査票は１月末の
区長便で送付しています）

動物種 小規模頭数基準 動物種 小規模羽数基準

水牛 １頭 鶏

９９羽以下

めん羊

５頭以下

あひる・あいがも

山羊 七面鳥

豚 うずら

ミニブタ ほろほろ鳥

いのぶた きじ

いのしし だちょう（エミュー） ９羽以下

鹿

馬
１頭

ポニー

問 経済課 農林振興係　☎57-8504（内線164）
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令和４年第８回南関町議会定例会が
１２月５日から８日までの４日間開かれました

編集：議会事務局

議案番号 議　　　　　案　　　　　名 表　決 結　果

議案第72号 専決処分の報告及び承認を求めることについて（令和４年度南関町一般会計補正予算（第４号）） 令和4年12月8日 承　認

議案第73号 南関町太陽光発電設備の適正な設置及び維持管理等に関する条例の制定について 〃 原案可決

議案第74号 南関町個人情報の保護に関する法律施行条例の制定について 〃 〃

議案第75号 南関町情報公開・個人情報保護審査会条例の制定について 〃 〃

議案第76号 南関町手数料条例及び南関町情報公開条例の一部を改正する条例の制定について 〃 〃

議案第77号 南関町一般職の職員の給与に関する条例の一部を改正する条例の制定について 〃 〃

議案第78号 南関町長等の給与及び旅費に関する条例の一部を改正する条例の制定について 〃 〃

議案第79号 熊本県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体の数の減少及び規約の一部変更について 〃 〃

議案第80号 令和４年度南関町一般会計補正予算（第５号）について 〃 〃

議案第81号 令和４年度南関町国民健康保険特別会計補正予算（第２号）について 〃 〃

議案第82号 令和４年度南関町簡易水道事業特別会計補正予算（第２号)について 〃 〃

議案第83号 令和４年度南関町介護保険事業特別会計補正予算（第２号）について 〃 〃

議案第84号 令和４年度南関町浄化槽整備推進事業特別会計補正予算（第３号）について 〃 〃

議案第85号 令和４年度南関町下水道事業補正予算（第３号）について 〃 〃

議案第86号 指定管理者の指定について 〃 〃

委員会提出議案第1号 南関町議会議員の議員報酬、費用弁償等に関する条例の一部を改正する条例の制定について 〃 〃

委員会報告について「文教厚生常任委員会・陳情付託の件」陳情第7号（令和4年5月24日受理） 〃 不採択

委員会報告について「総務産業常任委員会・陳情付託の件」陳情第9号（令和4年11月18日受理） 〃 採　択

委員会報告について「総務産業常任委員会・陳情付託の件」陳情第10号（令和4年11月18日受理） 〃 継続審査

議案第87号 南関町教育委員会委員の任命につき同意を求めることについて 〃 同　意

議員提出議案第2号 消費税インボイス制度の実施延期を求める意見書 〃 原案可決

閉会中の継続審査について「総務産業常任委員会・陳情付託の件」陳情第10号（令和4年11月18日受理） 〃 〃

閉会中の継続調査について「文教厚生常任委員会」 〃 〃

閉会中の継続調査について「総務産業常任委員会」 〃 〃

閉会中の継続調査について「広報常任委員会」 〃 〃

閉会中の継続調査について「議会運営委員会」 〃 〃

陳情などの取り扱いと結果 （12月定例会分）

不 採 択　　１件

・陳情第7号（令和4年5月24日受理）  ゆたかな学びの実現・教職員定数改善を図るため
の、2023年度政府予算に係る意見書

採　　択　　１件

・陳情第9号（令和4年11月18日受理）  「消費税インボイス制度の実施延期を求める意見
書」を政府に送付することを求める陳情書

継続審査　　１件

・陳情第10号（令和4年11月18日受理）  「消費税率5％以下への引き下げを求める意見書」
を政府に送付することを求める陳情書

一　般　質　問
　12月定例会では、山口純子議
員、西田恵介議員、福山美佳議員、
伊藤博長議員、北原浩一郎議員、
境田敏高議員、杉村博明議員の7
名が一般質問を行いました。
　一般質問の内容と執行部の答
弁は、町立図書館に配置の「会議
録」および町ホームページでご覧
ください。
（12月定例会分は3月に公開予定）

SDGｓ（エスディージーズ）とは、「誰一人取り残さない」持続可
能でより良い社会の実現を目指す世界共通の目標です。そのなかで、

「ジェンダー平等」の実現に向けて出来ることはなんでしょう？

そもそもジェンダーとは？
　例えば「男の子は青、女の子はピンク」、「お父さんは会社で働いて、
お母さんは家で家事をする」というように、男女の違いによって、周りの人が無意識に
抱くイメージや役割分担があります。このように身体的な性別に対して、社会の中で

「男らしい」「女らしい」とされている役割や行動、考え方や見た目などがあることを、社
会的性別＝ジェンダーといいます。

　「女だてらに政治家になって・・」、「男のくせに仕事を持た
 ずに家事や育児をして・・」など言ったことはないですか？

　体が「男だから」「女だから」というだけで社会的なイメージや役割分担を押し付けて、
好きなものや得意なことを制限されてしまうのはおかしいよね。という考えを持つこ
とがジェンターによる偏見や差別、不平等をなくすことにつながります。無意識の思い
込みはありませんか？

みんなで目指す！SDGｓとジェンダー平等

～男女共同参画社会を実現するために～

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。

　令和５年３月31日までに、ご請求ください。
請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。
■ 支給対象となる方
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お
一人に支給します。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

■ 支給内容
　国債名称 第十一回特別弔慰金国庫債券　い号
　額　　面 25万円（５年償還）
■ 請求窓口
　南関町役場 福祉課　電話 0968-57-8503
※申請に来られる際は、福祉課までご連絡いただきますようお願いいたします。

問 福祉課 福祉係　☎57-8503
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母子健康手帳交付（予約制）について
　町では、安心・安全な出産を迎えられるよう、母子健康手帳交付時に妊娠中の健康や、母子保
健サービス等のご説明をしております。
母子健康手帳交付は、予約制になっておりますので、予約のご連絡をお願いします。

　2月の母子手帳交付日は　 9日（木）、24日（金）
　3月の母子手帳交付日は　 9日（木）、23日（木）
　交付時間は、10時または11時です。
　所要時間は30分～40分くらいです。

　〇持参するもの　　·妊娠届
　　　　　　　　　　·個人番号カードまたは通知カード（マイナンバー）
　　　　　　　　　　·印鑑
　※上の日程でご都合がつかない場合は、保健センター（☎53－3298）までご相談ください。

健康情報 減塩のコツ８か条～ちょっとの工夫でおいしく健康な食生活を～

問 健康推進課　☎53-3298

１日の食塩摂取目標量
男性：7.5ｇ未満　　女性：6.5ｇ未満

① 新鮮な食材を用いる

③ 低塩の調味料を使う

④ 具だくさんの汁物にしよう

② 香辛料、香味野菜や果物の
酸味を利用する

旬のものは味も濃くうま味が多く
栄養価もたっぷり。

弁当や総菜は味が濃いため、塩分が多く
入っているものがあります。
加工食品や練り物は塩分を多く使用しています。

浅漬けで減塩、
減塩商品に変える。

汁を全部残すと
30～50％の塩分カット。

味をみてから調味料を足す。
調味料はかけるのでは
なく、「つける」。

いつもの調味料を
減塩のものに変えて
みましょう。

ゆず
カレー粉

唐辛子 わさび

⑥ 漬物を控える

⑧ めん類の汁は残す

⑦ むやみに調味料を使わない

⑤ 弁当や総菜、加工食品を控える

栄養価もたっぷり。
旬のものは味も濃くうま味が多く

カレー粉

レモン

しそ

にんにく

味をみてから調味料を足す。
調味料はかけるのでは

減塩商品に変える。

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。
●と　き　２月２６日㊐　午後１時３０分～３時００分
●ところ　南関町交流センター
●対象者　現在がん治療中の人およびその家族、がん体験者
●参加費　無料

　がんに関する悩みや不安について話し合う交流会を、経験者を交えて開催します。

令和４年度 成人用肺炎球菌予防接種は、
３月３１日までです

● 令和４年度対象者

● 実施期間：令和５年３月３１日まで（ただし、診療時間内に限る）

● 自己負担金：２，０００円

● 実施医療機関：町が委託している医療機関

※このワクチンは、１回の接種で肺炎球菌の２３種類の型に対して免疫をつけることができます。現在
９０種類以上の肺炎球菌の型が報告されています。「肺炎球菌ワクチンを接種すれば肺炎にかか
らない」ということではありませんが、この２３種類の型で成人の肺炎球菌による感染症の８０％が予
防できます。

次の表に該当し、過去に成人用肺炎球菌予防接種を一度も受けたことがなく、接種を希望する人。
ただし、公費・自費にかかわらず接種歴のある方は、次の表に該当し、町からの通知が届いていても
対象外となります。

※成人用肺炎球菌予診票は、委託医療機関および保健センターに準備しています。

※委託医療機関以外での接種を希望する場合は、予防接種依頼書等が必要です。事前に
保健センターまでご連絡ください。 問 保健センター　☎53-3298

年　齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

　　　　　　 対象生年月日
昭和３２年４月２日生 ～ 昭和３３年４月１日生
昭和２７年４月２日生 ～ 昭和２８年４月１日生
昭和２２年４月２日生 ～ 昭和２３年４月１日生
昭和１７年４月２日生 ～ 昭和１８年４月１日生
昭和１２年４月２日生 ～ 昭和１３年４月１日生
昭和 ７年４月２日生 ～ 昭和 ８年４月１日生
昭和 ２年４月２日生 ～ 昭和 ３年４月１日生
大正１１年４月２日生 ～ 大正１２年４月１日生

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

田尻医院
田辺クリニック
森の里クリニック

53-0016
53-8211
0968-34-2800

さかき診療所
和水町立病院
石﨑医院

53-1125
86-3105
0944-58-0117

定期予防接種対象者の成人用肺炎球菌予防接種費用の一部助成を行います。
なお、対象者には４月に個人通知をしています。
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お誕生会
１０：３０～（要予約・６組）
＊誕生者・初めての方を

優先します。

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
南関こどもの丘保育園内
（子育て支援センター）
ＴＥＬ 0968-53-6668
ＦＡＸ 0968-53-6667
　　　担当：日吉・山口

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも
気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

♥頑張れ！受験生
南関中学校の3年生に南関米・竹箸・どら焼き・箸置きが贈
呈されたよ。みんなで難関突破できるよう受験生を応援し
てるよ♡

♥メリークリスマス♥
南関ひまわり幼稚園のクリスマス会に参加したよ！みんなで
花マルあっぱれ！トッパ丸を踊ってくれたよ☆みんなのとこ
ろにサンタさんは来てくれたかな？

★難関突破贈呈式★

★ひまわり幼稚園クリスマス会★

♥音楽って楽しいね♪
松風音楽村 音楽フェスティバル2022に行ってきたよ！素敵
な音楽の演奏を聴いたり、くまモンと一緒にダンスしたり楽
しかったな(^▽^)

♥テレビに出演したよ！
BSよしもと「となりマッチ」で和水町とPR対決したよ☆観
てくれたかな？南関町のいいところをアピールして、なんと
南関町の勝利～剛やったー！！

★音楽フェスティバル★

★「となりマッチ」出演★

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28
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建国記念の日

天皇誕生日

宛

価

価

♪身体測定＆
記録カード作り

１０：３０～
（～28日まで）

ひな飾り製作
（21日～25日まで）
１０：３０～１２：００

御茶屋跡へ行こう
～雛飾り見学～

（要予約）

学校応援団だより（体験レポート）

問 地域学校協働本部　☎57-8507　南関町教育課内　担当：濱田・伊藤

お話し会
１０：３０～

リラックスヨガ
（要予約・６組）

１０：３０～

豆まき
１０：３０～
１１：００～

（要予約各７組）

こどもの丘
発表会

in うから館

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

ヴァンテージ
　英語遊び
　１４：００～

食育相談
（要予約・６組）

10：30～

＊予約スタート!

冬 ART
１０：３０～

（要予約・各６組）

Mapleのイベントや詳細については、
サイトでご確認ください。

sites.google.com/view/mapleroom/

【席書大会 ～一筆に心を込めて～】
　12月15日（木）、南関中学校で席書大会が開催されまし
た。地域から７人の指導者が各学級に入り、姿勢や筆の
持ち方などをアドバイスしたほか、電子黒板を使った新
しいカタチでの指導も行いました。
　難しい行書に挑戦する生徒たちは、一言も話すことな
く集中して筆をとりました。生徒を取り巻く情報社会で、
この体験が文字を書くことへの親しみや書写への興味・

関心を高めることにつながってほしいと心から願いました。

【くまモン先生 ～一緒に活動できたモン～】
　12月2日（金）、南関第三小学校の放課後子ども教室の時間
にくまモンが来てくれました。サプライズで登場したくまモ
ンに1，2年生の児童は大喜びし、一緒にダンスや〇×クイズ
のゲームを楽しみました。クイズは熊本県や南関町に関する
ことで、とても勉強になりました。くまモンの真っ赤なほっ
ぺは、熊本県が全国生産量1位のトマトの色だということも
教えてもらいました。児童以上に、放課後の先生をはじめ大
人の私たちの方が、くまモンに会えて嬉しかったかモン？！
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　2022年2月6月9月と合計3回の肥後琵琶
現地調査が実は行われていました。東京
文化財研究所無形文化財研究室長の前原
先生と助手の曽村さんに同行してコタロ
ウも熊本県内にある肥後琵琶の数多くの
資料に触れることができました。
　肥後琵琶がかろうじてまだ継承されて

　12月に着任してから、早2ヶ月が経ちま
した！引っ越し直後の12月は、荷物の片付
けと買い出しの日々に追われ、師走の名の
通りバタバタとあっという間に過ぎ去っ
ていった印象です…。そんななかでも食
への好奇心は止められず、初めて目にする
「南関あげ」をはじめ、わくわくしながら特
産品を味わった月でもありました。
　そしてフットパスの活動の方は、まずは
拠点となっている町役場を中心に南関地
区～大原地区まで現地調査を行いました。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

２月のお休み

２月のもよおし

●定例おはなし会
　１２日（日）　１０：３０～

●蔵書点検
　１３日（月）～２３日（木）

図書館フリーギャラリー出展者募集！

２月の移動図書館の予定

　みなさんが趣味で作っている作品を図書館で展示してみませんか？
　絵画・写真・書・彫刻・洋裁・和裁・編み物・手芸（パッチワーク他）・版画・雑貨など、
さまざまな作品を一人５点まで出展できます。
　以下の期間で受付していますので、図書館のカウンターへ作品を持ってきてください。
　みなさんのご参加をお待ちしています。
●出展受付期間／２月１日（水）～２月２８日（火）

　　※蔵書点検による長期休館があるのでお気をつけください。
●作品展示期間／３月１１（土）～３０日（木）
注意事項：大きい作品は展示できない場合があるので、事前に図書館へご相談ください。

ふれあい広場 ....................２月 ７日（火）　１１：００～
Ｂ＆Ｇ海洋センター ...........２月 ８日（水）　１１：３０～
農業就業改善センター ........２月 ９日（木）　１１：００～
南町民センター .................２月 ９日（木）　１５：００～
交流センター ....................２月１０日（金）　１５：００～
※ 移動図書館の滞在時間は30分程度です。初めて利用される方は、住所・氏名が分かるも

のをご持参ください。

これ、ホットケーキミックスで？
　　　　オレンジページ

　ぐるぐるショー
トケーキ、チーズ
ピザまん、チョコ
ナッツパンケー
キ、サクもちフォ
カッチャ…。ホッ
トケーキミックス
を活用したパン

やスイーツを紹介します。

ひよこどこどこ
やまだだり／作　講談社

　隠れているひ
よこをみつけよ
う！ ひよこどこど
こ、ひよこここ！ 
みんなみつけら
れるかな？ カラ
フルなイラストと

リズミカルな文章が、読み聞かせにぴった
りな絵本。

2月リサイクル体験受講者募集
　消防団としてはじめての出初式に
参加してきました▼式典を終え江戸
腹に着替えて関川へ向かうと、あち
らにはたくさんのカメラや見物客、
こちらには闘志が120％にたぎりま
くっている団員でいっぱいで少し緊
張しました▼私も負けじと溢れんば
かりの「やってやるぞー」という気持
ちとバケツを大事に持って、底の見
えない川へ飛び込みました▼大変な
こともありますがこの伝統ある出初
式に参加でき誇らしい気持ちです▼
残念ながら今年は例年より気温が低
くなかったみたいなので、来年はぜ
ひ凍てつく寒さの北風が気持ちのい
い日に川へ飛び込みたいです（M）

いるということを関東から発信していた
だける素晴らしい機会を得たと考えてお
ります。また東京文
化財研究所から現地
調査の報告書が刊行
されましたら、こち
らにもご報告したい
と思います。
　まだまだ寒い日が
続きますので皆様ご
自愛くださいませ。

（岩下 小太郎）

現地調査は、「歴史・文化を表す史跡等の
有無」「地域の風土を表す自然景観の有無」
「歩行可能な道の有無」「安全面のチェッ
ク」を主な調査項目とし、併せて自然景観
の季節変化、通年の道の利用状況の確認等
も必要となるため、一年を通して町内各地
で実施予定です。
　2月は、賢木地区、坂下・四ツ原地区を中
心に回ります！　　　　（山﨑　多世子）

地域おこし
　　協力隊 通信

第70号

肥後琵琶現地調査

いろいろ歩いて食べて

地域おこし協力隊
事 務 所　関町64

（役場まちづくり課内）

※連続２回講座帯リフォーム
「帯で作るミニバッグ」

·と　　き ①2月20日（月）　②2月21日（火）
午前9時30分～午後3時

·講　　師 土山 千代子氏
·募集人員 10人
·準備するもの ※帯と裏地は先生が用意されます。
　①裁縫道具、筆記用具　②ミシン糸　③50cmものさし
　④お持ちの方はミシン　⑤弁当　⑥材料費1,800円
·募集期間 2月1日（水）～14日（火） 午前９時～午後４時

（希望者多数の場合は2月16日（木） 午前10時から抽選）
·受付方法  電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選

となります。お気軽にお申込みください。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、または中止
する場合があります。 問 クリーンパークファイブ　☎78-4433

期　日 ※ 医療機関名 地域 電話番号 期　日 ※ 医療機関名 地域 電話番号

2月
5日㊐

内 ひらしま小児科医院 玉名市岩崎 73-5530
26日㊐

内 泌尿器科内科むらかみクリニック 玉名市繁根木 57-8615

外 鶴上整形外科リウマチ科 玉名市亀甲 72-2007 外 平山整形外科医院 玉名市立願寺 72-4000

11日㊏
内 悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131 3月

5日㊐
内 本里内科医院 玉名市大倉 72-2352

外 吉田医院 玉名市繫根木 73-5100 外 玉名脳神経外科医院 玉名市岩崎 75-1511

12日㊐
内 和水クリニック 和水町原口 86-6001

外 まつおクリニック 玉名市山田 73-2800

19日㊐
内 ひがし成人・循環器内科クリニック 玉名市岩崎 71-0600 ○ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来院前に必ず電話

連絡後受診するようお願いします。
○ 診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線で
お知らせします。
○ 和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

外 小田整形外科 天水町小天 82-4488

23日㊍
内 もみの木こどもクリニック 玉名市築地 72-0033

外 玉名泌尿器科クリニック 玉名市岩崎 74-3272

休日在宅医（2月） ※種別　内…内科、外…外科系
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宝くじの助成金で整備しました。

濵
はま

口
ぐち

紗
さ な

那さん
（久重）

　6年生最後の思い出を作り
たいです。

①  ほうれん草は茹でて、３センチの長さに切る。もやし
は茹でて水気を切る。

② かいわれ大根は３センチ程の長さに切る。

③  Ⓑのいりごまをすり、酢、しょうゆ、ごま油を加え、①
と②を和える。

ほうれん草ともやしの和え物
〈一人分の栄養量〉 熱量 57ｋcal　たんぱく質 2.7ｇ　食塩相当量 0.4ｇ

ごま油で風味をつけ、酢を使うことで減塩につながります。調理の
ワンポイントアドバイス

　令和４年度コミュニティ助成事業を活用し、
ふれあい広場にユニバーサルデザイン遊具を
設置しました。
　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人　
自治総合センターが、宝くじの受託収入を財源
に、宝くじの社会貢献広報事業として、地域社会の健全な発展と住民の
福祉の向上を目的に、さまざまな分野の地域コミュニティ活動を支援する
制度です。

▲遊具で遊ぶ子どもたち

遠山　　葵
あおい

ちゃん　　　（前）

誕生日：令和元年10月30日

遠山　蒼
そう

太
た

くん　　　（後）

誕生日：平成29年10月29日

3歳

5歳

いっぱい遊んで歌って、笑顔をありがとう
（パパ・ママより）

ほうれん草 .......................................１２０ｇ
もやし ..............................................１２０ｇ
かいわれ大根 ....................................２０ｇ
　　酢 ..................................大さじ１・1/3

Ⓑ
　しょうゆ ...................................小さじ２

　　いりごま .................................大さじ１
　　ごま油 ....................................小さじ１

⎧
｜
⎨
｜
⎩

問 教育課 生涯学習係　☎57-8507

（住まい：四ツ原）


