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宝くじの助成金で整備しました。
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（久重）

　6年生最後の思い出を作り
たいです。

①  ほうれん草は茹でて、３センチの長さに切る。もやし
は茹でて水気を切る。

② かいわれ大根は３センチ程の長さに切る。

③  Ⓑのいりごまをすり、酢、しょうゆ、ごま油を加え、①
と②を和える。

ほうれん草ともやしの和え物
〈一人分の栄養量〉 熱量 57ｋcal　たんぱく質 2.7ｇ　食塩相当量 0.4ｇ

ごま油で風味をつけ、酢を使うことで減塩につながります。調理の
ワンポイントアドバイス

　令和４年度コミュニティ助成事業を活用し、
ふれあい広場にユニバーサルデザイン遊具を
設置しました。
　コミュニティ助成事業とは、一般財団法人　
自治総合センターが、宝くじの受託収入を財源
に、宝くじの社会貢献広報事業として、地域社会の健全な発展と住民の
福祉の向上を目的に、さまざまな分野の地域コミュニティ活動を支援する
制度です。

▲遊具で遊ぶ子どもたち

遠山　　葵
あおい

ちゃん　　　（前）

誕生日：令和元年10月30日

遠山　蒼
そう

太
た

くん　　　（後）

誕生日：平成29年10月29日

3歳

5歳

いっぱい遊んで歌って、笑顔をありがとう
（パパ・ママより）

ほうれん草 .......................................１２０ｇ
もやし ..............................................１２０ｇ
かいわれ大根 ....................................２０ｇ
　　酢 ..................................大さじ１・1/3

Ⓑ
　しょうゆ ...................................小さじ２

　　いりごま .................................大さじ１
　　ごま油 ....................................小さじ１

⎧
｜
⎨
｜
⎩

問 教育課 生涯学習係　☎57-8507

（住まい：四ツ原）


