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熊本いのちの電話 電話相談員養成講座熊本いのちの電話 電話相談員養成講座

熊本県子ども ・ 若者総合相談センター熊本県子ども ・ 若者総合相談センター

　「熊本いのちの電話」では、孤独や悲しみ、つらい思いを抱いた人の相談を

24時間受けています。

　カウンセリングの基礎や電話対応を学ぶボランティア相談員養成講座を

次のとおり実施します。

▶講座期間：令和7年5月～令和8年3月

▶日　　時：毎週火曜日�18時30分～20時30分

▶場　　所：熊本YMCA本館（熊本市中央区段山本町4-1）

▶対象年齢：20歳～70歳

▶費　　用：22,000円(学割有)

▶申込方法：二次元コード・ホームページ・電話

　熊本県子ども・若者相談センターは、子ども･若者育成支援推進法に基づき、ニート、ひきこもり、不

登校などの社会参加や社会的自立に困難を有する子ども・若者等を対象とした総合相談窓口です。従

来の縦割り的な対応でなく、支援機関（医療･就労･生活･学校等）をネットワークで繋ぐことにより、み

なさまがワンストップで、安心して、ご相談出来るところです。電話やメールでもご相談を受け付けてお

りますので、お気軽にご相談ください。

対　象：主に15歳～39歳までの方とそのご家族、友人、知人、支援者　等

連絡先：熊本県子ども・若者総合相談センター　～�COCON　ここん�～

　　　�熊本市東区月出3丁目1－120　熊本県精神保健福祉センター2階

電　話：096-387-7000（月～金�8：30～21：00）

Ｍａｉｌ：kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp

　　　�（※メール相談は24時間受け付けておりますが、返信は08：30～17：30となります。）

Ｈ　�Ｐ：http://kowaka-cocon.jp/

料　金：無　料

問.熊本いのちの電話事務局　☎096-354-4343（平日午前10時～午後5時）

を使ってより気軽に楽しく運動に取り組もう！
「熊本健康アプリ」は、町民の健康増進や健康寿命の延伸を図ることを目的として

県内の複数の市町村で運営しているアプリです。
ポイントをためて抽選会に応募できるなど、気軽に楽しみながら生活習慣の改善に

つなげることができます。
01　まずは登録
　アプリをダウンロード
　①�熊本健康アプリ「もっと健康！�げんき！�アップくまもと」をダウンロード
　②�ニックネームや住んでいる地区、年齢、性別などを入力　※市町村は「南関町」を選択！
　③�１日の目標歩数やキャラクター表示などを設定
　④�「運動・生活」「食事」「測定」の健康セルフチェック項目を設定

02　ポイントをためよう！
▪毎日ポイント
　◦アプリの起動�...............１ポイント／日
　◦健康状態の選択�...........１ポイント／日
　◦健康セルフチェック�......１～３ポイント／日
　◦歩数によるポイント�......１～８ポイント／日(1,000歩で１ポイント)
▪健診ポイント�.............. 40ポイント／回
　◦健康診断やがん検診、歯科健診の受診や献血でポイント
▪ミッションポイント�.... 20ポイント／回
　◦健康に関するイベントや講演会に参加してポイント
▪お友達紹介ポイント�... 10ポイント／人
　◦家族や友人にアプリを紹介してポイント（紹介された人も紹介コードを入力すると20ポイント付与)

03　ポイントを使って特典をゲット！
▪豪華賞品が抽選で当たる
　500ポイント以上獲得すると、商品券や県産品などが当たる抽選会に応募できます(年２回)
▪協力店でサービスを受ける
　500ポイント以上獲得するとアプリ内に「げんき！アップカード」が表示されます。
　このカードを県内の協力店で提示すると、割引などさまざまな特典を受けることができます。

問.健康推進課.保健予防係　☎53-3298

健康ポイント事業に賛同いただき、事業の周知、インセンティブの提供等、健康づくり活動を応援い
ただける企業・団体も募集しています。詳しくはお問い合わせください。

日常生活での
歩数もカウント

※アンドロイド端末は事前に
　「GoogleFit」のダウンロードが
　必要です。


