
梅雨が明け、太陽が眩しい季節となってまいりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

こども家庭センターでは、南関町の子育て支援について広く知っていただくために「こども家庭センタ

ーだより」を毎月発行し、子育て世代の皆さんへ役に立つ情報をお届けします。 
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南関町では、医療機関に委託して、宿泊型の産後ケア事業を行っています。 

母乳ケアや授乳指導、お母さんの身体と心のケアなど、できるだけ希望に応じたケアが受けられま

す。休息や育児習得をすることでよりよい子育てにつながります。ぜひご利用ください。 

 
 宿泊型 通所型(医療機関) 

対象 

南関町に住所がある赤ちゃんとお母さんで、産後ケアを必要とする人。 

※赤ちゃんとお母さん共に医療行為を必要とする人は利用できません。 

※ご利用にあたって、事前の申請と面談が必要です。 

内容 
・お母さんの身体と心のケア  ・乳房ケアや授乳指導 

・育児相談や育児手技指導   ・発育発達に関する相談   ・食事の提供  など 

回数 宿泊型、通所型合わせて 7日（6泊）又は 7回以内 

期間 提供施設によって異なります。    ※こども家庭センターへお問い合わせください。 

利用料 

〔町民税課税世帯〕 

1日（24時間）につき   5，000円 

多胎児による加算額（乳児 1人につき）1，200円 

1日(6時間)につき 2，000円 

多胎児による加算額（乳児 1人につき）300円 

〔生活保護世帯・町民税非課税世帯〕     無料 

産後ケア 

提供施設 

河野レディースクリニック 

村尾産婦人科クリニック 

And坂本女性クリニック 

 東原産婦人科医院 

下川産婦人科医院 

必要な 

持ち物 

産後ケア事業利用承認通知書、母子健康手帳、保険証、必要な母子の衣類、おむつ、おしり拭き、ミルク、

哺乳瓶、洗面用具など                ※詳細については提供施設に直接お問い合わせください。 

 
※各医療機関の詳細、産後ケアについては、 

右記のQRコードを読み取り、確認してください。 



 

 

≪お問い合わせ≫ 

南関町役場福祉課 こども家庭センター 

0968-57-8553 

すくすく教室 

15日（火） 

午前１０：００～ 

 

親子ふれあい教室 

12（木） 

午前 10：00～ 

のびのび教室 

15日（火） 

午前 10：30～ 

１歳６か月児健診 

なし 
※次回は 8/26（火） 

３歳児健診 

1日（火） 

午後 1：00～ 

7月の予定 母子手帳交付（要予約） 

毎週月曜日  

午前１０：００～、午前１１：００～ 

※事前に予約をお願いします 

産後ケア（助産師会） 

10（木） 

午前 10：00～ 

※詳細は南関町ホームページ参照 

子どもや赤ちゃんの熱中症や脱水が心配な時期です‼ 

特に体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、大人よりも熱中症にかかりやすい

と言われています。より一層、熱中症の予防・対策をおこなう必要があります。 

熱中症の症状 

症状① めまいや顔のほてり 

症状② 筋肉痛や筋肉のけいれん 

症状③ 体のだるさや吐き気 

症状④ 汗のかきかたがおかしい。 

症状⑤ 体温が高い、皮膚の異常 

症状⑥ 呼びかけや反応しない、まっすぐ歩けない。 

症状⑦ 水分補給ができない。 

対策 

１． 水分を多めにとろう。 

２． 熱や日ざしから守ろう。 

３． 地面の熱に気をつけよう。 

４． 暑い環境に置き去りにしないようにしよう。 

５． 室内あそびも油断しないようにしよう。 

６． 周りの大人が気にかけよう。 

７． 外で夢中になりすぎない。 

３組の親子が参加されました。 

ベビーマッサージや乳房マッサージ、お子さんの発達・発育に関する相談など個別に寄

り添った有意義な時間となりました。 

詳細は左記のQRコードより確認ください。 

予約は右記のQRコードからお願いします。 

５月８日（木）に今年度１回目の産後ケア・通所型を実施しました‼ 

 

予約 詳細 


