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▲第一小学校

◀
1
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に（
一
小
）

◀
み
ん
な
で
き
れ
い
に
植
え
て
い
き
ま
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二
小
）

◀助け合いながら
　（三小）

楽しみながら▶
教わります（四小）

▲第三小学校

▲第二小学校

▲第四小学校▲租税教室の様子（写真は第四小学校）

南関町交流拠点施設〈ukara〉プレオープン!!
笑顔と音楽があふれるイベントになりました

　６月22日（日）に、南関町交流拠点施設〈ukara〉の竣工式が執り行われました。町は、設計／監理を手掛けた、株式会
社 ブルースタジオ、施工を請け負った、興亜・津留特定建設工事共同企業体に対し、感謝状を贈呈しました。佐藤町長
は、「これまでに携わっていただいた皆様のご理解ご尽力により、プレオープンを迎えることができ感謝申し上げます。今後の

〈ukara〉が南関町の発展に貢献し続けると確信しています」と話しました。
　プレオープンしたことで、会議やワークショップ、交流イベントなどを多目的に利用できる貸室のほか、クッキングルームやホー
ルが利用可能になり、さまざまな交流拠点としてご利用いただけます。
　また、プレオープンイベントとして、音楽マルシェin South Gate Music＆marche 2025が2階大ホールにて開催されました。
九州で活躍されているアーティストが奏でる音楽とともに飲食物や物
販・体験を楽しむお客さんの姿が多くみられました。

銀座熊本館で「南関フェア」開催
町制７０周年記念　南関フェア

　南関町の物産品の認知度向上とふるさと納税のPRを目
的とした「南関フェア」を東京都中央区にある銀座熊本館
で6月10日から23日まで開催しました。
　南関あげや100年フードに認定された南関そうめん、竹
箸、黒棒、いきなり団子、野菜や米、小代焼など販売し、来館
された方へ商品の説明や販売促進活動を行いました。
　また、２階Asobi・barでは、定番メニューの「南関あげ丼」
や期間限定メニューとして南関産のたけのこを使った「たけ
のこご飯」「南関あげのピザ」を提供し、町の魅力がつまっ
たフェアとなり、多くの方にご来場いただきました。

課題が見えた貴重な機会
KYFA堺整形外科杯九州大会出場

　6月30日（月）､荒尾FCに所属する選手4名が教育長を表
敬訪問し、6月21日（土）に長崎県で開催された「KYFA堺
整形外科杯2025第40回九州クラブユース（U-15）サッカー
選手権大会」の結果を報告しました。
　副主将の木

き

村
むら

仁
じん

さんは、「この大会を通して、シュートを
外すことが多かった。そのため課題を解決して、目標であ
る高円宮杯での九州大会勝利にむけて頑張りたい」と次
に向けての意気込みを語りました。

小学生を対象にした租税教室
次世代を担う子供たちに学びを

　玉名地区租税教育推進協議会（渡
わたなべ

邉 晃
あきら

会長）では、
次代を担う児童の皆さんに、税の意義や役割を正しく理解
していただき、社会の一員としての自覚を持ってもらうため
に毎年租税教室を開催しています。今年度も税務住民課
の職員や玉名税務署職員が町内４校を訪問し、租税に関
する授業を行いました。
　税金のある世界とない世界が出てくるアニメを見ながら、
税金がなくなるとどうなるのか、税金はあった方がいいのか
を考えました。また、税金が使われているものと使われてい
ないものを分別するグループワークをしながら学びました。
納税の義務を果たすことの大切さを理解し、税の負担者と
して税金の使い道についての理解と関心を深める機会と
なりました。

暑さに負けず! みんなで田植え
町内４つの小学校で田植え体験

　6月から7月にかけて、町内４つの小学校で、5年生が学校近くの水田で田植
えを体験しました。町内の小学校では、地域学習の一環として毎年5年生が米

作りを学習。地元農家
協力のもと、ぬかるむ
田んぼに苦戦しながら
も一株一株丁寧に苗
を植えていきました。

７月１０日は「納豆の日」!
町内小学校に特製クリアファイル贈呈

　株式会社丸美屋が７月１０日の納豆の日にあわせ、町内
小学校に納豆の日クリアファイルを贈呈しました。食育活動
の一環として、各学校にマスコットキャラクター「パワーキッ
ズ」も参加し、納豆に関するクイズなどを行い楽しいひと時
を過ごしました。クリアファイルには納豆の名前の由来やで
きるまでの工程などのイラストが入っており、手にした児童た
ちは納豆の秘密に目を輝かせていました。
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南関町役場

シルバー人材センター

南関町シルバー人材センター

新規会員新規会員
大募集大募集

　シルバー人材センターでは、草刈・
草取り・農作業・剪定・伐採・清掃・
家事援助等々、いろいろな仕事のご依
頼を受けています。

☆おおむね60歳以上の南関町にお住まいの方で、
　健康で働く意欲のある方、お待ちしています。
　特別な資格はいりません。
☆働いた仕事に応じ、配分金が受け取れます。

地域の皆様からの信頼も厚く、
大変やりがいのある仕事です。
あなたの経験と能力を生かして、
一緒に働いてみませんか！

訪問型サービスＢ事業
家事お助け隊員も同時募集中！
＊�例えば、洗濯、部屋の掃除、調理、生活用品の買
い物等1回につき1時間程度、要支援の認定を
受けた皆さんの日常生活を手助けするお仕事
です。身体介護は行いません。

●お問い合わせ先
南関町シルバー人材センター
南関町大字小原1405
電話�６６－９２８８（担当：島﨑）

新規会員新規会員
大募集大募集

「大名行列」の参加者を募集しています!!

まつり実行委員会では、１１月１６日（日）に開催する

「第３５回南関町 ふるさと関所まつり」の大名行列の参加者を募集しています。

さまざまな役に扮して、まつりを一緒に盛り上げてみませんか？

◆募集役名　大名（１人）、姫（１人）、腰元（３人）、小姓（１人）、侍（１２人）、奴（１０人）、門番（２人）

　　　　　　※稚児を申し込まれる人は、必ず保護者等が奴（籠担ぎ）にも申し込みください。

◆募集要件　◦高校生以上の人（住所不問）

　　　　　　◦姫、小姓は30歳以下の女性

　　　　　　◦稚児は未就学児

◆申 込 先　南関町まつり実行委員会事務局（まちづくり課　商工観光係）

◆申込方法　申込書を持参またはＦＡＸ（５３－２３５１）

◆申込期限　９月１９日（金）まで（ただし、募集人員に達し次第終了となります。）

※注意事項　①衣装は実行委員会で準備します。

　　　　　　②申込書は、町ホームページまたは役場まちづくり課に備え付けています。

　　　　　　③�申込は先着順となっており、希望の役柄に添えないことがありますので、あらかじ

めご了承ください。

第35回 南関町 ふるさと関所まつり

姫門番 小姓 腰元 侍 奴

問 まちづくり課 商工観光係　☎57-8501

（交流センター横南関町社協内）

信号機

★

「第３５回 南関町 ふるさと関所まつり」「第３５回 南関町 ふるさと関所まつり」
出店者を募集します!!出店者を募集します!!

　まつり実行委員会では、１１月１６日（日）に開催
します「ふるさと関所まつり」で農産品、特産品、飲食
物等を販売される出店者を募集します。

◆申 込 先　南関町まつり実行委員会事務局
　　　　　　（まちづくり課商工観光係）

◆申込方法　申込書・出店料・印鑑を持参

◆申込期間　 令和７年８月４日（月）から出店小間数
に達し次第終了

◆受付時間　 午前８時３０分から午後５時００分ま
で（土日・祝日を除く）

※注意事項　① 申込書は、町ホームページ又は役場
まちづくり課に備え付けてあります。

　　　　　　② 受付先着順とし、出店料と印鑑をご
持参ください。

　　　　　　　 なお、書類不備の場合は受付できま
せん。

　　　　　　③申込みは最大で２小間までとなります。

悔しさを跳ね返す!!!
第42回全日本小学生ソフトテニス選手権大会出場
　南関ジュニアに所属している、小

こ た け

竹彩
あ

惟
い

さんと立
たちやま

山結
ゆ い か

夏
さんが佐藤町長を表敬訪問し、「第42回全日本小学生ソフ
トテニス選手権大会熊本県予選会」での結果報告と「第
42回全日本小学生ソフトテニス選手権大会」出場を報告し
ました。
　小

こ た け

竹彩
あ

惟
い

さんは「県大会では３位で悔しかった。夏の全
国大会では春の１勝よりも多く勝ちたい」と話し、立

たちやま

山結
ゆ い か

夏
さんは「県大会では悔しい思いをしたので全国大会では１
本１本粘り強く拾いたい」と両選手とも力強く語りました。
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南関町みらい支援（不妊治療費等助成）について

南関町妊婦のための支援給付について

　南関町では、不妊治療を受けるご夫婦の経済的負担を軽減するために、一般不妊治療及び生殖補

助医療（体外受精及び顕微授精・男性不妊手術等）に必要な費用の一部を助成します。

１.対象者　　次の要件をすべて満たす人が対象となります。

　⑴�法律上、婚姻関係にある夫婦　⑵�医療機関において不妊症と診断された夫婦

　⑶�夫婦とも１年以上南関町に住所を有していること。

　⑷�町税等に滞納がない人　⑸�指定医療機関において治療を受けている人

　⑹�他の市町村で同じ治療に対して助成を受けていない人

２．助成の内容
　※不妊治療を受けた日の属する月の初日から起算して１年以内に書類の提出が必要です。

区分 治療内容 助成費用

一般不妊治療 タイミング法又は人工授精 ５万円／年（上限）

生殖補助医療
◦体外受精、顕微授精
◦男性不妊手術等の医療保険適用治療

１０万円／年（上限）

３．申請方法

　すべての妊婦さんに安心して出産・子育てをしていただくために、妊婦さんへ「支援給付」を行い

ます。

◉対象者　　南関町に住所があり妊娠している人

◉支給額　　①妊婦給付認定後　５万円

　　　　　　�②妊娠しているこどもの人数の届け出後

　　　　　　�　こどもの人数×５万円

◉申請場所　福祉課　こども家庭センター

妊娠とは

　この制度では医療機関により胎児心拍が確認できたことをもって妊婦給付認定にかかる「妊娠」

としています。

※�流産や死産・人工中絶等の場合も支給の対象になります。流産等をしたことが医療機関等におい

て確認された日以降に申請することができます。

問 こども家庭センター　☎57-8553

問 こども家庭センター　☎57-8553

令和７年�第３回南関町議会定例会を６月３日から６日まで開きました。
（議決日：６月６日）

議案番号 議　　　　　案　　　　　名 結果

報告第１号 繰越明許費の繰越報告について（令和６年度南関町一般会計予算） 報告

報告第２号 事故繰越しの繰越報告について（令和６年度南関町一般会計予算） 〃

議案第30号 専決処分の報告及び承認を求めることについて（南関町税条例の一部を改正する条例） 承認

議案第31号 専決処分の報告及び承認を求めることについて（南関町国民健康保険税条例の一部を改正する
条例） 〃

議案第32号 専決処分の報告及び承認を求めることについて（令和６年度南関町一般会計補正予算（第９号）） 〃

議案第33号 南関町交流拠点施設〈ｕｋａｒａ〉の設置及び管理等に関する条例の制定について 原案可決

議案第34号 南関町監査委員に関する条例及び南関町下水道事業の設置等に関する条例の一部を改正する条
例の制定について 〃

議案第35号
南関町特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関する基準を定める条例及び南関
町家庭的保育事業等の設備及び運営に関する基準を定める条例の一部を改正する条例の制定に
ついて

〃

議案第36号 南関町立図書館設置及び管理に関する条例の一部を改正する条例の制定について 〃

議案第37号 令和７年度南関町一般会計補正予算（第１号）について 〃

議案第38号 令和７年度南関町国民健康保険特別会計予算（第1号）について 〃

発議第１号 南関町議会議員定数条例の一部を改正する条例の制定について 〃

諮問第１号 人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて 同意

諮問第２号 人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて 〃

議員派遣の件について 原案可決

閉会中の継続調査について「文教厚生常任委員会」 〃

閉会中の継続調査について「総務産業常任委員会」 〃

閉会中の継続調査について「広報常任委員会」 〃

閉会中の継続調査について「議会運営委員会」 〃

一　般　質　問
　６月定例会では、矢野修一議員、中村正雄議員、福山
美佳議員、西田恵介議員、北原浩一郎議員、杉村博明
議員、境田敏高議員の７名が一般質問を行いました。
　一般質問の内容と執行部の答弁は、動画配信および
会議録（後日公開）を町ホームページからご覧になること
ができます。

本定例会でタブレット端末を導入しました
　町議会の効率的な運営とペーパーレス化を推進しています。
タブレット端末を活用することで、これまで紙資料で閲覧してい
た議案書等を電子データで閲覧できるようになり、情報共有の
迅速化などが図られます。
　会議での活用のほかにも、さまざまな議員活動にも取り入れ、
より一層議会活動が活性化するよう、運用していきます。

問 議会事務局
　 ☎57-8508

後期高齢者医療加入者のみなさまへ後期高齢者医療加入者のみなさまへ
「窓口負担割合が２割となる方の負担を抑える配慮措置」の期間終了のお知らせ

　令和４年１０月１日から後期高齢者医療保険の病院等での窓口負担割合が見直されたことにより２
割負担となった人について、外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を１か月３千円ま
でに抑える（入院の医療費は対象外）配慮措置の期間（制度改正施行後３年間）が「令和７年９月３０日
㈫」で終了となります。
　ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

問 熊本県後期高齢者医療広域連合給付課　☎096-288-6050

　　医療機関等で検査を受け、領収書を添付してこども

　家庭センターに助成の申請をしてください。

※詳細は右記の
　QRコードより
　ご確認ください。

※詳細は右記の
　QRコードより
　ご確認ください。
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福祉課 福祉係　☎57-8503

問 福祉課 こども未来推進室　☎57-8503

■受付期間 8月13日水　午前8時30分～午後7時まで
　 8月14日木　午前8時30分～午後5時15分まで
■受付場所 役場1階　小会議室
※なお、上記の期間に来庁することができない場合は、児童扶養手当は8月29日㈮まで、特別児童扶養手当、特別
　障害者手当および障害児福祉手当は9月11日㈭まで福祉課で受け付けます。

児童扶養手当を受給している人（現在支給停止になっている人も含む）は8月1日現在で受給要件確認のため、
現況届を提出してください。提出されないと今後の手当てが受給できなくなる場合があります。

※病気入院中などのやむを得ない理由のほかは、受給者本人が届け出てください。
※住民票や戸籍に変更があった人も届け出が必要です。
※現況届に必要な書類等は事前に送付しています。通知をご確認ください。

在宅で、中程度以上の障がいのある20歳未満の児童を養育している人に対する手当です。

在宅で、重度の障がいがあり日常生活において常時特別な介護を要する20歳以上の人に対する手当です。

在宅で、重度の障がいがあり日常生活において常時介護を要する20歳未満の人に対する手当です。

(ａ)おおむね、重度の障がいが２つ以上ある人
(ｂ)重度の肢体不自由（寝たきり等）で、日常生活動作が一人ではほとんどできない人
(ｃ)絶対安静の症状が長く続いている人
(ｄ)重度の精神障がい（知的障がいを含む）のため、食事・用便・会話等の日常生活能力がほとんどない人

　 ※認定には、所得制限があります。（本人・同一生計にある人）
　 ※病院に３ヶ月以上入院している人や施設入所者は対象になりません。

(a)身体障害者手帳１～２級相当の障がいのある人
(b)療育手帳Ａ１の人　　(c)その他、(a)(b)と同程度の障がいのある人

　 ※認定には所得制限があります。（本人・同一生計にある人）
　 ※施設入所者は対象になりません。

１. 認定請求書　　　　　　　　　　　　　　　　７. 口座振替申出書
２. 戸籍謄本　　　　　　　　　　　　　　　　　８. 身体障害者手帳・療育手帳（お持ちの人のみ）
３. 所得状況届　　　　　　　　　　　　　　　　９. マイナンバーの分かるもの
４. 所定の診断書（省略できる場合があります）　　
５. 年金・扶助料等すべての証書と改定通知書　　 ※２は申請日から遡って１ヶ月以内に取得したものが必要です。
６. 本人名義の普通預金通帳　　　　　　　　　　 ※その他の書類が必要な場合もありますので、詳しくは問い合わせ先までお尋ねください。

■現況届に必要なもの ●身体・療育・精神などの障害者手帳
　 ●令和6年1月1日から令和6年12月31日までの年金の金額が確認できるもの
 　（年金振込の通帳、年間年金額の通知書など）　●マイナンバーカード

月額29,590円（額改定が行われる場合があります）
5月、8月、11月、2月

随時受け付けます。

月額16,100円（額改定が行われる場合があります）
5月、8月、11月、2月

随時受け付けます。
随時受け付けます。

20歳未満で精神または身体に中程度以上の障がいを有する児童を養育している人。おおまかな目安としては
以下の通りで、認定は診断書によります。

(a)身体障害者手帳１～４級程度の障がい児を養育している人
(b)療育手帳Ａ１、Ａ２、Ｂ１（一部）の障がい児を養育している人
(c)その他、(a)(b)と同程度の障がい児を養育している人
※認定には、所得制限があります。（本人・同一生計にある人）
※児童が単独で施設に入所している場合や障害基礎年金を受給している場合は対象になりません。

１級該当児童１人につき　月額56,800円　（額改定が行われる場合があります）
２級該当児童１人につき　月額37,830円　（額改定が行われる場合があります）
熊本県知事の認定を受けると、申請日の属する月の翌月分から支給されます。
　年３回支給（４月、８月、１１月）

１. 認定請求書
２. 請求者と対象児童の戸籍謄本
３. 所定の診断書（省略できる場合があります）
※２は申請日から遡って 1ヶ月以内に取得したものが必要です。
※その他の書類が必要な場合もありますので、詳しくは問い合わせ先までお尋ねください。

■現況届に必要なもの ●身体・療育・精神などの障害者手帳
　 ●受給者、扶養義務者のマイナンバーが分かるもの

５. 振込先口座申出書
６. 身体障害者手帳・療育手帳（お持ちの人のみ）
７. マイナンバーの分かるもの

１. 認定請求書　　　　　　　　　　　　６. 口座申出書
２. 戸籍謄本　　　　　　　　　　　　　７. 身体障害者手帳・療育手帳（お持ちの人のみ）
３. 所得状況届　　　　　　　　　　　　８. マイナンバーの分かるもの
４. 所定の診断書（省略できる場合があります）　 ※２は申請日から遡って１ヶ月以内に取得したものが必要です。
５. 本人名義の普通預金通帳　　　　　　 ※その他の書類が必要な場合もありますので、詳しくは問い合わせ先までお尋ねください。

■現況届に必要なもの ●身体・療育・精神などの障害者手帳
　 ●受給者、扶養義務者のマイナンバーが分かるもの

申請窓口・問い合わせ先

福祉課 福祉係　☎57-8503申請窓口・問い合わせ先

福祉課 福祉係　☎57-8503申請窓口・問い合わせ先

障害児福祉手当について

特別障害者手当について

特別児童扶養手当について

児童扶養手当について
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　近年地域の事業所において大きな課題となってい
る事業承継！商工会では重要なテーマとして取り上
げ、個別相談会を開催いたします。「後継者は決まって
いるがいつ、何を、どのように進めればいいのかわか
ない」「後継者がいない、このままでは廃業？」「事業
承継することで税金はかかる？対策は何をしたらい
いの？」などお気軽にご連絡ください。
１．開催日時：令和7年8月6日㈬　 9時00分～10時30分
　　　　　　令和7年8月20日㈬ 10時30分～12時00分
　　　　　　令和7年9月3日㈬  13時00分～14時30分
　　　　　　令和7年9月17日㈬ 14時30分～16時00分
２．相談形式：1社あたり　1時間半程度
３．申込方法： 相談会の5日前までにFAXにてお申込

みください。
４．会　　場： まちの駅 肥後の関 ゆたーっと（関町

1437）
５．対 象 者： 南関町の中小企業・小規模事業者で後

継者対策等の事業承継問題にお困りの
方南関町で事業の引継ぎをお考えの方

主催：南関町商工会　協力：南関町事業承継連携機関
問 南関町商工会
　 ☎53-0120　FAX：53-0305

　九州電力送配電株式会社では、九州エリアにおいて停
電が発生した場合に、スマホ等へ停電情報をお知らせす
るなどの機能を有する「九州停電情報提供アプリ」の提
供をしています。
　アプリの主なサービス内容は、以下の通りです。
◦ 停電が発生した場合に、速やかにプッシュ通知で「停

電日時・復旧見込み・復旧日時」の情報をお知らせし
ます。（あらかじめ、情報を受け取る地域の設定が必要
です）

◦ 拡大、縮小できる地図上に停電しているエリアを表示
し、復旧見込みも確認できます。

◦ 停電に関するお問い合わせに便利なチャット、気象情
報やハザードマップ等の防災に関する情報に簡単に
アクセスできます。

▶日　時　令和7年11月9日㈰ 午前9時15分～11時半

▶場　所　熊本学園大学（熊本市中央区大江2丁目5-1）

▶費　用　受験料5,100円

▶申込み　 令和7年8月5日㈫～9月26日㈮に、郵送（9

月26日消印有効）または午後5時15分まで

に 持参で〒862-0950熊本市中央区水前

寺6-2-45別館2階　（公財）熊本市上下水道

サービス公社へ

　　　　※希望する方には講習会を行います（有料）。

【試験案内・申込書配布】

▶配布開始期日　8月1日㈮～

▶配布場所など　建設課で配布

※ （公財）熊本市上下水道サービス公社ホームページ

（https://wsc.kumamoto.jp/）からダウンロード可

問 （公財）熊本市上下水道サービス公社
☎096-288-7362

農地貸借方法の変更について農地貸借方法の変更について 事業承継個別相談会開催について事業承継個別相談会開催について

「九州停電情報提供アプリ」を提供しています「九州停電情報提供アプリ」を提供しています令和７年度排水設備工事責任技術者令和７年度排水設備工事責任技術者
資格認定試験を開催します。資格認定試験を開催します。

　令和７年度から法改正により、利用権設定（農用地利用
集積計画による貸付者・借受者の相対の農地の貸し借り）
は、※農地中間管理機構を通じた貸借（農用地利用集積
等促進計画）に統合されます。
　手続きは役場経済課にて受付窓口を代行しております。

熊本県農業公社は、４つの安心の仕組みで農地の貸借を
お手伝いします
○�県知事の指定を受けた県内唯一の機関です
○�市町村に窓口手続きを代行いただいています
○�市町村農業委員会総会の審議を経て手続きを行います
○�県知事の認可・公告を経て契約が成立します

【出し手のメリット】
○�賃料は農業公社が受け手から
徴収し、お支払いします

○�貸された農地は、契約期間満
了後に確実に戻ってきます（更
新も可能）

【受け手のメリット】
○�出し手が複数でも賃料は公社が
一括して支払います

○（振込手数料なし）
○�分散した農地の集約化が可能と
なり、作業効率や生産性の向上
につながります

　　熊本県農業公社（※農地中間管理機構）熊本県農業公社（※農地中間管理機構）はは
　　円滑な農地の貸し借りを公的な立場でサポートします　　円滑な農地の貸し借りを公的な立場でサポートします

食品トレイ・廃食油回収についてのお願い食品トレイ・廃食油回収についてのお願い

南関町飲用井戸等水質検査補助金交付事業の紹介南関町飲用井戸等水質検査補助金交付事業の紹介

海上保安官募集案内海上保安官募集案内

　南関町では、プラスチック資源のプラスチック資源のリサイクルを目的として食品用トレイを回収しています。
●回収できるトレイは、以下のすべてに該当するものです。
　①白色または、有色のトレイ　②「プラ」のリサイクルマークが記載されているもの
　③先のとがったもので刺したときに力を入れずに刺さるもの
●回収できないもの
　①カップ麺などの容器　②弁当の容器　③納豆・キノコ類の容器　など
●回収場所は、7か所で行っています
　①南関町役場、②交流センター、③ふれあい広場、④南町民センター、⑤関所村、⑥やさい畑、⑦もやいの郷
●トレイの出し方
　①回収場所に設置している「白色トレイ回収ボックス」にトレイを入れてください
　②トレイはきれいに洗ってください　③まとめてビニール袋に入れて出してください
　ゴミ出しカレンダーによる通常のごみの回収事業とは別の取り組みとなりますので、ご理解をお願いします。
拠点回収は、トレイのみの回収となっています。家庭ごみ等のトレイ以外のものを入れるのはやめていただきま
すようお願いします。
　また、トレイの回収場所では、廃食油の回収も行っています。
　使用後の天ぷら油や古くなった天ぷら油をペットボトル等に入れて、廃食油の回収ボックスに入れてください。
　疑問点や不明点については、下記までお問い合わせください。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

　町内の飲用井戸等における衛生対策の充実を図ることを目的として、水質検査に要する経費に対し補助します。

【対象井戸】
　生活に要する飲用井戸等

【対象物質】
　有機フッ素化合物であるペルフルオロオクタンスルホン酸（PFOS）及びペルフルオロオクタン酸（PFOA）

【補助割合】
　水質検査に要する経費の２分の１の額（上限３万円）

【対象者】
　町内在住者で町税等の滞納がない者

【申請期限】
　令和８年１月１５日

　詳細は、町のホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問 税務住民課 環境対策係　☎57-8579

海上保安大学校学生採用試験（2026年４月入学）
　１　受付期間
　　　　８月21日（木）～９月８日（月）　※インターネット受付
　２　試験日
　　　◦第１次試験日：10月25日（土）、10月26日（日）
　　　◦第２次試験日：12月12日（金）
　　　◦最終合格発表日：令和８年１月15日（木）
　３　受験資格
　　ア�　2025年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業

した日の翌日から起算して２年を経過していない者及び2026
年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

　　イ　人事院がアに掲げる者と同等の資格があると認める者

問 経済課 農政係　☎57-8504

※　試験の詳細は、第十管区海上保安本部総務部人事課（☎099-250-9800）にお問い合わせ
　いただくか、人事院HP「国家公務員試験採用情報NAVI」をご覧ください。 海上保安庁�採用
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知っててよかった

情報配達便

行政相談

▶日時　8/14㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　行政相談委員　永

ながまつ

松　泰
や す こ

子
問総務課行政係　☎57-8500

補聴器相談

▶日時　8/19㊋
　9:00～10:00
▶場所　福祉課
問福祉課福祉係　☎57-8503

心配ごと相談

▶日時　8/14㊍・28㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
問社会福祉協議会　☎69-9020

高齢者の健康相談

　高齢者の健康で心配や困りごと
がある人はご相談ください。
※訪問での相談も可
▶日時　8/6㊌  10:00～11:30
▶場所　健康推進課
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係
　☎53-3298

出張年金相談

▶日時　8/26㊋ 10:00～15:00
▶場所　荒尾市役所
▶�内容　年金の相談や各種通知、年金

番号通知書や年金証書の再発行など
▶費用　無料
※ 年金手帳や本人確認ができる書

類をお持ちください。
問税務住民課住民係 ☎57-8502

今月の表紙今月の納期
　６月１９日（木）に行われた南関
第三小学校の田植えの授業の様
子です。
　地元農家さんのご協力のもと
田植機に乗る体験をしてドキドキ
の１枚です。

納期限：9月1日㈪

◦町県民税...............２期
◦国民健康保険税....２期

6月の人のうごき
世帯数 4,022世帯（4,020世帯） 出生 2人

人　

口

男 4,099人（4,108人） 死亡13人

女 4,423人（4,432人） 転入16人

計 8,522人（8,540人） 転出23人

（　

）内
は
前
月
末

マイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

　マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明書の
更新、保険証利用申込を
受け付けます。必要なも
の等についてはお問合せください。
▶日時

【休日窓口】8/16㊏
　9：00～正午（予約不要）

【平日夜間窓口】 水曜日
　 17：15～19：00（祝日・休日を

除く）※要予約
▶場所　税務住民課窓口
▶対象　南関町に住民登録がある人
※ マイナンバーカードをお持ちの人

は窓口に来なくてもパスポートの
申請や転出の手続きも行えます。

問�税務住民課 マイナンバー取得・
利用円滑化推進室

　☎57-8502

がんサロン
“なんかんとっぱ会”

　がんに関する悩みや不安につい
て話し合う交流会を経験者を交え
て開催します。
▶日時　8/24㊐　13:30～15:00
▶場所　交流センター（小原1408）
▶�対象　現在がん治療中の人やその

家族、がん経験者
▶参加費　無料
問健康推進課 保健予防係
　☎53-3298
　がんサロン代表:鸖

つる

 智
とも

二
じ

郎
ろう

熊本いのちの電話開局40周年
記念公演�24th�チャリティ
サマーコンサート

▶日時　8/17㊐
　開場13時30分、開演14時00分
▶�場所　くまもと森都心プラザ

ホール
▶�内容　花童、詩吟、フルート、バ

イオリン、吟剣詩舞踊道など
▶金額　2,000円
▶申込　熊本いのちの電話事務局
　☎096-354-4343
　（平日10時00分～17時00分）
　大谷楽器、プレイガイド
※ コンサートの益金は自殺予防熊

本いのちの電話の活動資金に充
てられます。

自死遺族個別相談

【自死遺族個別相談】
　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相談を行います。
▶対象者
　家族やパートナーなど大切な人
を自死で亡くされた方で、希望さ
れる方(自死された方の親、配偶者、
兄弟姉妹、子供その他身近な関係
にある方)
▶日時
　8/14㊍ 13：30～16：30
　8/28㊍ 13：30～16：30 
▶�場所　熊本県精神保健福祉セン

ター（熊本市東区月出3-1-120）
▶参加方法
　 事前予約（☎096-386-1166）

が必要。 ※参加費無料
【自死遺族個別相談“出張個別相談”】
　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相談を行います。
▶対象者
　 家族やパートナーなど大切な人

を自死で亡くされた方で、希望
される方(自死された方の親、配
偶者、兄弟姉妹、子供その他身近
な関係にある方)

▶日時
　8/28㊍ 14：00～16：00
▶場所
　有明保健所（玉名市岩崎1004-1）
▶参加方法
　 事前予約（☎096-386-1166)

が必要。 ※参加費無料

特設人権相談所の開設
について

▶日時
　9/2㊋ 10：00から15：00まで
▶開設場所
　南関町交流センター
▶相談員
　南関町人権擁護委員
▶相談内容
　 家庭内・近隣間のもめ事、相続・　

金銭問題等についての悩み事
　いじめ・差別等の人権問題
　 その他いろいろな心配事や困り

事など
▶費用　無料
　※秘密は固く守ります。
　 特設人権相談所以外でも、熊

本地方法務局玉名支局（℡72-
2347）において、毎日相談を受
け付けます。

障がいのある方を対象と
した職業訓練性の募集

【パソコン資格取得科（人吉校）】
▶受講対象
　 身体（視覚・上肢・下肢・内部）、

精神、発達、高次脳の方
▶定員　８名
▶�内容　ワープロや表計算の資格

取得、生成AIの活用法、職業人と
して必要なビジネススキルを習
得し、就職を目指します。

　※e-ラーニングでの訓練です。
▶募集期間
　7/14㊊から8/29㊎まで
▶訓練期間
　10/1㊌から12/25㊍まで
　3か月間
▶受講料　無料
▶経費
　テキスト代 8,580円（税込）程度
▶訓練場所　自宅
問お近くのハローワークまたは
　熊本県立高等学校技術専門学校
　☎096-297-9915
　 【受講生募集案内をホームペー

ジに掲載しています。「熊本県立
高等技術専門校」で検索してく
ださい。】

熊本県公式ＬＩＮＥ
友だち募集中!

　県が運用する「熊本県公式LINE」
では、県政情報やイベント情報、県
産品のプレゼントキャンペーンな
ど、さまざまな情報をお届けして
います。
　登録後、「受信設定」を行うと、希
望する項目に沿った内容が配信さ
れます。
　（イベント／お知らせ／文化芸
術／健康／子育て …など）
　この機会にぜひ二次元コードを
読み込んで、友だち登録をお願い
します。
問県広報課
　☎096-333-2027

依存症出張個別相談

　「やめたくてもやめられない人」
の個別相談を公認心理師がお受け
いたします。
▶日時　8/28㊍
　10時00分～12時00分
▶�場所　有明保健所（玉名市岩崎

1004-1）
▶�対象　ギャンブル、飲酒、薬物、

過食、買い物など、依存症かもし
れないとお悩みの人やその家族、
支援者など

問熊本県精神保健センター
　☎096-386-1166
　（平日9時00分～16時00分）

認知症家族支援の会開催
のお知らせ

　下記の日程で、茶話会を行いま
す。お気軽にご参加
ください。
▶日時　9/25㊍
　10：30～12：00
▶場所　南関町交流センター
▶対象　認知症介護者やその家族
▶費用　無料
問社会福祉協議会
　☎69-9020

九州ロゴマークを使って
九州をＰＲしませんか？

　九州・山口各県と経済団体で構
成する「九州地域戦略会議」で作成
した九州のマーク。
　九州のPRにつながるものであ
れば、民間企業・団体の皆さまも無
料で使用でき、名刺や商品のパッ
ケージ、チラシなど幅広い用途で
ご活用いただけます。
　ご利用には申請が必要です。詳
しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
問県広報課
　☎096-333-2027

救命講習のお知らせ

　みなさんは、心肺蘇生法や AED 
を適切に実施、使用することがで
きますか？ 
　ひとりでも多くの方に応急手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を 覚えていただくために、
救命講習会を開催します。
▶日時　9/21㊐　9時～11時
▶�場所　有明広域行政事務組合消

防本部・荒尾消防署
▶時間　9：00から11：00まで
▶�内容　成人に対応した心肺蘇生

法（AEDを用いた救命講習）
▶�定員　先着15人まで（事前に電

話にて申し込みが必要です。）
▶参加費　無料
▶�その他　以前に、普通救命講習

会を受けられ方は、終了証カー
ドを持参してください。

※ 参加申し込みが5名未満の場合
や流行性感染症の流行等で、講
習会の開催を延期または中止す
る可能性がありますので了承く
ださい。また、講習会の申し込み
締切日は実施予定日の３日前と
します。

問荒尾消防署 救急係
　☎63-1121

新しい家族を待って
います!

　ペットを飼おうと思ったとき、
保健所や動物愛護センターから保
護犬や保護猫を迎え入れるという
選択肢があります。県では、譲渡
対象となる犬や猫を
ホームページで紹介
しています。
詳しくは、

熊本県動物愛護ホームページ
で検索！

　最期まで大切に飼育していただ
ける方をお待ちしております（譲
渡には条件があります）。
問アニマルフレンズ熊本
　☎0964-27-8115
　有明保健所
　☎72-2184
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期　日 医療機関名 地域 電話番号 期　日 医療機関名 地域 電話番号

8月
3日㊐

田辺クリニック 南関町上坂下 53-8211

24日㊐

和水クリニック 和水町原口 86-6001

大塚医院 玉名市天水町小天 82-2005 古庄胃腸科・内科医院 玉名市岱明町大野下 57-0013

ながすクリニック 長洲町長洲 78-0527 いまおかクリニック 長洲町宮野 78-3410

10日㊐

大林循環器科内科医院 玉名市築地 72-3866

31日㊐

ひがし成人・循環器内科クリニック 玉名市岩崎 71-0600

坂田内科医院 玉名市岱明町高道 66-8600 しまかわ医院 玉名市横島町横島 84-3722

和水町立病院 和水町江田 86-3105 まつおクリニック 玉名市山田 73-2800

11日㊊

ひらしま小児科医院 玉名市岩崎 73-5530
9月
7日㊐

もみの木こどもクリニック 玉名市築地 72-0033

多田隈内科医院 長洲町宮野 78-3011 おおかど胃腸科クリニック 玉名市六田 72-5611

玉名第一クリニック 玉名市築地 72-4165 鶴上整形外科リウマチ科 玉名市亀甲 72-2007

17日㊐

悠紀会病院 玉名市上小田 74-1131

安田内科医院 玉名市横島町横島 84-3131

玉名脳神経外科医院 玉名市岩崎 75-1511

休日在宅医（8月〜9月7日）

○ 発熱時の医療機関の受診については、来院前に必ず電話連絡後受診する
ようお願いします。

○診療時間は午前9時から午後5時です。変更は防災行政無線でお知らせします。
○和水町への医療機関への電話は、市外局番（0968）が必要です。

令和７年度　第３回教育委員会定例会について令和７年度　第３回教育委員会定例会について
　令和７年６月１７日午前９時００分から、「令和７年度第３回教育委員会定例会」が開催されました。

（議事内容）

１．�経過報告と今後の行事予定

２．�管内教育長会議について

３．�町関係・当面する教育上の諸問題について
　⑴�令和７年度　南関町学力調査について
　⑵�発雷時の教育活動及び登下校についての指針について

４．その他

　�なお、議事詳細については議事録の開示を行いますので、教育課学校教育係までご連絡ください。
また、教育委員会は傍聴することができます。

【食品適正表示推進者って？】
　本県では、食品表示の更なる適正化に向けて、消費者への正確な情報提供等を推進する食品適正表示推進者
の設置を図っています�。
　食品適正表示推進者は、各事業所で次の業務を担います。
◦関係法令に基づき適正な食品表示を行うこと
◦役員、従業者に、食品表示に関する啓発を行うこと
◦消費者に、食品の表示に関する正確な情報提供を行うこと
◦食品衛生責任者が設置されている場合は、その者と連携した食品表示に関しての取組を行うこと

 １ 対 象 者　�熊本県内の食品関連事業所の経営者、役員又は従業員

 ２ 実施方法
　�　県ホームページに掲載された講習資料で学習いただいた上で、同ページ内のアンケートを掲載期間中に以下
のいずれかの方法でご提出ください。

　（１）掲載期間：令和７年８月１日（金）～１０月３１日（金）
　　　　　　　�令和７年１２月１日（月）～令和８年２月２８日（土）
　（２）掲載場所：県ホームページ　熊本県　食品適正表示推進者講習��で検索
　（３）提出方法 ○FAX、電子メール、郵送
　　　　　　　　�FAX：096-382-7403　メール：anzensuishin@pref.kumamoto.lg.jp
　　　　　　　　�郵送：〒862-8570　くらしの安全推進課　食の安全・食品表示対策班
　　　　　　　　　　　（↑この郵便番号を記載すると、宛先住所の記載は不要です。）
　　　　　　　�○Web申請（ロゴフォーム）
　　　　　　　　�必要事項を入力してください。
　　　　　　　　�https：logoform.jp/form/x4b6/908186

 ３ 講習の内容 （基礎的な内容です。）
　　食品表示法、景品表示法、健康増進法、米トレーサビリティ法等

 ４ そ の 他
　（１）�講習を受講し、アンケートのご提出をいただいた方には、熊本県食品適正表示推進者設置店証と熊本県食品

適正表示推進者証を交付します。
　（２）インターネットの閲覧ができない方には、資料をお送りしますので下記のお問合せ先までご連絡ください。

午後のひとときをお楽しみください。 【主催：南関町文化協会】

【次回】�10月19日　　【次々回】�2月15日

南関町交流センター

※会場での集合形式ではありません。

実施日時 種　目 出 演 団 体　（写真は南関町文化祭より）

８月23日
〔第４土曜日〕

午後１時～午後3時

フラダンス ハワイアン愛好会

カラオケ 仲�よ�し�会

詩　吟 梅�耕�会

大正琴 つ�つ�じ�会

詩　吟 秀峰会肥猪

▶ ゆるっとデー のご案内 ◀

（トッパ丸）
　近所の人にクレジットカード会社から高額な
請求が届いたんだって。調べたら、小学生の
子どもがオンラインゲームで課金してた事が

分かったんだけど、小学生が、どうやってクレジットカード
を使ったのかなぁ？

（安.しんざえ門）
　スマートフォン、ゲーム機器の決済方法に
クレジットカード情報が入力されていて子ども
が決済できる状況だったんじゃないかでござ

る。一度クレジットカード情報を入力すると、その後もその
まま何度も使える場合があるんでござる！

（トッパ丸）
　それじゃ小学生の子どもは、クレジットカード
を使って何度もゲームでの課金をしてたって
ことだよね。親の知らない間にクレジットカード

で課金できるなんて怖いね。どうしたらそんなトラブルを
さけられるの？

（安.しんざえ門）
　そうでござるな。 次のことが大事で
ござる。
①親がオンラインゲームの料金体系や決

　済方法等を理解・確認しておくこと。
② 子どもがクレジットカードを簡単に持ち出しできないよ

う、親が管理方法を工夫すること。
③端末に登録したクレジットカード情報は削除すること。
④ 子どもが利用する端末では、利用できる機能に制限

を設ける設定をすること。
⑤ スマートフォンのアプリをダウンロードする際に必要

な登録情報は子どもの年齢にしておくこと。
　夏休みだから子どもとゲーム利用のルールを再度、
よく話し合っておくことが大事でござる！！
※ゲームでの課金…ゲームの中でお金を支払うこと
※端末…スマートフォンやタブレット

子どもがオンラインゲームで高額課金！＝消費生活相談＝＝消費生活相談＝
シリーズ

（今月のテーマ）

問 南関町消費生活相談窓口　☎57-8500
　玉名市消費生活センター 　☎75-1422

食品適正表示推進者講習会

問 熊本県くらしの安全推進課　☎096-333-2290

問 教育課 学校教育係　☎53-0201
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南関町こども家庭 センターだより南関町こども家庭 センターだより

　残暑ひときわ身にこたえる今日この頃ですが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。
　こども家庭センターでは、南関町の子育て支援について広く知っていただくために「こども家庭センター
だより」を毎月発行し、子育て世代の皆さんへ役に立つ情報をお届けします。

　６月１２日（木）に今年度１回目の親子ふれあい教室がありました。
　３組の親子が参加されました。黒田先生を講師として迎え、ベビーマッサージや
お母さんのストレッチなどを中心に親子の触れ合いを楽しみました。
　次回は８月１４日（木）を予定しています。お父さんのご参加もお待ちしています。
予約は右記のQRコードよりお願いします。

赤ちゃんは・・・
　顔を見つめて、笑いかけてもらうと顔がよく見えて、目と目とが合って、変化する表情を見る体験を
しています。声をかけてもらうと、いろんな声色、トーンを聞く体験をしています。授乳の時は抱っこさ
れている温かさや匂いを感じたり、声を聞いたり顔を見たり、おっぱいやミルクの味を体験していま
す。おむつを替えてもらう時も濡れていた状態からさっぱりした感覚、触れられている感覚、声を聞い
たり顔を見たりする体験をしています。

　まだ反応は少ないですが、じっと見つめ返したり、口や指を動かして赤ちゃんは反応してくれます。
お母さんとお父さんの語り掛けが、やがて言葉の芽として育っていきます！！

（子どもノートより一部抜粋）

８ ８（ ）

８

親子ふれあい教室を行いました‼

毎日の関わりが赤ちゃんの脳を育てています。
赤ちゃんは五感から入る刺激が脳に届くことで育っていきます。

☆お世話するときは、赤ちゃんの顔を見ながら話しかけて（実況中継して）みましょう☆

すくすく教室
12日（火）

午前10：00～

のびのび教室
12日（火）

午前10：30～

１歳６か月児健診
26日（火）
午後1：00～

３歳児健診
なし

※次回9/2（火）

　ベビーマッサージは、赤ちゃんとの
コミュニケーション方法のひとつです。
スキンシップをすることで、赤ちゃんの
心やからだの成長・発達にとても良い
影響を与え、ママ・パパも、我が子の変
化を感じ取りやすくなります。

　赤ちゃんのお着替えやおむつ替
えの時に、ちょっとなでたり、さすっ
たりするだけでも立派なベビー
マッサージ。赤ちゃんに触れる機会
をたくさん作っていきましょう。

母子手帳交付（要予約）
毎週月曜日

午前10：00～、午前11：00～
※事前に予約をお願いします

親子ふれあい教室
14日（木）

午前10：00～
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くまもと県北病院

■ 日時：令和7年10月19日㈰��8:30～11:30�（30分毎の予約制)

■ 場所：くまもと県北病院2階　健康管理センター（玉名市玉名550番地）

■ 定員：40人(先着順)

■ 申込み方法：くまもと県北病院�健康管理センターへ電話でお申込み下さい。

■ 申込期限：9月1日(月)�13:00より受付開始�～�9月30日(火)締め切り

■ 検査内容：マンモグラフィー　　※女性スタッフ対応

■ 料金：1方向�4,400円(税込)､2方向�6,050円(税込)

　※クーポン券が利用できます。予約時に「クーポンを利用します」と伝えてください｡

　※感染症対策のため､マスクの着用と朝から検温の実施をお願いします｡

問合せ・申込み先：くまもと県北病院 健康管理センター
☎73-6135 （13：00～17：00）

荒尾市立有明医療センター (旧 荒尾市民病院)

■ 日時：令和7年10月19日㈰��8:30～12:00�（完全予約制）

　　　　※検診当日の受付時間は、予約時に案内されます。

■ 場所：荒尾市立有明医療センター�健康管理センター（荒尾市荒尾2600番地）

■ 定員：25人

■  申込み方法：電話または健康管理センター受付窓口

■ 申込期間：令和7年8月1日（金）～令和7年9月26日（金）まで

■ 検査内容：マンモグラフィー２方向　　※女性技師対応

■ 料金：4,400円(税込)

　※クーポン券が利用できます。予約時に「クーポンを利用します」と伝えてください。

　　また、事前連絡や当日持参のない場合、クーポン券の使用はできませんので、ご了承

　　ください。

問合せ・申込み先：荒尾市立有明医療センター 健康管理センター
☎62-4480 （9：30～16：30）

平日検診できない人のための平日検診できない人のための

乳がん検診実施のお知らせ乳がん検診実施のお知らせ
（ジャパン・マンモグラフィー・サンデー）

健康情報健康情報 ～特定健診で分かること～～特定健診で分かること～
特定健診内容：診察、計測、血圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査

健診を受診して、自分の健康
状態を確認しましょう!!

検査名 基準値 検査からわかること

身体測定
●�腹　囲 男性：８４.０㎝以下

女性：８９.０㎝以下
メタボリックシンドロームの基準となる内臓脂肪の蓄積を調べる。
BMI＝【体重(㎏)÷（身長(ｍ)×身長(ｍ)）】から、肥満度を判定
する。

肥満
●�BMI（身長・体重） １８．５～２４．９

血圧測定 ●�血　圧 収縮期血圧：１２９mmHg以下
拡張期血圧：８４mmHg以下

血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり血管を痛める。
動脈硬化を促進する。

高血圧
動脈硬化

脂質代謝

●�中性脂肪 １４９mg/dL以下
余剰分は皮下脂肪や内臓脂肪として蓄えられ動脈硬化の要因に
なる。

脂質異常症
動脈硬化●�ＨＤＬコレステロール ４０mg/dL以上 余分なコレステロールを回収して動脈硬化を予防する働きがある。

●�ＬＤＬコレステロール １１９mg/dL以下 増え過ぎると血管の内側に付着して、動脈硬化を促進する。

糖代謝

●�空腹時血糖 ９９mg/dL以下 血液中に含まれるブドウ糖のことで、糖尿病の有無を調べる。
糖尿病
糖尿病の
合併症
動脈硬化
　　　など

●�ヘモグロビンＡ１ｃ
　　�（ＮＧＳＰ） ５．５％以下

過去1～2か月間の血糖値の平均を反映し、血糖値のコントロール
ができているかを把握する。

●�尿　糖 陰性（－）
腎臓で処理しきれずに尿中に漏れ出た糖を調べて、糖尿病の診
断の目安とする。

肝機能

●�ＡＳＴ（ＧＯＴ） ３０�ＩＵ/L以下

肝臓で行われる代謝や解毒に使われる酵素で、これらの血中濃度
を調べることで、肝臓が正常に機能しているか分かる。

肝　炎
脂肪肝
肝硬変
肝障害�など

●�ＡＬＴ（ＧＰＴ） ３０�ＩＵ/L以下

●�γ－ＧＴＰ ５０�ＩＵ/L以下

腎機能

●�血清クレアチニン 男性：１．００mg/dL以下
女性：０．７０mg/dL以下 クレアチニンは腎臓から排出されるたんぱく質の老廃物で、数値

が高いと腎臓に障害がある可能性がある。クレアチニン値と年齢
や性別から腎機能の低下を判断するe-GFR値を推算できる。

腎機能障害
●�ｅ－ＧＦＲ ６０以上

●�尿蛋白 陰性（－） 尿中のたんぱく質が多くなると、腎機能に障害がある可能性がある。

●�尿　酸 ７．０mg/dL以下 高値が続くと高尿酸血症や痛風などを発症する。

貧　血

●�赤血球 男性：４００～５３９/㎣
女性：３６０～４８９/㎣

血液中に含まれる赤血球の数や血色素（ヘモグロビン）の量、
ヘマトクリット値などを調べ、貧血の可能性を調べる。 貧　血●�血色素 男性：１３．１～１６．６g/dL

女性：１２．１～１４．６g/dL

●�ヘマトクリット 男性：３８．５�～４８．９％
女性：３５．５�～４３．９％

心　臓 ●�心電図 異常なし
心臓の働きや異常を調べる検査で、不整脈や狭心症、心筋梗塞を
発見する。 心疾患�など
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お誕生会
（要予約・10組）

１０：３０～＊誕生月のお友達
が優先となります。

ランチタイムあります！

なんかんトッパ丸の Instagramは右のQRコードからアクセスできます。
※パソコン・スマートフォンの人は、こちらからもアクセスできます。トッパ丸インスタグラム

～子育て相談～
（月曜～金曜・10：00～16：00）

～オープンガーデン～ ＜ルーム利用＞
10:00～16:00
（月曜～金曜）
なお、土曜日は
予約制です。

＜発行連絡先＞
子育て支援センターMaple
（南関こどもの丘保育園内）
ＴＥＬ 0968-53-6668

https://sites.google.com/view/mapleroom/
　　　　　　　担当：日吉・吉永

子育てで心配なこと、悩み、
どんな小さなことでも

気軽に相談して下さいね!!

天気のいい日は園庭を開放
します！
帽子や着替え、飲み物（お茶）
の準備をお願いします!!

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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　６月１０日、交流センターにて、令和７年度第１回南関町学校運営協議会全体会及び第１回南関町地域
学校協働活動運営員会の合同会（以下合同会）が開催されました。
　各学校の校長先生をはじめ、地域連携担当教職員、学校運営協議会委員、PTA、地域の代表、行政職員
が一堂に集まり、町の子ども達のために、継続して取り組むべき活動と新たな目標を掲げて情報共有を行い、共通認識を
図りました。
　会の後半には、学力向上部、心づくり部、体づくり部、環境充実部の４部会に分かれ、協議した具体的な実践事項を今後
は各学校の特色を活かしながら、実際に取り組んでいただきます。
　より良い活動が実現できるように協議を深める場として、合同会を活用していきます。

（学力向上部） （心づくり部） （体づくり部） （環境充実部）

五者連携「町全体で目指す！南関町の子ども像」

♥�親友のジャー坊のイベント
に遊びに行ったよ！！

♥�一緒に参加してくれたお友
達と〇×クイズやマラカス
ダンスを踊ったよ♪

♥�玉名花しょうぶまつりに参加
してきたよ！！

♥�くまモンところうくんとタマ
にゃんとステージでダンスで
きて会場も大盛り上がり！！

♥�しょうぶの花もとってもきれ
いに咲いてたよ！！

★ジャー坊とあそぼう★

★玉名髙瀬裏川花しょうぶまつり★
山の日
価

問 地域学校協働本部（TEL 57-8507　FAX 53-5558　南関町教育課内）

ふれあい英語遊び
１３：００～１３：２０

ふれあい英語遊び

〜ART〜
１０：３０～

手型・足型取るよ

忽 浅

ミニミニ
なつまつり
(要予約１０組)

１０：３０～
＊８╱１(金)９：００～

予約開始！

ヨガ
１０：３０～

＊動きやすい服装で
きてね！

親子たいそう
 １０：３０～

うちわ製作
１０：３０～

＊手型・足型をとって
オリジナルうちわを

作ろう！

ソーメン流し
１１：００～(要予約１０組)
＊お椀・箸・飲み物持参！
＊８╱１(金)９：００～

予約開始！

お話し会
１０：３０～

  離乳食講座
（要予約・５組）

１１：００～
6カ月～12カ月対象

※食育相談＆試食タイム
♡身体測定＆記録カード作り

共
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　6/7のフットパスイベントにて、南関町生活研究グループの皆様に昼食をつくっていただきましたので、そ
のメニューをご紹介いたします！

　◦南関米おにぎり（梅と塩）　
　◦南関煮しめ（タケノコ、人参、シイタケ、スナップエンドウ）
　◦お弁当の定番おかず（鶏のからあげ、プチトマト、卵焼き）
　◦ふしそうめんのあれかけ
　◦南関あげのみそ汁（お豆腐とネギ入り）

　参加された方のなかには「お弁当が楽しみで申し込みました」という方も多く、お昼の後には「とてもおい
しかった」「また食べたい！」とのお声がたくさん！
　南関町生活研究グループの皆様、この度はご協力いただきまして誠にありがとうございました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝フットパス活動拠点移動のお知らせ＝＝＝＝＝＝＝＝＝
6月22日より南関町交流拠点施設〈ukara〉に移動となりました！
フットパスに関するお問合せは下記までお願いいたします。
Tel ：0968-53-3766　E-mail：chiikiokoshiyamazaki@gmail.com
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

（山﨑 多世子）

　7月12日（土）に実施した南関町図書館〈このみch-i〉開館90日前イベント「オープンライブラリーのぞきみ
〈このみch-i）」には、多くのご参加をいただきありがとうございました。
　旧「うから館」をご利用だった方々には、当時の名残を残した湯舟席など、特に懐かしく感じてもらえた
のではないかと思います。
　先駆けてプレオープンした多世代交流拠点施設〈ukara〉でも「ずいぶん変わったね！」「いい場所がで
きたね！」と嬉しいお言葉をたくさんいただいています。〈ukara〉は南関町指定のクーリングシェルターにも
なっていますので、買物や散歩の休憩場所としてお気軽にお入りください。

　さて、移転準備の方はといえば、7月の中旬に現図書館から本のお引越しを行い、開館準備も大詰めに
なってきました。新図書館〈このみch-i〉で使用するのは、editQube（エディットキューブ）という、ちょっと変
わった書架です。これからは、現図書館から運んだ本たちをeditQube（エディットキューブ）に並べていく
配架（はいか）という作業に取りかかります。
　書架のテーマを決め、書架の前に立つ利用者さんを想像しながら、1冊ずつ差し込んでいくのは、図書
館の核を作りあげていく繊細な作業です。そして、司書としての高度なスキルや知識が試される、重要な
場面でもあります。
　職員同士で知恵を出し合いながら、みなさんをお迎えする準備を進めて
いきます。

　現図書館でご好評いただいている「リサイクル古本市はいぱ～」（新図
書館に移設しない本・資料を所蔵からはずして、皆さんに自由にお持ち帰り
いただけるようにした本のコーナー）も継続中です。夏休みの課題などの勉
強スペースとしても、ぜひご利用ください。

地域おこし
　　協力隊�通信

第100号

南関米おにぎりランチのご紹介南関米おにぎりランチのご紹介

うから館（新図書館）通信うから館（新図書館）通信

地域おこし協力隊　事.務.所　関町64
（役場まちづくり課内）

　先日、山ノ頭蓮園さんの蓮の花を見に
行きました▲花は午前中しか咲かないと
いうことだったのですが、いいタイミング
で見ることができました▲蓮が一面に咲
いているのを見るのは初めてで趣深
かったです▲県外から見に来られてい
る方もいて有名な蓮園であることを実感
しました▲様々な色の蓮の花が咲いて
いて癒される空間でした（Ｓ）

★図書館の開館情報★

★リサイクル古本市を常設しています★

令和7年�８月リサイクル体験受講者募集

夏休み親子体験講座
「ガラスカレットで砂絵を作ろう」

◦と　　き� 8月20日㈬　午後1時30分～午後3時
◦と こ ろ� クリーンパークファイブ2階体験教室
◦講　　師� 職員
◦募集人員� 10人
◦準備するもの
　①砂絵にしたい下絵（A5サイズ用紙に描いてきてください。
　　線の少ない簡単なものが良いです。）　②手拭きタオル
　※�絵が苦手な方でも下絵をご用意しておりますので、お気軽にご

参加ください。
　※クリーンパークファイブに見本を展示しております。
◦募集期間� 8月1日㈮～14日㈭　午前9時～午後4時
� ※日曜日も電話受付可能
� ※最終日の受付は正午まで
� （希望者多数の場合は8月18日㈪�午前10時から抽選）

◦受付方法� �電話にて受付を行い、受講希望者が多い場合は抽選と
なります。お気軽にお申込みください。

問 クリーンパークファイブ　☎78-4433

　図書館は、移転の準備のため本の貸出はできませんが館内資料の

閲覧や勉強ができるスペースとして開館しています。開館時間が短い

ので、ご利用の際はお気をつけください。みなさんのご来館をお待ち

しております。

開館期間：令和７年４月５日（土）～８月３０日（土）

開館時間：１３時００分～１８時００分（火～土曜日）

　　　　��１０時００分～１５時００分（日曜日）

休 館 日：月曜日、国民の祝日、月末

注意事項：�図書の貸出はできません。館内資料の閲覧、勉強等はでき

ます。

　図書館では、移転準備と合わせてリサイクル古本市専用棚を館内に

常設しています。持ち帰り冊数に制限はありませんが、統計のため選ん

だ後にカウンターまで本をご提示ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

８月のお休み

８月のもよおし

◦定例おはなし会
　10日㈰　午前10時30分～

裳



2025年8月号
Vol.389広報なんかん 24

問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298問 健康推進課 保健予防係　☎53-3298

2025.8月
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①�人参は千切り、玉ねぎは薄くスライス、三つ葉は２ｃｍくらいに切る。
②�絞り豆腐は小さくほぐしておく。
③��熱したフライパンにサラダ油をひき、人参、玉ねぎの順に炒める。②を入れ
さらに炒める。

④��ボウルに卵、調味料を混ぜ合わせ、全量の２/３を③のフライパンに加えて
かき混ぜ、半熟状態になったら残りの卵液と三つ葉を入れ、フタをして火を
通す。

中に入れる具は、あらかじめ炒めてあるので、卵に火が通ればできあがりです。

千草焼き
〈1人分の栄養量〉�熱量�138ｋcal　たんぱく質�8.2ｇ　塩分�0.9ｇ

卵�.....................................４個

絞り豆腐�..........................８０ｇ

玉ねぎ�..............................８０ｇ

人参�.................................４０ｇ

三つ葉�.............................１２ｇ

　　うすくちしょうゆ�.....大さじ１

Ⓐ　砂糖�....................大さじ１

　　酒�........................小さじ１

サラダ油�......................大さじ１

材料（4人分・正味量） 作り方

調理のワンポイントアドバイス

　「なんかん」の文字を和半紙に書き、写真と
コメントを添えて、役場総務課へお持ちください

（郵送も可）。皆さんの力作をお待ちしています。

山
やま

本
もと

 心
こ

々
こ

音
ね

さん
「 もっと習字を上手に書けるように

頑張ります」

農地パトロール実施中!農地パトロール実施中!
　農業委員会では、耕作されていない農地の把握や違反転用の発生を防
ぐため、毎年現地調査を実施しています。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　◦対象農地　町内全ての農地
　◦調査期間　7月～9月
　◦調査方法　農業委員・農地利用最適化推進委員が現地調査を実施
　調査にあたり、個人の農地へ立ち入ることやお話を伺う場合があります。
　現地調査の結果、耕作されていない農地の所有者に対しては、今後農
地をどのように利用するのか調査をする予定です。農地保全のためご協力
をお願いします。　　　　　　　　問農業委員会事務局　☎57-8509
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江え

崎ざ
き　

羽は

菜な

ち
ゃ
ん

誕
生
日
：
令
和
６
年
３
月
25
日

福ふ
く
は
ら原　

羽う

み珠
ち
ゃ
ん

誕
生
日
：
令
和
５
年
８
月
１
日 1歳1歳

募集
町内にお住まいの小学校就学前の子どもさんの
写真を募集しています。
右のコードからお申し込みください。 ◀申込フォーム

▲農業委員・農地利用最適化推進委員の皆さん
　　　　　　　　　（7月10日に出発式を実施）

すくすく元気に大きくなーれ大好きなねぇねと仲良く遊んでね！たく
さん笑って大きくなぁれ！�パパママより


