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南関町こども家庭 センターだより南関町こども家庭 センターだより

　秋風が吹き渡る季節となりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。
　こども家庭センターでは、南関町の子育て支援について広く知っていただくために「こども家庭センター
だより」を毎月発行し、子育て世代の皆さんへ役に立つ情報をお届けします。
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よく泣く赤ちゃん　　
赤ちゃんの泣きは生命力の表れ

泣き声にイライラしたら…
赤ちゃんを安全な場所に寝かせすぐに様子を見にいける範囲で赤ちゃんから離れる。

～気分転換しましょう～
◉深呼吸　　◉外の空気を吸う　  ◉好きな音楽を聴く　 ◉冷水やハーブティなどを飲む
◉誰かと少しでも電話などで話す　◉顔を洗う

親子ふれあい教室を行いました‼

すくすく教室
21日（火）

午前10：00～

のびのび教室
21日（火）

午前10：30～

１歳６か月児健診
なし

※次回は11/25（火）

３歳児健診
なし

※次回は11/4（火）

　８月14日（木）に今年度２回目の親子ふれあい教室がありました。
　３組の親子が参加されました。黒田先生を講師として迎え、バランスボールを使って体を動かす遊び
や、ストレッチ運動をして楽しみました。夏休み期間ということもあって、小学生のきょうだいやお父さんの
参加もありました。
　次回は10月９日（木）を予定しています。お父さんのご参加もお待ちしています。
　予約は右記のQRコードよりお願いします。

母子手帳交付（要予約）
毎週月曜日

午前10：00～、午前11：00～
※事前に予約をお願いします

親子ふれあい教室
9（木）

午前10：00～

　『泣く』というと負の感情ととらえがちですが、実は赤ちゃんにとって泣くという行為は、欲求や不安
を伝える手段の一つでもあります。まだ、赤ちゃんは、誰かにお世話してもらわなくてはならない状態。
つまり、自分が生き残ろうとしているサインですから、絶対に伝わるように大声で泣きわめくのです。

南関町では、心理士による子育て相談を実施しています。
ご希望の人は、こども家庭センターまで連絡ください。

参加者のご感想
•普段子どもを預けてゆっくり寝転がったりできないので、今日はゆっくりできて良かった。
•子どもを抱っこで揺らしながら、心臓の音を聞かせるとゆっくりリラックスできるということが
　分かって良かった。
•バタバタして子どもを抱っこして寝かせることができていなかったので、今日は
　ゆっくり抱っこしながら寝かせることができて良かった。

（子どもノートより一部抜粋）

どうしたらいいの？

①生理的原因や
　欲求をチェック ➡ ➡②病気のサインが

　ないかチェック
③気持ちの切り替えが
　できるかチェック

□おなかが空いてないか
□おむつが汚れてないか
□暑くないか、寒くないか
□おむつや肌着が苦しく
　ないか
□今の姿勢に飽きてないか
□ゲップはでたか

□泣き方がいつもと違う

□顔色が悪い

□便の色がいつもと違う

□熱がある

□吐いた

□触ると痛そうにする

□耳元でレジ袋や新聞
　紙のガサガサする音
　を聞かせる
□音楽や歌を聞かせる
□おくるみでくるんで
　密着させる
□掃除機やドライヤー
　の音を聞かせる
□くすぐってみる

泣いたら
この順番で
チェックして

みてね


