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第３８回くまもとねんりんピック202６参加者募集のお知らせ第３８回くまもとねんりんピック202６参加者募集のお知らせ
高齢者の健康と生きがいづくりを目的としたスポーツ交流大会「くまもとねんりんピック」（全１７競技）を開催いたします。

【開催日程】　令和８年４月４日㈯～令和８年５月１６日㈯

【会　　場】　熊本県民総合運動公園　他

【開催内容】　〈4月開催〉�テニス、ソフトテニス、太極拳、サッカー、健康マラソン、健康マージャン、ソ
フトボール

　　　　　　〈5月開催〉�ゴルフ、ペタンク、ダンススポーツ、スポーツウエルネス吹矢、グラウンド・ゴ
ルフ、ラージボール卓球、ゲートボール、剣道、弓道、バドミントン

　　　　　　※�上位入賞者は2026年11月開催の「ねんりんピック彩の国さいたま2026」への派遣選考
の対象とします。

【参加資格】　�県内在住者で、令和９年４月１日時点で６０歳以上の人（昭和４２年４月１日以前に生
まれた人）

　　　　　　※�ただし、健康マラソン女子、太極拳及びダンススポーツについては、各競技別実施要
領で定める。

【参 加 費】　１人１，２００円（後日送付する振込用紙またはインターネットバンキングによる支払）

【募集期間】　〈4月開催分〉2月2日㈪～2月27日㈮
　　　　　　〈5月開催分〉3月2日㈪～3月27日㈮

【申込み方法】�１月中旬以降に各市町村、公民館等に送付するリーフレットをご覧ください。添付の申
込書で、郵送、FAXまたはメールにてお申込みください。リーフレットは当財団のホー
ムページからもダウンロードできます。

【お問合せ先】〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町3-7
　　　　　　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団（担当：江口）
　　　　　　TEL 096-354-3083　FAX 096-354-3103 問 国税相談専用ダイヤル（☎0570-00-5901）　玉名税務署（☎0968-72-2125）※自動音声案内

玉名税務署から確定申告のお知らせ玉名税務署から確定申告のお知らせ

〈税務署が開設する確定申告相談会場〉

　玉名税務署　１階

　（玉名市岩崎２７３番地　玉名合同庁舎）

〈開設期間〉

　令和８年２月１６日（月）〜３月１６日（月）

　※土日祝日を除く

〈受付時間〉

　午前９時〜午後４時

〈入場整理券〉

　確定申告相談会場に入場する際は、入場できる時間

枠が指定された「入場整理券」が必要となります。入場

整理券は玉名税務署で当日配付しますが、ＬＩＮＥを通

じたオンライン事前発行も行います。入場整理券の配

付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があり

ますのでご了承ください。

国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントはこちら⇒

〈申告体制〉
　申告相談会場では、ご自身のスマホを使用して「確定申告書等作成コーナー」から申告書等を作成、
ｅ－Ｔａｘによる送信（提出）する指導を行っていますので、スマートフォンおよびマイナンバーカード
をお持ちの方はご持参ください。
　なお、マイナンバーカードを利用した申告をする際は、利用者証明用電子証明書のパスワード（数
字４桁）と署名用電子証明書のパスワード（英数字６文字以上１６文字以下）が必要となります。マイ
ナンバーカードのパスワードを忘れた場合やロックがかかった場合は、南関町役場税務住民課住民
係の窓口で再設定後、ご来場ください。

※譲渡所得および贈与税に係る申告相談は、相談日が指定となります。
　2/24㈫、3/2㈪、3/3㈫は担当者不在のため、譲渡所得および贈与税に係る
　申告相談は対応することができません。

〈自宅からのｅ－Ｔａｘで確定申告〉

　スマートフォンとマイナンバーカードを使用して「ｅ－Ｔａｘ」から確定申告ができます。

ｅ－Ｔａｘで申告する際は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から金額等を入力する

だけで申告書が作成できます。作成した申告書は、そのままｅ－Ｔａｘで送信できます。

　さらに、「マイナポータル連携」を利用すると、マイナポータル経由で控除証明書等のデータを一括

取得し、所得税の確定申告書の該当項目へ自動入力できます。

　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）、または国税相談専用ダイヤルや

チャットボット（ふたば）にお尋ねください。

確定申告書等作成コーナーはこちら⇒　　　　　  マイナポータル連携の詳細はこちら⇒

チャットボット（ふたば）はこちら⇒

パスワードを忘れた場合の対処法はこちら⇒

交通規制を実施します交通規制を実施します
　２月８日（日）にいす-1GPを開催すること
に伴い、関町商店街周辺の交通規制を行い
ますので、皆さんのご協力をお願いします。

　１　規制期日　　2月8日（日）
　２　規制区間　　右図参照
　３　規制時間　　午前8時〜
　　　　　　　　　午後4時30分

　※交通規制箇所 ➡ ■ ■ ■ ■ ■

問 いす―1GP 熊本南関大会事務局
　 ☎57-8501

いす-1GP 熊本南関大会2025
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