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南関町こども家庭 センターだより南関町こども家庭 センターだより

　春が待ち遠しい季節になりましたね。みなさんいかがお過ごしでしょうか。
　こども家庭センターでは、南関町の子育て支援について広く知っていただくために「こども家庭セン
ターだより」を毎月発行し、子育て世代の皆さんへ役に立つ情報をお届けします。
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子どもは遊びの天才です!

地域子ども食堂（とっぱ食堂）について

テレビを消して外遊び、ゲームを止めて親子のふれあい

すくすく教室
17日（火）

午前10：00～

のびのび教室
17日（火）

午前10：30～

１歳６か月児健診
なし

次回は3/17（火）

３歳児健診
3日（火）

午後1：00～

とっぱ食堂の目的
　南関町役場福祉課の委託を受けた子ども食堂の活動により、子どもの健全育成、食の大切さを伝え、
丈夫な体と活力の子どもの育ちをサポートします。また、子どもに限らず大人にも利用していただき、
地域住民交流の場として活用してください。

母子手帳交付（要予約）
毎週月曜日

午前10：00～、午前11：00～
※事前に予約をお願いします

親子ふれあい教室
12（木） 午前10：00～

※詳細は南関町ホームページ参照
※予約は右記のQRコードからお願いします。

赤ちゃんにテレビはいりません。
•赤ちゃんにはお母さんやお父さんとのいろいろなやりとりが何よりも大切です。テレビや動画は刺激が
　強いので赤ちゃんはそちらをよく見ますが、一方通行で人工的な刺激で心身の発達によくありません。
•乳幼児期は言葉が発達する大事な時期です。長時間、テレビや動画を見ることが”言葉の遅れ“と関係し
　ているという報告があります。
•赤ちゃんには目を見て語りかけましょう。

思考力
自発性

　そのほかの遊びによって、
柔軟性・生活能力・体力・運動
能力・器用さ・ルールを守った
りする力など、生きるために
必要な能力が身につきます。
　まさに、遊びは生きる力そ
のものなのです。
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人間関係
社会性

達成感
想像性

　　申込予約方法
◎申込用紙をとっぱ隊事務所（南集会所）
設置ポストに投函する。
◎メールを送る
（toppatai20202@gmail.com）

◎LINE公式アカウントを友だち登録して申し込む
※代表者住所と電話番号、参加者氏名と学年か
　年齢を明記してください。
※㊟：完全予約制です。上記いずれかの方法
　で必ず申し込みをしてください。

参加費
子ども：無料（概ね中学生まで）
大人：３００円（料金は当日徴収）

「子どもだけ」「大人だけ」の参加OK。

子育て相談について
　「子育てがうまくいかない」「育てにくさを感じる」等お子さんについての心配事はありませんか？
お子さんの発達・発育の様子を振り返り、得意なこと・苦手なことを認識することで、日頃の子育てに
役立てることができます。

対象） 南関町在住のお子さん
実施予定日時） 月１回
　※予約制になります。日程はこども家庭センターにお尋ねください。
　※３歳児健診当日も実施しています。
相談者） 心理師（士）
場所） こども家庭センターまたは、保育所等へ訪問します。


