
2026年3月号
Vol.396広報なんかん緑にいきづく関所の里 1213

知っててよかった

情報配達便
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今月の粗大ごみ回収

午前８時までに決められた場所に出してください。

９日㈪　大原地区 23日㈪　坂下・四ツ原地区

1月の人のうごき
世帯数 4,021世帯（4,022世帯） 出生 6人

人
　
口

男 4,072人（4,075人） 死亡18人

女 4,363人（4,370人） 転入22人

計 8,435人（8,445人） 転出20人
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マイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

　マイナンバーカードの
申請・交付、電子証明書の
更新、保険証利用申込を
受け付けます。必要なもの等につ
いてはお問合せください。
▶日時

【休日窓口】3/20㊎
　9：00～正午（予約不要）

【平日夜間窓口】 水曜日
　�17：15～19：00（祝日・休日を

除く）※要予約
▶場所　税務住民課窓口
▶対象　南関町に住民登録がある人
※�マイナンバーカードをお持ちの人

は窓口に来なくてもパスポートの
申請や転出の手続きも行えます。

問�税務住民課 マイナンバー取得・
利用円滑化推進室

　☎57-8502

がんサロン
“なんかんとっぱ会”

　がんに関する悩みや不安につい
て話し合う交流会を経験者を交え
て開催します。
▶�対象者　現在がん治療中の人や

その家族、がん体験者
▶開催日　3/22㊐
▶時間　13：30～15：00
▶会場　南関町交流センター
▶参加費　無料
問健康推進課 保健予防係
　☎53-3298
　がんサロン代表:鸖
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熊本いのちの電話  電話相談員
養成講座事前説明会のお知らせ

　「熊本いのちの電話」では、孤独や
悲しみ、つらい思いを抱いた人の相
談を24時間受けています。
　カウンセリングの基礎や電話対応
を学ぶボランティア相談員養成講座

（令和8年5月～令和9年3月／毎
週火曜）について、事前説明会を実
施します。
▶開催日　4/7㊋ 18:30～
　　　　　4/16㊌ 14:00～
　　　　　4/18㊏ 10:00～
　　　　※各回90分、同内容
▶�会場：くまもと県民交流館パレア

9階 会議室4
▶定員　各回先着20人(要申込)
問熊本いのちの電話事務局
　☎096-354-4343
　（平日10:00～17:00）

救命講習のお知らせ

　みなさんは、心肺蘇生法や AED 
を適切に実施、使用することがで
きますか？ 
　ひとりでも多くの方に応急手当
ての重要性を知っていただき、心
肺蘇生法を 覚えていただくために、
救命講習会を開催します。
▶日時　3/15㊐
▶�場所　有明広域行政事務組合消

防本部・荒尾消防署
▶時間　９：00から11：00まで
▶�内容　成人に対応した心肺蘇生

法（ＡＥＤを用いた救命講習）
▶�定員　先着15人まで（事前に電

話にて申込みが必要です。）
▶参加費　無料
▶�その他　以前に、普通救命講習

会を受けられた方は、終了証
カードを持参してください。

※�参加申し込みが5名未満の場合や
流行性感染症の流行等で、講習会
の開催を延期または中止する可能
性がありますので了承ください。
また、講習会の申し込み締切日は
実施予定日の３日前とします。

問荒尾消防署  救急係
　☎63-1121

こころの病を抱える人・家族・
支援者の公開研修会

講演：「子どもの精神科診療について」
　こころの病（精神疾患）を抱える
方は、ここ20年で倍増し、全国で
600万人を超えています。社会変
化のストレス、感染症、高齢化、そ
して神経発達症や不登校をはじめ
とする子どもの精神疾患が病気と
して認識されるようになったこと
によります。精神疾患は社会全体
の問題となっています。病気の正
しい認識を広げるため、今回は児
童青年精神医学を専門とされる玉
名病院の川原一洋院長を講師に招
き研修会を開催します。家族の方
のみならず、地域社会で活動され
ている、区長さん民生委員児童委
員さんなど精神疾患に関心のある
方のご参加も呼びかけます。
▶日時　3/14㊏　10：00～
▶会場　玉名市民会館会議棟
　第２会議室
▶講師　川原 一洋 先生　

（玉名病院 院長）
▶参加費　無料　
　どなたでも参加できます。参加希
望の方は事前にお知らせください。
▶主催　玉名きぼうの会
　（玉名地域精神障がい者家族会）
問�玉名市繁根木117－3（NPO法人

玉名きぼうの家）
　☎71-0890

南関町認知症家族支援の会
令和８年度開催予定のお知らせ

　今年度の認知症家族支援の会
は偶数月（4月,6月,8月,10月,12
月,2月）に行います。
　４月の開催は下記の通りです。
▶日時　4/23㊍ 10：30～11：30
▶場所　南関町交流センター
▶対象　認知症介護者やその家族
▶費用　無料
※次回は6/25㊍を予定しています。
問（事務局）南関町社会福祉協議会
　☎69-9020

①自死遺族個別相談、
②自死遺族グループミー
ティング“かたらんね”

　大切な人を自死で亡くされた人
の個別相を行います。
▶対象者
　�家族やパートナーなど大切な人

を自死で亡くされた人で、希望
される人(自死された人の親、配
偶者、兄弟姉妹、子供その他身近
な関係にある人)

▶開催日時
　①3/12㊍ 13：30～16：30
　②3/26㊍ 14：00～16：00
▶場所
　熊本県精神保健福祉センター
　（熊本市東区月出3-1-120）
▶参加方法（参加費無料）
　①事前予約
　�②予約不要。当日会場にお越し

ください
問熊本県精神保健センター
　☎096-386-1166
　（平日9：00～16：00）

サツマイモサツマイモ基基
もともと

腐腐
ぐされぐされ

病の病の
まん延防止についてまん延防止について

　サツマイモ基腐病は、茎の変色、
いもの腐敗などを引き起こす病害
で、県内でも発生しています。これ
からサツマイモは定植時期を迎え
ます。病気を防ぐため、健全な種い
も・苗を登録薬剤へ浸漬消毒して
使用するとともに、ほ場の土壌消
毒と排水対策等を徹底しましょう。
万が一発生した場合は、発病株を
ほ場の外に出し、発生箇所に登録
薬剤を散布しましょう。
問�病 害 虫 防 除 所（☎096-248-

6490）又は最寄りの広域本部
農業普及・振興課

海上保安庁職員募集案内

１．�海上保安学校学生採用試験（特
別）（2026年10月採用）

▶受付期間　3/2㊊～3/23㊊
　※インターネット受付
▶試験日
　・第１次試験日：５/10㊐
　・第２次試験日：６/ ３㊌～
　　　　　　　　  ６/24㊌
　・最終合格発表日：７/24㊎
２．�海上保安官採用試験（2027年

４月採用）
▶受付期間　2/19㊍～3/23㊊
　※インターネット受付
▶試験日
　・第１次試験日：５/24㊐
　・第２次試験日：７/ ７㊋
　　　　　　　　  ～７/14㊋
　・最終合格発表日：８/12㊌
問第十管区海上保安本部総務部
　人事課（☎099-250-9800）

一般財団法人大麻文化
会館  講座生作品展開催

　令和７年度自主講座の絵手紙講
座生作品展を開催いたします。
▶期間　3/21㊏～3/24㊋
▶�時間　9：00～17：00（3/24

は16時まで）
▶場所
　大麻文化会館２階　大会議室
※�絵画、習字、押花などの作品展も

同時開催します。皆さん、ぜひお
越し下さい。

問大麻文化会館　☎73-5811

行政相談
▶日時　3/12㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　行政相談委員　永

ながまつ

松　泰
や す こ

子
問総務課行政係　☎57-8500

補聴器相談
▶日時　3/17㊋
　9:00～10:00
▶場所　福祉課
問福祉課福祉係　☎57-8503

心配ごと相談
▶日時　3/12㊍・26㊍
　13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
問社会福祉協議会　☎69-9020

高齢者の健康相談
　高齢者の健康で心配や困りごと
がある人はご相談ください。
※訪問での相談も可
▶日時　3/11㊌ 10:00～11:30
▶場所　健康推進課
▶費用　無料（要予約）
問健康推進課保健予防係
　☎53-3298

出張年金相談
▶日時　3/24㊋ 10:00～15:00
▶場所　荒尾市役所
▶�内容　年金の相談や各種通知、年金

番号通知書や年金証書の再発行など
▶費用　無料
※�年金手帳や本人確認ができる書

類をお持ちください。
問税務住民課住民係 ☎57-8502

成年後見制度相談
▶日時　3/26㊍ 13:00～15:00
▶場所　社会福祉協議会
　成年後見制度に関するお悩みに
相談員がお答えします。
※前日までに要予約
問社会福祉協議会 ☎69-9020

南関町役場

シルバー人材センター

南関町シルバー人材センター

新規会員新規会員
大募集大募集

　シルバー人材センターでは、草刈・
草取り・農作業・剪定・伐採・清掃・
家事援助等々、いろいろな仕事のご依
頼を受けています。

☆おおむね60歳以上の南関町にお住まいの方で、
　健康で働く意欲のある方、お待ちしています。
　特別な資格はいりません。
☆働いた仕事に応じ、配分金が受け取れます。

地域の皆様からの信頼も厚く、
大変やりがいのある仕事です。
あなたの経験と能力を生かして、
一緒に働いてみませんか！

訪問型サービスＢ事業
家事お助け隊員も同時募集中！
＊�例えば、洗濯、部屋の掃除、調理、生活用品の買
い物等1回につき1時間程度、要支援の認定を
受けた皆さんの日常生活を手助けするお仕事
です。身体介護は行いません。

●お問い合わせ先
南関町シルバー人材センター
南関町大字小原1405
電話 ６６－９２８８（担当：島﨑）

新規会員新規会員
大募集大募集 （交流センター横南関町社協内）
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